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Η παρούσα
έκδοση 

και 
κάθε επόμενη 

είναι αφιερωμένη 
στη μνήμη του 

Βασίλη 
Σκλάβου

1940 - 2019

Καλη Ανασταση

σελιδα 3

Καλή Ανάσταση 
και καλή Λαμπρή 

σε όλη την Ομογένεια!
Όπως στον κύκλο της ημέρας, που το βαθύ σκοτάδι 

το διαδέχεται το φως της ημέρας, έτσι και την κορύφωση 
του Θείου δράματος της Σταύρωσης τη διαδέχεται η 
Ανάσταση του Κυρίου και η ελληνικότατη Λαμπρή, το 
Ελληνικό Πάσχα, που είναι και η λαμπρότερη γιορτή 
της Ορθοδοξίας, σηματοδοτώντας την αφύπνιση, την 
αναγέννηση της Φύσης.

Όπως την τρικυμία τη διαδέχεται η γαλήνη και την 
καταιγίδα η ξαστεριά, έτσι και το σκοτάδι των Παθών 
που οδήγησε τον Θεάνθρωπο Ιησού Χριστό στη 
Σταύρωση, το διαδέχεται το Φως, η γαλήνη και η χαρά 
της Αναστάσεως.

Γιατί Γολγοθάς χωρίς Ανάσταση δεν υπάρχει. Όπως 
δεν υπάρχει και Ανάσταση χωρίς να έχει προηγηθεί 
ο Σταυρός. Γιατί για να φτάσουμε στο Φως της 
Αναστάσεως, προηγείται η οδυνηρή Σταύρωση της 

Κυριακή των Βαΐων στον Ι.Ν. Αγ. Νικολάου, Τορόντο. Η τελευταία Κυριακή 
της Σαρακοστής και ταυτόχρονα η πρώτη ημέρα της Μεγάλης Εβδομάδας. Μια 
ιδιαίτερα σημαντική γιορτή για την Ορθόδοξη Εκκλησία που γιορτάστηκε με 
κάθε επισημότητα σε όλους τους Ι.Ναούς                  
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Χρόνια Πολλά!!
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Χριστός εγήγερται
Αρχιεπισκόπου Καναδά Σωτηρίου

Ρωτήστε ανθρώπους µέσα στην κοινωνία για τον Χριστό. Θα πάρετε 
διάφορες απαντήσεις. «Ήταν καλός άνθρωπος». «Ήταν τέλειος δάσκαλος». 
«Ήταν µέγας φιλόσοφος». «Ήταν σοσιαλιστής». «Ήταν επαναστάτης». 
«Ήταν, είναι και θα είναι Θεάνθρωπος. Υιός του Θεού. Λυτρωτής. Σωτήρας 
του κόσµου». Παίρνετε τις απαντήσεις, ανάλογα µε το πιστεύω του καθενός.

Προχωρήστε πιο πέρα. Ρωτήστε για την ανάσταση του Χριστού. Μην 
εκπλήσσεσθε. Να τι λέει ο κόσµος. «Μπα! παραµύθια...» «Τι λες καλέ, φακίρης 
ήταν». «Νεκροφάνεια έπαθε». «Αναστήθηκε πνευµατικά, όχι σωµατικά». 
«Οι µαθητές Του τα δηµιούργησαν όλα». «Οι µαθητές έκλεψαν το σώµα». 
Και τέλος οι πιστοί χριστιανοί. «Αναστήθηκε ολόσωµος. Αληθώς ανέστη ο 
Κύριος;».

Αυτά δεν είναι πράγµατα που συζητιούνται σήµερα µόνο. Μόλις αναστήθηκε 
ο Χριστός, άρχισε ο διάβολος τα παραµύθια για να χτυπήσει την ανάσταση. 
Τι πέτυχε; Τίποτε. Ο Χριστός αναστήθηκε. Αναστηµένος κάθεται στα δεξιά του 
Πατέρα. Στην αρχαία Του δόξα. Τόσο καθαρά το θέτει ο Απόστολος Παύλος. 
«Αν ο Χριστός δεν αναστήθηκε, τότε κούφιο είναι το κήρυγµα το δικό µας, 
κούφια και η δική σας πίστη». Δεν πρόκειται εδώ να επιχειρήσω ν’ αποδείξω 
την ανάσταση του Χριστού. Είναι γεγονός ιστορικά αποδεδειγµένο και δεν 
χρειάζεται τη δική µας υποστήριξη. Εµείς χρειαζόµασε τον Χριστό και την ανάστασή Του. Εκείνος δεν έχει καµιά 
χρεία. Κι έπειτα, για τον πιστό χριστιανό η ανάσταση είναι βίωµα. Τρόπος ζωής. Χειροπιαστή αλήθεια. Δεν χρειάζεται 
αποδείξεις.

«Ει δε Χριστός ουκ εγήγερται», τότε τι να το συζητούµε; Κάτι που δεν έγινε δεν χρειάζεται συζήτηση. Αλλά «Χριστός 
εγήγερται». Γι αυτό το συζητούµε.

«Χριστός εγήγερται». «Απαρχή των κεκοιµηµένων εγένετο». Δια του Αδάµ όλοι πεθαίνουν. Διά του Χριστού, όλοι 
ζωοποιούνται. Ο θάνατος, ο τελευταίος εχθρός, καταργείται µε την ανάσταση του Χριστού. Αλλά πως θα ζωοποιηθούµε; 
Πως θ’ αναστηθούµε; Με σώµα πνευµατικό. Άφθαρτο. Έτοιµο ν’ αντέξει στην αιωνιότητα. Στην παρουσία του Θεού.

Όσοι πιστεύουµε αυτές τις µεγάλες αλήθειες, αναλάβαµε υποχρεώσεις. Να ζούµε κατά Χριστόν. Βίωµά µας 
καθηµερινό να είναι το «εµοί το ζην Χριστός και το αποθανείν κέρδος». Το «Ζω δε ουκέτι εγώ, ζή δε εν εµοί Χριστός». 
Πώς; Ο νους µας απηλλαγµένος «πάσης σατανικής φαντασίας». Η σκέψη µας καθαρή. Τίµια. Αγνή. Η θέλησή µας 
ισχυρή. Ν’ αποκρούσει το κακό. Να κάνει το καλό. Να ζητήσει για να της δοθεί η σωτηρία. Να γυρέψει, για να βρει 
τον πνευµατικό θησαυρό. Να χτυπήσει, για να της ανοιχτεί η θύρα του παραδείσου. Να δεχθεί σα δροσιά ζωογόνο 
τη χάρη του Θεού.

«Χριστός εγήγερται». Δεν υπάρχει καιρός για χάσιµο. Τα πόδια να τρέχουν για να ευαγγελίζονται. Να βρίσκουν τα 
µικρά του Χριστού αδέλφια. Το απολωλός. Να επισκέπτονται τον ασθενή. Τον φυλακισµένο. Τον ξεχασµένο. Αυτόν 
που τον τρώει η µοναξιά. Τα χέρια µας να ταΐζουν τον νηστικό. Να ντύνουν τον γυµνό. Να ποτίζουν τον διψασµένο. 
Να περιποιούνται τον άρρωστο. Να θέτουν σε κίνηση τα πάντα για τη δόξα του αναστηµένου Χριστού.

«Χριστός εγήγερται». Αυτός για µας έπαθε. Τις αµαρτίες µας σήκωσε. Με το αίµα Του τις ξέπλυνε. Με την πληγή 
Του γιατρευτήκαµε. Ο σταυρός και η ανάσταση του Χριστού είναι η αρχή και το τέλος του αλτρουϊσµού. Η τέλεια 
κατάργηση της φιλαυτίας. Έζησε σαν άνθρωπος και πέθανε και αναστήθηκε για µας. Δεν µπορούµε να ζούµε για 
τον «εαυτούλη» µας. Ζούµε για τον Χριστό. Για τους ανθρώπους. Κι εµείς και τα υπάρχοντά µας κι η ζωή µας για το 
Χριστό και τα ελάχιστα αδέρφια Του.

«Χριστός εγήγερται» για να ελκύσει προς τον εαυτό Του όλους µας. Να µας συνανυψώσει στην άνω Ιερουσαλήµ. 
Στη Βασιλεία των Ουρανών. Όσοι στην ανάσταση του Χριστού πιστεύουµε, έτσι να πολιτευόµαστε. Η ανάσταση του 
Χριστού, χωρίς δική µας ανάσταση σε τίποτε εµάς δεν ωφελεί.

«Χριστός εγήγερται». Αναστηθείτε τώρα πνευµατικά, αγαπηµένοι µου χριστιανοί, µέχρι την κοινή ανάσταση, που 
θ’αναστηθούµε όλοι και σωµατικά. Ζήστε την ανάσταση του Χριστού µας µε αναστηµένο φρόνηµα. 

Αναστηµένε Χριστέ, φέρε γαλήνη και παρηγοριά και ειρήνη σε όλους. Στους ελεύθερους και στους σκλάβους. 
Στους φτωχούς και στους πλούσιους. Στους υγιείς και στους ασθενείς. Στους πιστούς και στους άπιστους. Και στους 
αµφιβάλλοντες. Χριστός Ανέστη, χριστιανοί!

Με πατρική αγάπη και θερμές ευχές εν Χριστώ Αναστάντι
Ο ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ

Ο ΚΑΝΑΔΑ ΣΩΤΗΡΙΟΣ

“Ει δε Χριστός ουκ εγήγερται, κενόν άρα το κήρυγμα ημών, κενή δε και η πίστις 
υμών” (Α’ Κορ. 15:14). Αλλά ο Χριστός εγήγερται. Αναστήθηκε.

Με απόλυτη πίστη στον Αναστάντα Χριστό εύχομαι να έχετε το πιο χαρούμενο 
Πάσχα. Ας προσευχόμεθα να σταματήσουν τα σχίσματα, οι διαιρέσεις και οι πόλεμοι, 
που σήμερα τυραννούν την κοινωνία.

* * * * * * * *
“And if Christ is not risen, then our preaching is empty and your faith is also empty” (1 

Corinthians 15:14). But Christ Is Risen. He Is Resurrected.

With complete faith and confidence in the Risen Christ, I wish you a most blessed and 
happy Easter. Let us all pray for an end to the conflicts, the divisions, and wars, which so 
afflict the world today.

Με πατρική αγάπη και θερμές ευχές εν Χριστώ Αναστάντι

Ο ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ

Ο ΚΑΝΑΔΑ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
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Αγαπητέ κ. Σκλάβε, 

Ο κ. ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ
και η σύζυγός του 

εύχονται 
σε όλο τον Ελληνισμό 
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Την Πέμπτη 6  Απριλίου, σε μία χαλαρή συνάντηση γνωριμίας συνοδευόμενη 
από γεύμα, στο γνωστό Εστιατόριο της Ελληνικής Ομογένειας Soula’s, στο 
500 A Danforth Ave., συναντήθηκαν ο νέος Ύπατος Αρμοστής της Κυπριακής 
Δημοκρατίας στον Καναδά, Γεώργιος Ιωαννίδης, με την Πρόεδρο Μάρθα 
Χέντυ και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Κυπριο-καναδικού 
Εμπορικού Επιμελητήριου.

Στην ανταλλαγή ιδεών, η συζήτηση επικεντρώθηκε στις εμπορικές 
συνδιαλλαγές και θέματα μεταξύ των δύο χωρών, Καναδά και Κύπρου, στη 
συνεργασία των Ελλήνων και Ελληνοκυπρίων του Καναδά με τους αδελφούς 
Κυπρίους και στην ενίσχυση συνεργασίας μεταξύ των δύο κρατών, ούτως 
ώστε να αναπτυχθούν δυνατότερες εμπορικές σχέσεις.

Επίσης και μεταξύ άλλων θεμάτων, έγινε ιδιαίτερη μνεία στον βέλτιστο 
συντονισμό των ενεργειών και ενδεχομένως στη μελλοντική δημιουργία ενός 
κοινού φορέα, που θα λειτουργεί ως συνδετικός κρίκος μεταξύ Καναδά και 
Κύπρου.

Στο γεύμα και εκτός του Ύπατου Αρμοστή Κύπρου, κ. Γεωργίου Ιωαννίδη 
και τής Προέδρου του Κυπριακού Εμπορικού Επιμελητηρίου στον Καναδά 
κας Μάρθας Χέντυ, παρέστησαν ο αντιπρόεδρος και ταμίας Μάϊκ Άλκης, 
ο αντιπρόεδρος Ανδρέας Φιλίππου, ο γραμματέας Θεόδωρος Ηλιάδης, ο 
διευθυντής Κεν Κακούλης, ο διευθυντής Ερμής Ιορδάνους και ο διευθυντής 
Μάϊκ Παπαδούρης, υπό τη φιλόξενη φροντίδα των ιδιοκτητών του εστιατορίου 
Σούλας και Χρήστου.

Ο Εξοχ. Ύπατος Αρμοστής της Κυπριακής 
Δημοκρατίας κ. Γεώργιος Ιωαννίδης, 
επισκέφθηκε τον Σεβ. Αρχιεπίσκοπο 
Σωτήριο στην Ι. Αρχιεπισκοπή.

Ο Αρχιεπίσκοπος ξενάγησε τον Ύπατο 
Αρμοστή κ. Γ. Ιωαννίδη σε όλους τους 
χώρους της Ι. Αρχιεπισκοπής και ιδιαίτερα 
στον Ι.Ν. Αγ. Ιωάννη του Θεολόγου, στο 
υπό κατασκευή Μουσείο Ελληνοκαναδικής 
Κληρονομιάς, στην Πατριαρχική Θεολογική 

Συνάντηση γνωριμίας

Ακαδημία Τορόντο και στον τέταρτο 
όροφο όπου στεγάζονται τα γραφεία της Ι. 
Αρχιεπισκοπής.

Συνεζήτησαν τα της προόδου της 
ελληνικής και κυπριακής ομογένειας στον 
Καναδά, τις στενές σχέσεις με την Ελλάδα 
και την Κύπρο. Το θέμα της συζήτησης 
επικεντρώθηκε στη συνεργασία όλων των 
Ελλήνων και Ελληνοκυπρίων στον Καναδά, 
την ένωση και τη συνεργασία την οποία 

πρέπει να έχουν για τις συνδιαλλαγές 
τους με τις κυβερνήσεις του Καναδά. 
Πρέπει οι ενέργειές τους να είναι 
συντονισμένες και να υπάρξει ένας 
κοινός φορέας, ώστε οι κυβερνήσεις 
να ανταποκρίνονται καλύτερα.

Η συνάντηση και η σύσκεψη ήταν 
ευχάριστη και δημιουργική. Τέλος 
αντήλλαξαν δώρα. Ο Αρχιεπίσκοπος 
ευχήθηκε στον νέο Υπατο Αρμοστή 
της Κύπρου κ. Γ. Ιωαννίδη η θητεία του 
στον Καναδά να είναι δημιουργική και 
ωφέλιμη για όλους και χαρακτηριστικά 
είπε, ότι η κατάρτισή του και η θετική 
αντιμετώπιση των καταστάσεων τον 
κάνει να μην έχει αμφιβολίες γι’αυτό.

Δελτίο Τύπου ΙΑΚ

O Ύπατος Αρμοστής της Κύπρου 
κ. Γεώργιος Ιωαννίδης 

στην Ι. Αρχιεπισκοπή Καναδά

ΠΑΡΟΙΚΙΑ
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 Ουρανο...
      ...κατέβατα 

-Έλα Σκλάβε.
-Κάνε γρήγορα μικρέ, γιατί έχουμε 

αρκετή δουλειά εδώ πάνω.
-Εντάξει Σκλάβε μην βαράς κι εμείς 

έχουμε πολύ δουλειά εδώ κάτω,αλλά 
δεν κάνουμε έτσι.

-Δεν αντιλέγω μικρέ, η διαφορά είναι 
ότι εμείς έχουμε τον μεγάλο να μας 
πιέζει.

Πες μου όμως τι γίνεται εκεί κάτω;
-Όλα καλά Σκλάβε,όπως τα ξέρεις.
-Είδα την Παρασκευή μικρέ 

έγινε το έλα να δεις, στο All Ages 
που διοργάνωσε η Κοινότητα σε 
συνεργασία με την Signature Produc-
tions.

-Πράγματι Σκλάβε,ήταν το κάτι άλλο.
Μαζεύτηκαν όλα τα παιδιά και το 

γλέντησαν αλά ελληνικά.
-Εδώ να δεις τι γινόταν μικρέ.
Είχαμε μαζευτεί όλοι οι παππούδες 

και οι γιαγιάδες και καμαρώναμε τα 
εγγόνια μας.

-Φαντάζομαι χαρά που κάνατε 
Σκλάβε.

-Εννοείται μικρέ.Τέτοιες εκδηλώσεις 
πρέπει να γίνονται συχνά για την 
νεολαία.

Με αυτόν τον τρόπο γνωρίζονται 
μεταξύ τους τα ελληνόπουλα και 
μαθαίνουν την ελληνική κουλτούρα,την 
παράδοση,τους χορούς και την 

μουσική της πατρίδας.
-Έχεις απόλυτο δίκιο Σκλάβε.
Το άλλο το έμαθες φαντάζομαι.
Κοντεύουν οι Δημαρχιακές εκλογές.
-Το γνωρίζω μικρέ,να βγει χειρότερος 

από τον προηγούμενο το κόβω 
δύσκολο.

Γέμισε όλους τους δρόμους με 
ποδηλατόδρομους.Πιθανόν είχε μεγάλο 
συμφέρον για να κάνει κάτι τέτοιο.

Ειδικά στον Καναδά που τους 
περισσότερους μήνες του χρόνου 
επικρατεί πολύ κρύο με την 
θερμοκρασία να πέφτει κάτω του 
μηδενός

-Τι να πω Σκλάβε.
Εγώ πάλι κάποιες φορές δεν μπορώ 

να καταλάβω εσάς εκεί πάνω.
Παίρνετε τα καλύτερα παιδιά και μας 

αφήνετε εδώ κάτω τα λαμόγια.
-Δεν έχουμε καμία δουλειά με τα 

λαμόγια μικρέ. Αυτά να τα πεις σε 
αυτόν που διοικεί τον κάτω κόσμο.

- Άστο καλύτερα Σκλάβε,προτιμώ να 

μιλάω με εσάς εκεί πάνω.
-Κοίτα να τελειώσεις την 

Πασχαλινή έκδοση μικρέ και άσε το 
κουτσομπολιό.

-Εννοείται Σκλάβε μην ανησυχείς.
Άλλωστε έχω την Γεωργία που δεν 

με αφήνει ποτέ έτσι.
-Κούνια που σε κούναγε μικρέ, πότε 

θα σε σιχτιρίσει δεν ξέρω.
-Έλα Σκλάβε μην λες τέτοια τώρα, 

γιατί με στεναχωρείς.
Πρέπει να φύγω όμως, ήδη έχω 

καθυστερήσει.
-Πριν φύγεις μικρέ θέλω να σου 

πω κάτι. Μην ξεχάσεις να γράψεις 
τις ευχές μας στα αγαπημένα μας 
πρόσωπα εκεί κάτω.

-Αυτό εξυπακούεται Σκλάβε.
-Φύγε μικρέ γιατί ήδη άρχισε ο 

Μεγάλος να φωνάζει.
Βλέπεις χτες το γλεντήσαμε λιγάκι 

παραπάνω και να το αποτέλεσμα.
-Έγινε Σκλάβε θα τα πούμε 

σύντομα.

ΧΡΟΝΙΑ 
ΠΟΛΛΑ
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Η διεύθυνση 
και το προσωπικό

ευχόμαστε
σε όλη την Ομογένεια

Καλή Ανάσταση
με Υγεία,  Αγάπη και Ευημερία

Χρόνια Πολλά
Χαρουμενο Πάσχα

Ο επιχειρηματίας 
κ. Πήτερ 
Ριζάκος 
και η οικογένειά 
του
για τις άγιες 
ημέρες 
του Πάσχα
εύχονται 
στην Ομογένεια

Χρονια πολλα 
και 

Καλη Ανασταση

ΧΡΙΣΤΟΣ 
ΑΝΕΣΤΗ
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Αρχιεπισκοπική 
Φιλόπτωχος Καναδά

Ευχὀμεθα ολόψυχα 
ο Αναστάς Κύριος να γεμίζει 

με το ανέσπερο Φως Του 
την καρδιά και τη ζωή σας!

Καλό Πάσχα
Με εν Χριστώ αγάπη
Η Πρόεδρος της Αρχιεπισκοπικής Φιλοπτώχου
Ζωή Βερούτη
Το Διοικητικό Συμβούλιο και τα Μέλη της

Καλή Ανάσταση και καλή Λαμπρή 
σε όλη την Ομογένεια!

Μεγάλης Παρασκευής και για να 
πούμε το «Χριστός Ανέστη!», πρέπει να 
ακουστεί πρώτα το «Σταυρωθήτω!».

Είναι το συναίσθημα της 
«χαρμολύπης», που είναι τόσο οικείο 
στο Γένος μας, καθώς είναι γεμάτο 
από πολλούς πόνους, δάκρυα και 
προβλήματα, αλλά και με ξεχωριστές 
ευλογίες του Κυρίου. Ίσως γι’ αυτόν 
τον λόγο κανένα άλλο Έθνος δεν έχει 
ταυτίσει τη μοίρα του τόσο με τον Χριστό 
και την Αγία Του Ορθόδοξη Εκκλησία, 
όσο το Έθνος μας το Ελληνικό.

Γιατί η πορεία του Ελληνισμού είναι 
πορεία σταυροαναστάσιμη. Οι λύπες 
του φωτίζονται από τη χαρά της Ελπίδας 
στο Λυτρωτή Χριστό και οι χαρές του 
είναι συγκερασμένες με τη λύπη, μέσα 

στη ροή του ποταμού των αιώνων.
Η Ανάσταση του Χριστού είναι η 

ανατολή του ήλιου της Δικαιοσύνης, 
που θερμαίνει τις καρδιές, δυναμώνει 
την αγάπη, ενθαρρύνει την ελπίδα και 
το Άγιο Φως της Αναστάσεως φωτίζει 
τον δρόμο που οδηγεί στην αλήθεια, 
την αδελφοσύνη, την αισιοδοξία και τη 
δύναμη.

Σ’ αυτούς τους δύσκολους καιρούς, 
σ’ αυτά τα κρίσιμα για την Πατρίδα 
μας χρόνια, ευχόμαστε σ’ όλους 
τους Ομογενείς, το Άγιο Φως της 
Αναστάσεως να καταυγάσει τις ψυχές 
όλων μας και να φωτίσει την πυξίδα της 
Ελπίδας, φέρνοντας ευλογία σε κάθε 
βήμα μας στο ταξίδι της ζωής.

Χρόνια Πολλά, Καλή Ανάσταση και 
καλή Λαμπρή!

«Εβδομάδα»

ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ 1
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Τη δυνατότητα των Ελλήνων της 
Διασποράς να ψηφίσουν για πρώτη φορά 
στις εθνικές εκλογές από τον τόπο κατοικίας 
τους στο εξωτερικό, υπενθυμίζει σε σχετική 
ενημέρωση η Νέα Δημοκρατία. 

Ήδη, αιτήσεις που έχουν υποβληθεί έχουν 
ξεπεράσει τις 26.000 και τις τελευταίες ώρες 
γίνεται... χαμός.

Λόγω αυτού του γεγονότος, δίνεται άτυπη 
παράταση από το υπουργείο Εσωτερικών 
έως τις 12 το μεσημέρι της Μεγάλης Τρίτης.

Σε αυτήν, επισημαίνεται πως για να 
μπορέσουν οι απόδημοι να ασκήσουν το 
εκλογικό τους δικαίωμα,  είναι απαραίτητο να 
έχουν εγγραφεί στην πλατφόρµα apodimoi.
gov.gr. Η προθεσµία υποβολής αιτήσεων 
κλείνει 12 ηµέρες πριν την προκήρυξη των 
εκλογών. Εάν για παράδειγµα το Προεδρικό 
Διάταγµα εκδοθεί 22 Απριλίου η καταληκτική 
ηµεροµηνία θα είναι η Δευτέρα 10 Απριλίου 
2023 23.59 ώρα Ελλάδος.

Παράλληλα, επισημαίνεται πως 
οποιοσδήποτε χρειάζεται βοήθεια σχετικά 
µε την εγγραφή, μπορεί να επικοινωνήσει 
στο email diaspora@nd.gr ή στα τηλέφωνα 
(και µέσω WhatsApp 24/7):

- +30 210 944 4250
- +30 697 293 2760
- +30 697 562 6885
- +30 698 564 0589
Σημασία έχει να επισημανθεί το γεγονός 

πως οποιοσδήποτε Έλληνας µπορεί 
να ψηφίσει από το εξωτερικό χωρίς να 
είναι φορολογικός κάτοικος εξωτερικού, 
ακόµη και εάν επιθυµεί να ψηφίσει από το 
εξωτερικό στις εκλογές της 21ης Μαΐου. 

Πάνω από 26.000 οι εγγραφές 
- Οι προϋποθέσεις
Περισσότεροι από 26.000 Έλληνες του 

εξωτερικού έχουν ήδη υποβάλει αίτηση για 
να συμμετέχουν από τον τόπο διαμονής τους 
στις εκλογές. Μια από τις προϋποθέσεις 
είναι το να έχει υποβληθεί φορολογική 
δήλωση πέρσι ή φέτος. Η δήλωση μπορεί να 
είναι μηδενική ενώ μπορεί να υποβληθεί και 
εκπρόθεσμα, ακόμα και σήμερα.

Σημειώνεται ωστόσο πως ο νόμος για 
τους απόδημους -που προκύπτει ως προϊόν 
συμβιβασμού της Νέας Δημοκρατίας με τα 
υπόλοιπα κόμματα- δεν καλύπτει όλους 
ανεξαιρέτως τους ομογενείς, αλλά υπάρχουν 
ορισμένες προϋποθέσεις που θα πρέπει να 
πληρούνται.

Όπως αναφέρεται σε προηγούμενη 
ανακοίνωση του εξέδωσε το γραφείο 
Τύπου της Νέας Δημοκρατίας, η πρώτη 
βασική προϋπόθεση για να μπορέσουν να 
ασκήσουν το εκλογικό τους δικαίωμα, είναι 

από το 1988 έως σήμερα να έχουν ζήσει δύο 
χρόνια στην Ελλάδα.

Η δεύτερη προϋπόθεση είναι να έχουν 
υποβάλει φέτος ή πέρυσι φορολογική 
δήλωση στην Ελλάδα. 

Με απόφαση της κυβέρνησης μπορούν να 
υποβάλουν ακόμη και σήμερα εκπρόθεσμη 
μηδενική φορολογική δήλωση χωρίς 
να πληρώσουν πρόστιμο. Επίσης, δεν 
απαιτείται να είναι φορολογικά κάτοικοι 
εξωτερικού, δηλαδή να έχουν δηλωθεί στη 
ΔΟΥ Εξωτερικού.

Ακόμη και όσοι επιθυμούν να ψηφίσουν 
μόνο στις 21 Μαΐου από το εξωτερικό, 
μπορούν να γραφτούν, ώστε να ψηφίσουν 
μόνο σε αυτή την εκλογική αναμέτρηση και 
στις 22 Μαΐου να επιλέξουν να διαγραφούν 
από τη λίστα.

Αναλυτικά η διαδικασία:
Η είσοδος στην ψηφιακή πλατφόρμα apo-

dimoi.gov.gr, γίνεται με τους κωδικούς Taxis-
net όσων απόδημων Ελλήνων επιθυμούν 

Εκλογές 2023: Χαμός από τους απόδημους 
για να ψηφίσουν στις εκλογές

Το μεσημέρι της Μεγάλης Τρίτης λήγει η προθεσμία

να εγγραφούν στους «ειδικούς εκλογικούς 
καταλόγους εξωτερικού» προκειμένου να 
θεωρηθεί έγκυρη η συμμετοχή τους.

Για την εγγραφή στους εκλογικούς 
καταλόγους ψηφοφόρων εξωτερικού θα 
πρέπει:

-να έχουν μείνει συνολικά 2 χρόνια στην 
Ελλάδα, τα τελευταία 35 χρόνια από την 
ημερομηνία υποβολής της αίτησης

-να έχουν υποβάλει φορολογική 
δήλωση κατά το τρέχον ή το προηγούμενο 
φορολογικό έτος

-απαραίτητοι για την είσοδο στο σύστημα 
οι προσωπικοί κωδικοί πρόσβασης στο 
Taxisnet

-ακολουθούν τα βήματα όπως αυτά 
εμφανίζονται στην πλατφόρμα και 
συμπληρώνουν τα απαραίτητα στοιχεία

-σε περίπτωση αίτησης εγγραφής 
εξαρτώμενου μέλους α’ βαθμού, επιλέγουν 
“Παροχή συναίνεσης” για την επεξεργασία 
των προσωπικών στοιχείων

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ
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Η διεύθυνση και το προσωπικό εύχονται σε όλο τον ΕλληνισμόΚαλό Πάσχα και Καλή Ανάσταση

Την Τρίτη, 4 Απριλίου 2023, ο 
Εντιμ. Υπουργός Ιθαγένειας και 
Πολυπολιτισμού του Οντάριο κ. 
Michael D. Ford επισκέφθηκε την 
έδρα της Ι. Αρχιεπισκοπής Καναδά 
στο Τορόντο και συναντήθηκε με τον 
Αρχιεπίσκοπο Σωτήριο. Παρόντες 
ήσαν επίσης ο Θεοφ. Επίσκοπος 
Πατάρων κ. Αθηναγόρας και ο Άρχων 
κ. Ευάγγελος Σωτηρόπουλος.

Ο Σεβασμιώτατος καλωσόρισε 
θερμά τον Υπουργό Ford και τον 
ξενάγησε στον πρώτο όροφο όπου 
βρίσκεται ο Ι.Ν. Αγίου Ιωάννη του 
Θεολόγου, καθώς και στον σχεδόν 
ολοκληρωμένο χώρο του υπό 
κατασκευή Μουσείου Ελληνοκαναδικής 
Κληρονομιάς. Ενώ βρισκόταν στον 
Ι.Ν. Αγ. Ιωάννη του Θεολόγου, οι 
φοιτητές της Πατριαρχικής Ορθόδοξης 
Θεολογικής Ακαδημίας Τορόντο 
έψαλαν το απολυτίκιο του Αγίου Ιωάννη 
του Θεολόγου και της Παναγίας της 
Τοροντόεσσας.

Ο Αρχιεπίσκοπος ξενάγησε τον 
υπουργό και στον τέταρτο όροφο, πριν 
καθήσουν στην αίθουσα συνεδριάσεων 

της Ι. Αρχιεπισκοπής για συζήτηση. 
Εξετάστηκαν διάφορα θέματα σχετικά 
με την Εκκλησία στον Καναδά και στο 
Οντάριο, την ελληνική διασπορά στην 
επαρχία και την πιθανή μελλοντική 
συνεργασία σε διάφορους τομείς.

Στο τέλος της επίσκεψης, ο 
Σεβασμιώτατος πρόσφερε δώρο στον 
Υπουργό Ford μία κατά παραγγελία 
εικόνα του Αρχαγγέλου 
Μιχαήλ από την Ι.Μονή 
Πατροκοσμά στο Bol-
ton, Οντάριο.

Ο Αρχιεπίσκοπος 
ευχαρίστησε τον 
Υπουργό για την 
επίσκεψή του και 
του ευχήθηκε καλή 
συνέχεια στην υπηρεσία 
του λαού. Τέλος, ο 
Σεβασμιώτατος ζήτησε 
από τον Υπουργό Ford 
να διαβιβάσει θερμές 
και ειλικρινείς ευχές 
στον καλό του φίλο, 
τον Πρωθυπουργό του 
Οντάριο, Εντιμ. Doug 
Ford.

Ο Υπουργός Michael Ford 
επισκέπτεται την έδρα της 
I. Αρχιεπισκοπής Καναδά

ΠΑΡΟΙΚΙΑ
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Περισσότεροι κάτοικοι του Οντάριο 
μπορούν να λάβουν κάποια χρήματα από την 
κυβέρνηση για να βοηθήσουν στη μείωση 
του κόστους των λογαριασμών ηλεκτρικού 
ρεύματος μέσω του προγράμματος 
ενεργειακής προσιτότητας της επαρχίας.

Την Τετάρτη, η επαρχία ανακοίνωσε ότι 
θα διευρύνει το ποιοι είναι επιλέξιμοι για 
να χρησιμοποιήσουν το πρόγραμμα En-
ergy Affordability Program - ένα πρόγραμμα 
που βοηθά τους κατοίκους του Οντάριο να 
μειώσουν τους λογαριασμούς ενέργειας 
παρέχοντας δωρεάν αναβαθμίσεις στις 
συσκευές.

Τα νοικοκυριά τεσσάρων ατόμων με 
ετήσιο εισόδημα πριν από τη φορολογία 

84.872 δολάρια ή ένα ζευγάρι με εισόδημα 
πριν από τη φορολογία 60.014 δολάρια είναι 
πλέον επιλέξιμα να υποβάλουν αίτηση για 
το πρόγραμμα. Πρόκειται για αύξηση κατά 
11.715 δολάρια και 8.285 δολάρια, αντίστοιχα. 
Μέσω αυτού του ενεργειακού 
προγράμματος, οι επιλέξιμοι κάτοικοι του 
Οντάριο μπορούν να λάβουν έως και 750 
δολάρια ετησίως για να βοηθήσουν στη 
διαχείριση της ενεργειακής τους χρήσης 
και να μειώσουν το κόστος της ηλεκτρικής 
ενέργειας.

Τα χρήματα μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
για διάφορες αναβαθμίσεις εξοικονόμησης 
ενέργειας, όπως συστήματα θέρμανσης και 
κλιματισμού στο σπίτι, μόνωση, κεφαλές 

Περισσότεροι κάτοικοι του 
Οντάριο μπορούν να λάβουν 

έως και 750 δολάρια 
για να μειώσουν το ενεργειακό τους κόστος

ντους και προστασία από το ρεύμα. 
“Με αυτή την αναβάθμιση του Προγράμματος 
Προσιτής Ενέργειας, το Οντάριο διασφαλίζει 
την πρόσβαση σε δωρεάν αναβαθμίσεις 
ενεργειακής απόδοσης των σπιτιών, όπως 
μόνωση, έξυπνοι θερμοστάτες και ενεργειακά 
αποδοτικά ψυγεία και κλιματιστικά”, δήλωσε 
ο υπουργός Ενέργειας Τοντ Σμιθ σε δελτίο 
τύπου.

Εκτός του Προγράμματος Προσιτής 
Ενέργειας, τα νοικοκυριά με χαμηλό 
εισόδημα μπορούν να απευθυνθούν 

στο Πρόγραμμα Στήριξης Ηλεκτρικής 
Ενέργειας του Οντάριο για να υποβάλουν 
αίτηση για μηνιαία πίστωση έως και 
75 δολάρια που θα χρησιμοποιηθούν 
για τους λογαριασμούς ηλεκτρικού 
ρεύματος ή στο Πρόγραμμα Ενεργειακής 
Βοήθειας Χαμηλού Εισοδήματος για 
να λάβουν βοήθεια έκτακτης ανάγκης 
έως και 600 δολάρια, εάν καθυστερούν 
να πληρώσουν τους λογαριασμούς 
φυσικού αερίου ή ηλεκτρικού ρεύματος. 

Για το αεροδρόμιο της Αθήνας, η 
χώρα – αγορά του Καναδά αποτελεί τη 
14η σε απευθείας ταξιδιωτική κίνηση, με 
περίπου 314 χιλιάδες, και μάλιστα το 2022 
υπήρξε αύξηση κατά 6% σε σχέση με την 
προηγούμενη χρονιά ρεκόρ του 2019, ενώ 
σε αφίξεις ξένων ο Καναδάς είναι στη 10η 
θέση, με +2% σε σχέση με το 2019.

Τούτων δοθέντων, η επανεκκίνηση των 
δρομολογίων μεταξύ Μόντρεαλ και Τορόντο 
προς την Αθήνα, από την Air Canada, ήδη 
από τις 28 και τις 29 Μαρτίου, αντίστοιχα, 
για τους δύο προορισμούς (έως 26 και 
27 Νοεμβρίου, αντίστοιχα), είναι πολύ 
σημαντική είδηση.

Η Air Canada έχει καταφέρει από το 2010 
έως το 2022 να αυξήσει την κίνησή της 
κατά 5,6 φορές (259 χιλιάδες ταξιδιώτες), 
κατέχοντας το 82% της αγοράς του Καναδά.

Η καναδική αεροπορική εταιρεία, 
σύμφωνα με τον προγραμματισμό της 
προβλέπει νέο ρεκόρ ταξιδιωτών φέτος, 
θέτοντας ως απόγειο της κίνησής της την 
3η εβδομάδα του Αυγούστου και την πρώτη 
εβδομάδα του Οκτωβρίου.

Αξίζει να σημειωθεί ότι τους θερινούς 
μήνες θα υπάρχει καθημερινή πτήση και 
από τους δύο προορισμούς του Καναδά.

Οι πτήσεις της Air Canada από την 
Αθήνα προς το Μόντρεαλ και το Τορόντο θα 
εκτελούνται κυρίως με αεροσκάφη Boeing 
777-300ER, χωρητικότητας 450 επιβατών. 
Το αεροσκάφος Boeing 777-300ER διαθέτει 
τρεις κατηγορίες καμπίνας, από τις οποίες 
μπορούν να επιλέξουν οι πελάτες, τη 
Signature με θέσεις που μετατρέπονται 
πλήρως σε κρεβάτι, την Premium Economy 
με μεγαλύτερες θέσεις, πρόσθετο χώρο 
για τα πόδια και premium υπηρεσίες, και 
την Economy, που περιλαμβάνει δωρεάν 
γεύματα, κρασιά και ποτά εμπνευσμένα και 
σχεδιασμένα από γνωστούς σεφ.

Όλες οι πτήσεις είναι προγραμματισμένες 
για άμεση συνδεσιμότητα με το εκτεταμένο 
δίκτυο της Air Canada στη Βόρεια Αμερική.

«Οι έως και 2 ημερήσιες πτήσεις μας κατά 
τη διάρκεια της καλοκαιρινής περιόδου, 
όχι μόνο θα παρέχουν στους πελάτες 
μας από την Ελλάδα απευθείας σύνδεση 
με τον Καναδά, αλλά επιπλέον άμεσες 
ανταποκρίσεις σε όλες τις πόλεις του Καναδά 
καθώς επίσης και στο εκτεταμένο δίκτυό 
μας σε Β. Αμερική και Καραϊβική», δήλωσε 
ο Στέφανο Καζαρέγκολα, περιφερειακός 
διευθυντής πωλήσεων της Air Canada στην 
Ελλάδα.

Αύξηση ταξιδιωτικής κίνησης από 
τον Καναδά περιμένει η Αθήνα

ΚΑΝΑΔΑΣ
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Ο επιχειρηματίας 
κ. Μπόνος και η σύζυγός του

εύχονται 
στην ελληνική παροικία

ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ ΠΑΣΧΑ
ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
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ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ
Αγ. Γεωργίου 

Toronto

Ο Ιερέας, ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού 

Συμβουλίου του Αγίου Γεωργίου, 

η Πρόεδρος και τα Μέλη της Φιλοπτώχου, 

η Γραμματέας, οι Κατηχητές, οι Ιεροψάλτες, 

η Χορωδία, οι Ιερόπαιδες, 

οι Νεωκόροι και όλοι οι Εθελοντές 

σας εύχονται

 

Ευλογημενο και Ευφροσυνο Πασχα

Ο ιδιοκτήτης 
του Ελληνικού 
Φαρμακείου
ΑPOLLON 

PHARMACY
κ. Γιώργος 

Χριστόπουλος
η σύζυγός του 

και τα παιδιά τους
ευχαριστούν 

τον Ελληνισμό 
για την αμέριστη 

υποστήριξη
και εύχονται 

χαρουμενο 
πασχα

και 
Καλη 

Ανασταση

«Ἔκλινεν ιρανούς καί κατέβη». Ο άπειρος 
Θεός ήλθε στον κόσμο ως Άνθρωπος. 
Μυστήριο μέγα καί συγκατάβασις άπειρος. 
Αλλά, αν αυτό συνέβη στην Ενανθρώπησή 
Του, σήμερα, στό θάνατό Του επί του 
Σταυρού, Τον βλέπουμε στην άκρα 
ταπείνωση. Ο Θεός των όλων, η Ζωή των 
απάντων, άπνους, νεκρός επάνω στο 
Σταυρό. Εδώ είναι η άκρα του Ταπείνωση.

Και διερωτώμεθα, γιατί; Πως ο Θεός, 
ο ενανθρωπήσας Θεός, έφτασε σε αυτό 
το σημείο, δέχθηκε αυτόν τον θάνατο;… 
Η απάντηση είναι μία. Για την αγάπη 
του πλάσματός Του. Στον εγωισμό του 
ανθρώπου, ο οποίος εκδηλώθηκε με 
απαράδεκτο τρόπο μέσα στον Παράδεισο 
και ο οποίος είναι η πηγή όλων των κακών 
και όλων των παθών, ο Θεός απάντησε με 
την δική Του ταπείνωση.

Αλλά το θέμα, αδελφοί μου, είναι ότι 
εμείς εξακολουθούμε αυτόν τον εγωισμό 
να τον έχουμε. Και, νομίζω, ότι στην 
σημερινή μεγάλη ημέρα που βλέπουμε τον 
Θεό μας Σταυρωμένο, πάνω στο Σταυρό 
κρεμασμένο, στην άκρα του Ταπείνωση 
παραδομένο, πρέπει να σκεφτούμε και να 
προβληματιστούμε:

•Εκείνος σιωπά. Πόσες φορές εμείς 
μιλούμε απερίσκεπτα και επιπόλαια και 
μολύνουμε την ψυχή μας και πληγώνουμε 
τους αδελφούς μας;…

•Εκείνος στις δραματικότερες ώρες 
της ζωής Του διατηρεί μια θαυμαστή 
ηρεμία. Εμείς πόσο εύκολα ανάβουμε 
και κυριαρχούμαστε από το πάθος του 
θυμού;…

•Εκείνος δέχεται πρόθυμα την 
περιφρόνηση. Εμείς πόσες φορές δεν 
δεχόμαστε να θιγεί στο ελάχιστο η 
αξιοπρέπειά μας;…

•Εκείνος δέχεται την χλεύη, τις ύβρεις, τις 
βλασφημίες. Εμείς πώς αναστατωνόμαστε 
όταν δεχτούμε μια απλή υπόδειξη;…

•Εκείνος ήλθε στόν κόσμο για να σώσει 

τον κόσμο κι όχι να κρίνει τον κόσμο. Κι 
εμείς κατακρίνουμε διαρκώς τους πάντες!…

•Εκείνος συγχώρησε τους σταυρωτές 
Του. Εμείς πόσο δυσκολευόμαστε ένα 
απλό λάθος του αδελφού μας να το 
συγχωρήσουμε;…

•Εκείνος είναι ο Ανεξίκακος. Εμείς πόσο 
δύσκολο είναι να ξεχάσουμε! Μνησικακούμε. 
Δεν μπορούμε να σβήσουμε από τη μνήμη 
μας κάτι κακό που μας έκαναν!

•Εκείνος, ο Θεός, δέχθηκε την 
μεγαλύτερη αδικία που έγινε στον κόσμο κι 
εμείς δεν δεχόμαστε μια έστω μικρή αδικία. 
Υπερασπιζόμαστε ανυποχώρητα το δίκιο 
μας.

•Εκείνος ταπεινώθηκε στην άκρα 
Ταπείνωση κι εμείς μένουμε με τον εγωισμό 
μας, που είναι αιτία όλων των κακών και 
βασανίζει τον καθένα μας και όλον τον 
κόσμο.

Γι’ αυτό, τώρα που θα προσέλθουμε να 
Τον προσκυνήσουμε ευλαβικά με τις ψυχές 
μας κατανενυγμένες και συγκινημένες από 
την υπέροχη Ακολουθία των Αγίων Παθών, 
ας Του πούμε κι εμείς ταπεινά:	
	  

‒Κύριε, βοήθησε να νικήσουμε αυτό 
το φοβερό πάθος του εγωισμού. Να 
διδαχθούμε από την δική σου άκρα 
Ταπείνωση και να αποφασίσουμε επιτέλους 
να ταπεινοφρονούμε κι εμείς. Για να 
ηρεμούν οι ψυχές μας, για να ειρηνεύουν 
οι οικογένειές μας, για να έχουμε ενότητα 
μεταξύ μας. Έτσι ώστε προσκυνούντες 
ταπεινά τον Σταυρό σου, να μπορέσουμε 
να πάρουμε κάτι από την χάρη Σου και να 
αξιωθούμε να απολαύσουμε την αληθινή 
δόξα της Αναστάσεώς Σου και την άφθαρτη 
δόξα του Ουρανού, απολαμβάνοντες τα 
ελέη Σου και τα μεγαλεία Σου στην άφθαρτη 
αιωνιότητα. Αμήν.

Αρχιμ. Αστέριος Χατζηνικολάου, Εις τα 
Άγια Πάθη του Σωτήρος Χριστού

(Απομαγνητοφ. λόγου Μ. Πέμπτης)

Ε Κ Ε Ι Ν Ο Σ και εμείς
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Η οικογένεια του 
Αριστοτέλη Φλώρου

εύχεται στην 
Eλληνική Ομογένεια

ΚΑΛΗ 
ΑΝΑΣΤΑΣΗ 

ΚΑΙ 
ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ 

Ο πρόεδρος, ο Ιερ. Προϊστάμενος 
τα μέλη του εκκλησιαστικού συμβουλίου, 

η πρόεδρος της Φιλοπτώχου Αδελφότητας 
και τα μέλη του Ι. Ναού 

εύχονται ολόψυχα  σε όλους τους Έλληνες 

Ευλογημενο ΠΑΣΧΑ
καλη ανασταση

Ι. Ν. Αγ. Κωνσταντίνου και  Ελένης
ΤΟΡΟΝΤΟ

Οι Ιερείς, ο Πρόεδρος και τα μέλη
 του Διοικητικού Συμβουλίου

η Πρόεδρος και τα μέλη της Φιλοπτώχου Αδελφότητας
οι Ιεροψάλτες, οι Ιερόπαιδες

το προσωπικό του γραφείου και του βιβλιοπωλείου
οι Διδάσκοντες και διδασκόμενοι στο Κατηχητικό  σχολείο

η Νεολαία, τα Χορευτικά συγκροτήματα, 
η ομάδα Υπερηλίκων

και όλα τα μέλη της Κοινότητας του

ΙΕΡΟΥ ΝΑΟY ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛIΑ 
MISSISSAUGA

Εύχονται σε όλη την Ελληνική Παροικία

Καλή Ανάσταση!
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΘΕΣΗΣ ΣΥΜΒΑΣΙΟΥΧΟΥ 
ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 

Το Γενικό Προξενείο της Ελλάδας στο 
Τορόντο προκηρύσσει μία (1) θέση 
συμβασιούχου ορισμένου χρόνου. 
πλήρους απασχόλησης, με σύμβαση 
εργασίας ιδιωτικού δικαίου διάρκειας δύο 

(2) ετών, η οποία δύναται να ανανεώνεται.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλουν 

σχετική αίτηση και βιογραφικό σημείωμα, έως και 
την Παρασκευή, 5 Μαίου 2023, στην ηλεκτρονική διεύθυνση gr-
gencon.tor@mfa.gr. Οι υποψήφιοι που θα επιλεγούν καταρχήν 
βάσει του βιογραφικού τους θα κληθούν σε συνέντευξη.

Προϋποθέσεις:
1) Άριστη γνώση Ελληνικής και Αγγλικής, η οποία θα εξετασθεί 

κατά την διάρκεια της συνέντευξης
2) Οι μη Καναδοί πολίτες πρέπει να διαθέτουν άδεια παραμονής 

και εργασίας στον Καναδά κατά τον χρόνο υποβολής της αίτησης
3) ΟΙ Έλληνες πολίτες, υπόχρεοι στρατιωτικής θητείας, πρέπει 

να έχουν εκπληρώσει τις στρατιωτικές υποχρεώσεις τους ή να 
έχουν απαλλαγεί νομίμως από αυτές.

4) Ως κατώτατο όριο ηλικίας καθορίζεται το 21ο έτος, 
συμπληρωμένο.
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Οι αδελφοί 
Χρήστος και Κώστας Τάκας

οι οικογένειές τους 
και το προσωπικό

εύχονται 
στην πολυπληθή πελατεία τους

και σε όλη την Ομογένεια
Χαρουμενο Πασχα 
και Καλη Ανασταση

Η κα Σοφία Τάκα 
με το προσωπικό

830 Pape Avenue, Toronto • 416.462.2735 • www.seranobakery.com
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Η οικογένεια Θεόδωρου και Ειρήνης Κερογλίδη
 και ο πνευματικός πατέρας του Θεόδωρου-Δημήτρη, 

Δημήτρης Αζεμόπουλος
εύχονται στην ελληνική παροικία

Πασχαλινό πάρκο με το 
μεγαλύτερο αυγό στην Ελλάδα

 
Ξεκίνησε τη λειτουργία του το Πασχαλινό πάρκο του Δήμου Λαρισαίων, στην 

Κεντρική Πλατεία της πόλης, η οποία θα διαρκέσει μέχρι την Μεγάλη Τετάρτη 12 
Απριλίου. Μετά την περσινή επιτυχία του Πασχαλινού Πάρκου, το σκηνικό στήθηκε 
και φέτος, σε μια έκταση 400 τμ. με εκθέματα / διακοσμήσεις που αφορούν τη 
γιορτή του Πάσχα.

Σημείο αναφοράς του Πάρκου είναι το μεγάλο πασχαλινό αυγό ύψους 4.20.μ. και 
πλάτους 2.50 μ. που είναι και το μεγαλύτερο στη χώρα.

Το συνολικό ντεκόρ είναι νοσταλγικό και παρουσιάζεται με έναν τρόπο που 
όλοι μπορούν να απολαύσουν. Περιλαμβάνει χειροποίητα γλυπτά αλλά και 
αναπαραγωγές φιγούρων από πασχαλινές καρτ ποστάλ που δημιουργήθηκαν στα 
τέλη του 19ου και στις αρχές του 20ού αιώνα, υπέροχα μικρά κομμάτια τέχνης, 
νοσταλγίας και ιστορίας με γοητευτικές εικονογραφήσεις ,εκπληκτικά γραφικά και 
λιθογραφική εκτύπωση.

τώρα
που η ζωή 
επέστρεψε 
στους 
κανονικούς 
της 
ρυθμούς

eurovintage.com ~ info@eurovintage.com

Μιά ζωή 
ρετσίνα 
αλλά μόνο...
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Κυριακή των Βαίων στους Ελληνορθόδοξους 
Ναούς της επαρχίας Οντάριο. 
Όλες οι εκκλησίες στολίστηκαν με κλαδιά από 
βάγια και μετά τη Θ. Λειτουργία μοιράστηκαν 
στους πιστούς...
Από την Κυριακή των Βαΐων αρχίζει ουσιαστικά 
η Μεγάλη Εβδομάδα ή Εβδομάδα των Παθών.
Eορτάζεται η ανάμνηση της θριαμβευτικής 
εισόδου του Ιησού Χριστού στα Ιεροσόλυμα 
όπου, κατά τους Άγιους Ευαγγελιστές, οι 
Ιουδαίοι Τον υποδέχθηκαν κρατώντας βάγια 
ζητωκραύγαζαν «Ωσαννά, ευλογημένος ο 
ερχόμενος εν ονόματι Κυρίου».

Κυριακή των Βαΐων

Ι.Ν. ΠΑΝΑΓΙΑΣ-ΤΟΡΟΝΤΟ

Ι.Ν. ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ-ΤΟΡΟΝΤΟ

Ι.Ν. ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗΣ-ΤΟΡΟΝΤΟ

Ι.Ν. ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ-ΤΟΡΟΝΤΟ

Ι.Ν. ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛEΗΜΟΝΟΣ
MARKHAM

Ι.Ν. ΑΓ. ΠΕΤΡΟΥ & ΠΑΥΛΟΥ
KITCHENER

Ι.Ν. ΑΓ. KOIMΗΣΗΣ
KINGSTON

ΠΑΡΟΙΚΙΑ
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Ο κύριος Peter Handjis 
βάζει υποψηφιότητα για Δήμαρχος του Τορόντο 

και με αυτή την ευκαιρία θέλει να ευχηθεί 
σε όλο τον Ελληνισμό

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ
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Η διεύθυνση και το προσωπικό του καταστήματος 
KOSTATEX

εύχονται σε όλο τον Ελληνισμό 

Χαρούμενο Πάσχα

K O S T A T E X
Για πρωτότυπη 

και σικάτη εμφάνιση 
του παιδιού σας 
με καινούργιες 

παραλαβές από 
την Ελλάδα

σε μια σημαντική 
στιγμή της ζωής 

του επισκεφθείτε το 
κατάστημα ρουχισμού 

και ειδών βάπτισης 
“KOSTATEX” 

590 Danforth Ave. 
Tel: (416) 469-2970
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Ι.Ν. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ-ΤΟΡΟΝΤΟ

Ι.Ν. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ -ΤΟΡΟΝΤΟ

Ι.Ν. ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ -ΤΟΡΟΝΤΟ

Ι.Ν. ΚΟΙΜΗΣΗΣ-KINGSTON

Ι.Ν. ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗΣ -ΤΟΡΟΝΤΟ

Συνάξεις 
Νεολαίας 
διοργανώθηκαν 
και φέτος 
σε όλες τις 
ελληνορθόδοξες 
κοινότητες του 
Καναδά. Τα 
παιδιά, μικρά 
και μεγάλα 
παρακολούθησαν 
διδακτικά 
μαθήματα από 
τους ιερείς και 
τις δασκάλες 
ελληνικών και 
κατηχητικών 
σχολείων και 
συμμετείχαν 
σε διάφορες 
δραστηριότητες. 

Ι.Ν. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ-HAMILTONΙ.Ν. ΤΙΜ. ΣΤΑΥΡΟΥ - WINDSOR

ΠΑΡΟΙΚΙΑ

Ι.Ν. ΠΑΝΑΓΙΑΣ -ΤΟΡΟΝΤΟ
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Η υπουργός δεν υπεισέρχεται σε 
λεπτομέρειες για το περιστατικό, αλλά 
σημειώνει: «Αυτή η βία και ισλαμοφοβία 
δεν έχει θέση στις κοινότητές μας»

Η υπουργός Εμπορίου του Καναδά 
Μέρι Εντζί καταδίκασε χθες, Σάββατο, 
έγκλημα μίσους σε τέμενος, σημειώνοντας 
ότι το περιστατικό, το οποίο, σύμφωνα 
με ισλαμικό σύλλογο, φαίνεται ότι 
περιελάμβανε απόπειρα σκισίματος 
αντιτύπου του Κορανίου, δεν έχει θέση 
στην καναδική κοινωνία.

Ο Ισλαμικός Σύλλογος του Μάρκαμ 
(ISM) αναφέρει σε ανακοίνωσή του ότι 
ένα άτομο μπήκε την Πέμπτη μέσα στο 
τζαμί του Μάρκαμ, το οποίο βρίσκεται 30 
χιλιόμετρα βόρεια του Τορόντο, και όπως 
φαίνεται έσκισε ένα Κοράνι, έβαλε τις 
φωνές στους πιστούς και στη συνέχεια 
προσπάθησε να τους παρασύρει με το 

Μέρι Εντζί: Η υπουργός Εμπορίου 
του Καναδά καταδίκασε έγκλημα 

μίσους σε τέμενος
όχημά του.

«Αναστατώθηκα πολύ όταν άκουσα 
για τα βίαια εγκλήματα μίσους και την 
ρατσιστική συμπεριφορά στον Ισλαμικό 
Σύλλογο του Μάρκαμ», αναφέρει η Εντζί 
σε ανάρτησή της στο Twitter.

Η υπουργός δεν υπεισέρχεται σε 
λεπτομέρειες για το περιστατικό, αλλά 
σημειώνει: «Αυτή η βία και ισλαμοφοβία 
δεν έχει θέση στις κοινότητές μας».

Το περιστατικό αυτό σημειώνεται στη 
διάρκεια του ισλαμικού ιερού μήνα του 
Ραμαζανιού, κατά τον οποίο οι πιστοί 
συρρέουν στα τζαμιά. Χιλιάδες άνθρωποι 
επισκέπτονται το τέμενος στο Μάρκαμ, 
σύμφωνα με τον σύλλογο.

Το Εθνικό Συμβούλιο Καναδών 
Μουσουλμάνων εκφράζει σε ανάρτησή 
του στο Twitter «τη βαθιά του θλίψη» για 
το περιστατικό.

Η διεύθυνση και το προσωπικό 
εύχονται σε όλο τον Ελληνισμό

Χαρούμενο Πάσχα
και καλή Ανάσταση

ΚΑΝΑΔΑΣ

Μια διεθνής αγορά μεταπώλησης 
πλαστών ταυτοτήτων εξαρθρώθηκε την 
Τρίτη 4 Απριλίου από το Ομοσπονδιακό 
Γραφείο Ερευνών (FBI) και έξι κάτοικοι 
του Κεμπέκ που τη χρησιμοποιούσαν 
εκτενώς συνελήφθησαν, σε σχέση με 
αυτή τη μεγάλη επιχείρηση των αρχών, 
στην οποία συμμετείχαν 17 χώρες.

«Πρόκειται για τη μεγαλύτερη 
επιχείρηση στον κυβερνοχώρο που έχει 
πραγματοποιηθεί ποτέ σε ολόκληρη 
την ιστορία του Καναδά», λέει με 
περηφάνια ο υπολοχαγός Ζαν Λε Μπελ, 
επικεφαλής του Τμήματος Διερεύνησης 
Κυβερνοεγκλήματος στη Sûreté du 
Québec.

Ο ιστότοπος Genesis Market ήταν 
εξελιγμένος και πιθανολογείται ότι 
δημιουργήθηκε από Ρώσους. Λέγεται 
ότι κατέστησε δυνατό να πάρουν στα 
χέρια τους εκατομμύρια ταυτότητες 
σε ολόκληρο τον πλανήτη. Μόνο στο 
Κεμπέκ, εκτιμάται ότι έγιναν διαθέσιμες 
οι πληροφορίες πολλών χιλιάδων 
Κεμπεκιωτών, υποδεικνύει η SQ, η οποία 
επέβλεπε τον κλάδο των επιχειρήσεων 
στο Κεμπέκ.

Οι ενέδρες πραγματοποιήθηκαν 
σχεδόν ταυτόχρονα σε πολλές 
συμμετέχουσες χώρες, όπως η Γερμανία, 

η Ρουμανία, η Ολλανδία, η Ελβετία, 
η Αυστραλία, η Ισπανία, η Ιταλία, η 
Πολωνία και η Εσθονία, κατά τη διάρκεια 
της της Τρίτης 4/4. Η πλειονότητα των 
ατόμων που στοχοποιήθηκαν από το FBI 
στον Καναδά, ήταν στο Κεμπέκ.

Τελικά, σε συνεργασία με πολλές 
άλλες δημοτικές αστυνομικές υπηρεσίες, 
συνελήφθησαν έξι άτομα στην ευρύτερη 
περιοχή του Μόντρεαλ και στην πόλη 
του Κεμπέκ και θα μπορούσαν να 
ακολουθήσουν και άλλες συλλήψεις. Οι 
ύποπτοι ενδέχεται να αντιμετωπίσουν 
κατηγορίες για μη εξουσιοδοτημένη 
χρήση υπολογιστή. Κάποιοι από αυτούς 
γνωρίζονται μεταξύ τους και έχουν 
ποινικό μητρώο, σύμφωνα με τη SQ.

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΣ ΣΚΥΛΟΣ
Έρευνες έγιναν και σε τέσσερα σημεία, 

όπου κατασχέθηκε μεγάλη ποσότητα 
μηχανογραφικού εξοπλισμού για 
ανάλυση. Η αστυνομία του Κεμπέκ έχει 
επωφεληθεί από την πολύτιμη βοήθεια 
της Ίρις, ενός μαύρου Λαμπραντόρ  (φωτ.) 
που ανήκει στο FBI και έχει εκπαιδευτεί να 
βρίσκει… κλειδιά USB και υπολογιστές! 
Αυτή η τεχνογνωσία των σκύλων είναι 
εξαιρετικά σπάνια, επομένως μια χούφτα 
σκυλιά εκπαιδεύονται σε όλο τον κόσμο. 

Συνολικά, τουλάχιστον 175 άτομα 
εργάστηκαν στο Κεμπέκ σε αυτή τη 
μεγάλη επιχείρηση. 

Η ιδιαιτερότητα του Genesis Market 
έγκειται στο γεγονός, ότι το σύστημα 
κατέστησε δυνατό να σφετεριστεί 
σχεδόν ολόκληρο το «υπολογιστικό 
περιβάλλον». Το κακόβουλο λογισμικό 
που αποστέλλεται στα θύματα ήταν 
συνήθως το σημείο εισόδου.

«Και αυτό είναι κάτι περισσότερο 
από τον κωδικό πρόσβασής σας», είπε 
ο υπολοχαγός Λε Μπελ. Είναι επίσης 
τα δεδομένα του τύπου του υπολογιστή 
που χρησιμοποιείται, του προγράμματος 
περιήγησης κ.λπ. Για παράδειγμα, όταν 
ένα άτομο συνδέθηκε με ένα κλεμμένο 
προφίλ, δεν εντοπίστηκε ως νέα σύνδεση, 
ήταν σαν να ήταν η ίδια ανάρτηση, ο 
ίδιος υπολογιστής. Έτσι, συγκεκριμένα, 
αποφεύγονται ορισμένοι έλεγχοι 
ταυτότητας δύο παραγόντων».

Στη συνέχεια, τα κλεμμένα προφίλ 
τοποθετήθηκαν στο Genesis Market για 
να τα αγοράσουν κακόβουλοι.

Η διεθνής αστυνομική επιχείρηση είχε 
επίσης βαφτιστεί «τέρας cookie», σε 
σχέση με τα «cookies σύνδεσης (cook-
ies στα αγγλικά)» που χρησιμοποιούνται 
από πολλούς αξιόπιστους ιστότοπους, 
τα οποία επιτρέπουν ιδίως τη διατήρηση 
πληροφοριών για ένα χρήστη ενόψει μιας 
επακόλουθης σύνδεσης. Τα cookies ήταν 
μέρος των δεδομένων προς πώληση στο 
Genesis Market.

Ωστόσο, η πρόσβαση στον ιστότοπο, 
ο οποίος δε φιλοξενούνταν στο σκοτεινό 
ιστό, ήταν μάλλον περιορισμένη, καθώς 

Το FBI κτύπησε συμμορία 
απατεώνων που «έκλεβαν» 
ταυτότητες από το διαδίκτυο

απαιτείται πρόσκληση για πλοήγηση εκεί. 
Πώς έφτασε αυτό το δίκτυο στο Κεμπέκ; 
Ο λοχίας Marc-André Piché, επικεφαλής 
της ομάδας στο Τμήμα Διερεύνησης 
Ηλεκτρονικού Εγκλήματος, έχει μέρος της 
απάντησης.

«Πρώτον, το επίπεδο γνώσεων για την 
πλοήγηση στον ιστότοπο ήταν σχετικά 
χαμηλό. Υπήρχαν διαδραστικοί οδηγοί 
στον ιστότοπο που εξηγούσαν όλη τη 
λειτουργία. Αλλά συνειδητοποιήσαμε 
επίσης, ότι μερικοί άνθρωποι πουλούν 
τους κωδικούς χρήστη τους στο σκοτεινό 
ιστό για να κερδίσουν χρήματα από αυτό».

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΠΑΤΗ
Μέχρι στιγμής, η έρευνα έδειξε 

ότι οι έξι συλληφθέντες φέρονται να 
αγόρασαν προφίλ για να πουλήσουν 
στο Genesis Market για να διαπράξουν 
οικονομική απάτη. Προς το παρόν, το SQ 
δεν είναι σε θέση να κάνει σύνδεση με τη 
σημαντική απάτη δεδομένων του Desjar-
dins, για παράδειγμα. Επίσης, είναι πολύ 
νωρίς για να πούμε εάν τα έξι άτομα 
που συνελήφθησαν στο Κεμπέκ έχουν 
οποιαδήποτε σχέση με το οργανωμένο 
έγκλημα.

Η RCMP, η οποία είναι επίσης 
συνεργάτης στην επιχείρηση, προτείνει 
να χρησιμοποιήσετε αυτόν τον ιστότοπο 
https://haveibeenpwned.com/ για να 
μάθετε εάν το email σας έχει παραβιαστεί 
στο παρελθόν. Ο υπολοχαγός Le Bel 
σημειώνει με ιδιαίτερη χαρά την επιτυχία 
αυτής της μεγάλης επιχείρησης στο 
έδαφος του Κεμπέκ.
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Μια βραδιά μόνο για νέους οργανώθηκε την Παρασκευή 7 Απριλίου στο Parkview Man-
or, υπό την αιγίδα της ΕΚΤ και με πρωτοβουλία της Παναρκαδικής Ομοσπονδίας και των 
Εθνοτοπικών Συλλόγων της παροικίας μας. Νιάτα, κέφι, δυνατή μουσική, χορός και άφθονος 
ενθουσιασμός με ελληνόπουλα δεύτερης και τρίτης γενιάς συνέθεσαν μια βραδιά μοναδικά 
ελληνική. 

Art Group

TICKETS $30 
CALL (416) 425-2485

ONLINE ON EVENTBRITE

WRITTEN & DIRECTED

Thank you to our sponsors!

ΠΑΡΟΙΚΙΑ
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Ο επιχειρηματίας  
κ. Παναγιώτης 

Τσερπές
και η 

σύζυγός του 
Γεωργία

Εύχονται σε όλο τον Ελληνισμό

Ο Νίκος και η Σοφία Κοτσαμποϊκίδη
εύχονται σε όλη την Ομογένεια

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ 
και  Καλη Ανασταση

Ο ιδιοκτήτης του PETER’S TRAVEL
κ. Πέτρος Δεκούλος, η σύζυγός του Ιωάννα 

και τα εγγόνια τους Πέτρος και Ιωάννα
εύχονται σε όλο τον Ελληνισμό

ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ ΠΑΣΧΑ

Για όλες τις οικογενειακές 
και επαγγελματικές σας εκδηλώσεις 

τηλεφωνήστε στον ιδιοκτήτη Νίκο Παρούση

 Η Διεύθυνση και το προσωπικό
εύχονται στην ελληνική ομογένεια

Ομορφες και χαρούμενες πασχαλιάτικες 
μέρες, με υγεία και αγάπη! 
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Ο λογιστής 
κ. Πήτερ Μπαριάμης

επ΄ευκαιρία των εορτών του Πάσχα
εύχεται σε όλη την Ομογένεια

Χρονια πολλα 
και Καλο πασχα

Ο επιχειρηματίας 
κ. Γεώργιος 

Γιαννόπουλος 
η σύζυγός του Τούλα 

και η εγγονή τους 
Δήμητρα
εύχονται 

σε όλη την Ομογένεια

ΧΑΡΟΥΜΕΝΗ ΠΑΣΧΑΛΙΑ 
Καλη Ανασταση

χαρουμενο πασχα
και Καλη Ανασταση

Ο επιχειρηματίας 
κ. Δ. Χριστοπουλοσ 

και η σύζυγός του
εύχονται στην Ομογένεια
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Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ - ΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΤΜΗΜΑ 

ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ

ΣΑΣ ΕΥΧΟΝΤΑΙ

 

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ 
ΚΑΙ ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ

Το σουβλιστό αρνί, λεγόμενος 
οβελίας, είναι ο μεγάλος 
πρωταγωνιστής του πασχαλινού 
τραπεζιού αλλά και ολόκληρης της 
ημέρας στην Ελληνική παράδοση που 
με την μαγειρίτσα και τα κόκκινα αυγά 
συνθέτουν το γιορτινό τραπέζι.

Παλιότερα το αρνί που θα έσφαζαν 
το Πάσχα το ξεχώριζαν από νωρίς, το 
απόκοβαν από το γάλα και γενικώς 
είχε μια άλλη αντιμετώπιση από το 
υπόλοιπα αρνιά του κοπαδιού.

Το αρνί εκτός από τον «αμνό 
του Θεού» της εκκλησιαστικής 
διδασκαλίας, έχει συνδεθεί και με 
τους αγώνες του έθνους κατά του 
Οθωμανικού ζυγού και στην περίοδο 
της Τουρκοκρατίας έλαβε ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά που συμβόλιζαν την 
ανάσταση του Ελληνικού Έθνους.

Λέγεται ότι το έθιμο του σουβλιστού 
αρνιού προέρχεται από τις παραδόσεις 
των Εβραίων οι οποίοι έβαφαν μάλιστα 
και την είσοδο των σπιτιών τους με το 
αίμα του θυσιαζόμενου αρνιού, κατ’ 
αναπαράσταση της νύχτας της εξόδου 
από την Αίγυπτο. Το θυσιαζόμενο αρνί 
γινόταν «οβελίας», συμβολίζοντας τον 
«αμνό» του Θεού που θυσιάστηκε για 
την ανθρωπότητα.

Στο εβραϊκό πασχαλινό τους δείπνο 
υπήρχαν εκτός από το κρέας, πικρά 
χόρτα σε ανάμνηση της πικρίας από 
την δουλεία στην Αίγυπτο, κρασί, 
αλλά και άζυμος άρτος σε υπενθύμιση 
της βιαστικής αναχώρησης από την 
Αίγυπτο.

Την ημέρα αυτή, το Πάσχα, η κατά το 
Ελληνικότερον την Λαμπρή, οι άντρες 
να βρίσκονται από το πρωί στην αυλή 
και επιδίδονται στην προετοιμασία 
του ψησίματος βάζοντας φωτιά στη 
μεγάλη θράκα από ξύλα που έχουν 
προετοιμάσει από την προηγούμενη 
μέρα.

Φυσικά μεγάλο ρόλο στο ψήσιμο του 
οβελία παίζουν το είδος του ξύλου που 

θα χρησιμοποιηθούν με το πουρνάρι, 
τα κλίματα (κλιματόβεργες) και το 
δρυ να φημίζονται ως τα καλύτερα 
και ενδεικνυόμενα για τον Πασχαλινό 
οβελία.

Αλλά και το γύρισμα του οβελία θέλει 
τρόπο και παίζει ρόλο στο καλό ψήσιμό 
του.

Κατά την διαδικασία του ψησίματος 
γύρω από την υπαίθρια ψησταριά 
στήνεται γλέντι μεγάλο όπου 
μαζεύεται η οικογένεια χορεύοντας 
και τραγουδώντας αλλά και γευόμενοι 

την ποικιλία των παραδοσιακών 
εδεσμάτων (νηστεύσαντες και μη 
νηστεύσαντες εφράνθειται).

Επίσης στα χωριά το ψήσιμο του 
οβελία γίνεται κατά ομάδες ή κατά 
γειτονιά ανάβοντας μια μεγάλη θράκα 
όπου και γίνεται το ψήσιμο του οβελία 
του κάθε σπιτιού με το γλέντι να κρατά 
μέχρι που χτυπάει καμπάνα του 
εσπερινού.

Εκτός από το παραδοσιακό αρνί, 
σε πολλές περιοχές τις Ελλάδας τα 
έθιμα διαφοροποιούνται, με μικρές 
ή μεγαλύτερες αποκλίσεις. Κύριος 
πρωταγωνιστής όμως, σε κάθε 
περίπτωση παραμένει το αρνί στα 
ηπειρωτικά και το κατσίκι στο Αιγαίο. 
(stagonnews)

dimokratiki.gr

Το έθιμο του οβελία…
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Ο κ. Κώστας Παπαγιάννης
η σύζυγός του, η κόρη του 

και τα εγγόνια του 
εύχονται σε όλο 
τον Ελληνισμό 

Καλή Ανάσταση
ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ 

ΠΑΣΧΑ

Προέλευση του 
όρου “Πάσχα”

Σύμφωνα με κάποιους μελετητές ο 
όρος Πάσχα προέρχεται από το εβραϊκό 
Πεσάχ που σημαίνει “διέλευση” και στον 
Ιουδαϊσμό καθιερώθηκε ως η ανάμνηση 
της Εξόδου, που με ηγέτη τον Μωυσή 
απελευθέρωσε τους Εβραίους από 
την Αίγυπτο και από το καθεστώς της 
δουλείας, μέσω Θεϊκής παρέμβασης.

Ως έθιμο όμως προϋπήρχε στην 
αρχαία Αίγυπτο, όπου την άνοιξη 
γιορταζόταν το Πισάχ, δηλαδή η 
διάβαση του Ήλιου από τον ισημερινό. 
Οι Εβραίοι λοιπόν υιοθέτησαν κάποια 
εθιμικά στοιχεία των Αιγυπτίων και 
τα προσάρμοσαν στα δικά τους, 
αποδίδοντας νέο περιεχόμενο σε αυτή 
την επετειακή εορτή.

Οι πρώτοι Χριστιανοί, πολλοί από 
τους οποίους προέρχονταν από τους 
Εβραίους, επειδή το Μαρτύριο και 
τελικά η Ανάσταση του Κυρίου έλαβαν 
χώρα κατά τη διάρκεια του Εβραϊκού 
Πάσχα, παρέλαβαν αυτή την εορτή 
και την μετονόμασαν σε Πάσχα προς 
ανάμνηση της Αναστάσεως.

Για τα πρώτα χρόνια, το χριστιανικό 
και εβραϊκό Πάσχα γιορτάζονταν μαζί, 
με τη μόνη διαφορά ότι οι χριστιανοί 
που προέρχονταν από τους Εβραίους, 
δεν γιόρταζαν απλά την παλαιά σωτηρία 
αλλά και τη μέλλουσα ζωή.

Η συνήθεια του εορτασμού του Πάσχα 
μαζί με τους Ιουδαίους, παρέμεινε μέχρι 
τον 4ο αιώνα μ.Χ, ενώ από το 51 μ.Χ 
ο έβδομος κανόνας των Αποστόλων 
αποδοκίμαζε αυτή την πρακτική. Τελικά, 
οι δύο αυτές εορτές διαχωρίστηκαν 
οριστικά μετά την Α΄ Οικουμενική 
σύνοδο και μετά από την αλλαγή του 
ημερολογίου από τον πάπα Γρηγόριο 
ΙΓ’, διαχωρίστηκε και ο εορτασμός 
του Καθολικού από τον Ορθόδοξο 
εορτασμό του Πάσχα.

Μέσα από την πλούσια ιστορία και 
παρά τις όποιες διαφοροποιήσεις 
ανά τα χρόνια, το Πάσχα παραμένει 
η μεγαλύτερη γιορτή των απανταχού 
χριστιανών και κατέχει ξεχωριστή 
θέση στο εορτολόγιο του έτους. 
Πλημμυρισμένο από μυρωδιές της 
άνοιξης, συνυφασμένο με ξεχωριστές 
γεύσεις και μια γενική αίσθηση ελπίδας 
και χαράς, το Πάσχα είναι μία γιορτή 
που εμπεριέχει την ομορφιά της 
αναγέννησης και πολλές ευχές για 
ένα καλύτερο αύριο, προσωπικό και 
παγκόσμιο.



3 ΠΑΣΧΑ  2023Greek Weekly News32 εεβδομάδα

Ο κ. Κώστας Μαργαρώνης
και η οικογένειά του 

εύχονται σε όλο τον Ελληνισμό 
Καλο Πασχα

και Καλη Ανασταση

«Των παθών του Κυρίου τας απαρχάς, 
η παρούσα ημέρα λαμπροφορεί. Δεύτε 
ουν φιλέορτοι, υπαντήσωμεν άσμασιν». 
Ήδη με την ανάσταση του Λαζάρου και 
τη θριαμβευτική Είσοδο του Χριστού 
στα Ιεροσόλυμα, η Εκκλησία μάς 
προετοιμάζει για την είσοδό μας στη 
Μεγάλη Εβδομάδα, τον εορτασμό των 
Αγίων Παθών του Κυρίου. Οι ορθόδοξοι 

χριστιανοί περιμένουν πώς και πώς τις 
γλυκές ανοιξιάτικες βραδιές, για να τους 
«ταξιδέψουν» στα φοβερά γεγονότα, που, 
μέρα με τη μέρα ξετυλίγονται, θαρρείς, 
ολοζώντανα μπροστά τους. Ποθούν να 
ανεβούν  με τον Ιησού ως το μαρτυρικό 
Γολγοθά, να βιώσουν τη Σταύρωση και την 
Ταφή, κι ύστερα, τη φωτοφόρο Ανάστασή 
Του. Στη σπουδαιότητα, άλλωστε, των 

κοσμοσωτήριων γεγονότων, σύμφωνα με 
τον άγιο Ιωάννη το Χρυσόστομο, οφείλεται 
και η ονομασία της πιο ιερής εβδομάδας 
του έτους. Χρειάζεται προσοχή το γεγονός, 
ότι: κάθε βράδυ εορτάζονται τα γεγονότα 
της   επομένης  ημέρας. Μεγάλη Δευτέρα 
Το βράδυ της Κυριακής των Βαΐων όλα 
στους ναούς αλλάζουν. Γίνονται μαύρα, 
πένθιμα. Ταιριαστά στην υποδοχή της 
εικόνας του «ελκομένου προς το Πάθος» 
Χριστού. «Ιδού ο Νυμφίος έρχεται εν τω 
μέσω της νυκτός». «Τον νυμφώνα σου 
βλέπω, Σωτήρ μου, κεκοσμημένον»: για 
τέσσερις μέρες ακούγονται αυτοί οι ύμνοι 
στις Ακολουθίες του Νυμφίου.   

Η Μεγάλη Δευτέρα 
Είναι αφιερωμένη, από τη μια μεριά, 

στη μνήμη του «Παγκάλου Ιωσήφ», 
που αντιστάθηκε στις προκλήσεις  της 
Αιγυπτίας και προεικονίζει τον Κύριο, 
με την περιπέτεια της πωλήσεως και 
σκλαβιάς του. Κι από την άλλη, στην 
άκαρπη συκιά που ξέρανε ο Χριστός, και 
που συμβολίζει τη Συναγωγή, αλλά και 
την πνευματική «ακαρπία» τόσων άλλων 
ανθρώπων.

Μεγάλη Τρίτη 
Το Συναξάρι της ημέρας αναφέρεται 

στην Παραβολή των Δέκα παρθένων, των 
πέντε φρονίμων και των πέντε ανόητων, 
που η συμπεριφορά τους πρέπει να 
μας παραδειγματίσει. Η υμνολογία μάς 
θυμίζει την παραβολή των ταλάντων 
και μας παρακινεί να καλλιεργούμε τα 
χαρίσματά μας, όχι με ιδιοτέλεια, αλλά,  
στην υπηρεσία του Χριστού και για όφελος 
των ανθρώπων. Μεγάλη Τετάρτη «Της 
αλειψάσης τον Κύριον μύρω πόρνης 
γυναικός μνείαν ποιείσθαι οι θειότατοι 
Πατέρες εθέσπισαν», λέει ο Συναξαριστής. 
Γνωστή παγκοσμίως η γυναίκα που άλειψε 
με πολύτιμο μύρο τα πόδια του Κυρίου 
«προ του ενταφιασμού» Του και που, με 
τη μοναδική ποιητική τέχνη της, εγκωμιάζει 
στο ομώνυμο, δημοφιλέστατο, τροπάριό 
της η μοναχή Κασσιανή. 

Μεγάλη Πέμπτη 
Γιορτάζουμε: «τον Ιερόν Νιπτήρα, 

τον Μυστικόν Δείπνον, την υπερφυά 
προσευχήν και την προδοσίαν» 
(Συναξάριο). Από τις πιο κατανυκτικές, 
η Ακολουθία του Νιπτήρα τελείται την 
Τετάρτη το βράδυ, αμέσως μετά το 
μυστήριο του Ευχελαίου. Μπροστά στα 
μάτια μας προβάλλουν οι «ένδοξοι μαθηταί 
εν τω νιπτήρι του δείπνου», ο δυσσεβής 
και φιλάργυρος Ιούδας, οι  μακαριστοί 
«Παίδες εν Βαβυλώνι», το συνέδριον των 

Ιουδαίων, που βιάζεται να δικάσει «Ον 
εκήρυξεν Αμνόν Ησαΐας». Και, τέλος, ο 
συμπαθέστατος Διδάσκαλος, Διάκονος 
και Μυσταγωγός των μαθητών Του. Τη 
Μεγάλη Πέμπτη πρωί μετά την Ακολουθία 
του Εσπερινού, τελείται η Λειτουργία του 
Μ. Βασιλείου, κατά την οποία πλήθος 
πιστών προσέρχεται να κοινωνήσει.  

Μεγάλη Παρασκευή 
«Τα Άγια και Σωτήρια και Φρικτά 

Πάθη του Κυρίου επιτελούμεν». Με την 
ακολουθία των Αγίων Παθών, το βράδυ 
της Μ. Πέμπτης, ξαναζωντανεύει μέσα 
μας το Θείον Δράμα. Με τα αντίφωνα, 
τα δώδεκα ευαγγέλια, τους Κανόνες, 
την έξοδο του Εσταυρωμένου  και τους 
κορυφαίους ύμνους, όπως, «Εξέδυσάν 
με τα ιμάτιά μου», «Ήδη βάπτεται 
κάλαμος», κ. λ. π., οι πιστοί νιώθουν 
ότι, γι’ αυτούς: «Σήμερον κρεμάται επί 
ξύλου ο εν ύδασι την γην κρεμάσας»! Την 
άλλη μέρα, από το πρωί, βαρύ πένθος 
απλώνεται παντού. Οι Μεγάλες Ώρες, 
με τις Προφητείες, τα τροπάρια, βαθιά 
κατανυκτικές. Η συγκίνηση κορυφώνεται 
με στον Εσπερινό, με την αναπαράσταση 
της Αποκαθηλώσεως και της Ταφής του 
σώματος του Κυρίου: ο Επιτάφιος στη 
μέση του ναού, στολισμένος  με ξενύχτι 
και πολλή αγάπη, να μοσχοβολάει με τις 
ευωδίες της ανοίξεως και τα συναισθήματα 
των πιστών, που θα αναμένουν το βραδινό 
ευσυμπάθητο Θρήνο. 

Μέγα Σάββατο             
«Την Θεόσωμον Ταφήν και την εις 

Άδου κάθοδον του Κυρίου και Σωτήρος 
ημών Ιησού Χριστού εορτάζομεν». Βράδυ 
της Μεγάλης Παρασκευής έχομε: τον 
γλυκύτατο Κανόνα «Κύματι θαλάσσης», 
τα  Εγκώμια, που σιγοψέλνει όλος ο 
λαός κι άλλους ωραιότατους ύμνους, 
με αποκορύφωμα την Περιφορά του 
Επιταφίου σε δρόμους και γειτονιές και την 
επιστροφή στους ναούς.

Αναστάσεως ημέρα           
Φτάνουμε πια στο τέρμα της Μεγάλης 

Εβδομάδας, με το υπερευλογημένο 
Σάββατο, «εν ω Χριστός αφυπνώσας,  
αναστήσεται τριήμερος». Το πρωί 
τελούνται: ο αναστάσιμος Εσπερινός, 
η «Πρώτη Ανάσταση», με το «Ανάστα 
ο Θεός» και τους χαρμόσυνους ύμνους 
των Τριών Παίδων και, στη συνέχεια, η 
Θεία Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου, 
με πλήθος πιστών κάθε ηλικίας να 
κοινωνεί των  Αχράντων Μυστηρίων. Το 
βράδυ, με την πανηγυρικότατη τελετή 
της Αναστάσεως, τους ανεπανάληπτους 
ύμνους και την ωραιότατη Θεία Λειτουργία, 
περνάμε στο Πάσχα των Ορθοδόξων-
ελπίδα, χαρά, αιώνια ευφροσύνη. 
Βιώνοντας  τα υπερφυή γεγονότα με πίστη 
και ευλάβεια, ας λάβομε το μήνυμα του  
Αποστόλου Παύλου: «Ίνα, ώσπερ ηγέρθη 
Χριστός εκ νεκρών, δια της δόξης του 
Πατρός, ούτω και ημείς εν καινότητι ζωής 
περιπατήσωμεν» (Ρωμ. ΣΤ΄,4).Αμήν.

Νίκος Σιγανός

Μικρό οδοιπορικό στη Μεγάλη Εβδομάδα
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Ο κ. Αλέκος Αντάρας και η οικογένειά του
εύχονται στην Ελληνική Ομογένεια

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ - ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ 
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Ο ιδιοκτήτης της εταιρείας 
METRO PARK SERVICE INC. 

από το London, 
κ. Διονύσης Δημητρακόπουλος, 

με τη συζυγό του Σούλα, 
εύχονται στην πολυπληθή πελατεία τους, 

και σε όλο τον ελληνισμό 
Καλά Χριστούγεννα με υγεία, 

αγάπη, ειρήνη και ευτυχία σε όλο τον κόσμο!

Greek Canadian Senior Club
 (864 Pape Ave, Tel. 416.465 .2020)

Ο πρόεδρος κ. Λευτέρης Κωνσταντινίδης 
και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 

της Ελληνικής Λέσχης Υπερηλίκων 
με την ευκαιρία των εορτών των Χριστουγέννων 

εύχονται σε όλο τον Ελληνισμό
Χρόνια Πολλά, Χαρούμενες γιορτές 

κι Ευτυχισμένο το Νέο Έτος!

Ο ιδιοκτήτης κ. Τάσος Δημόπουλος 
και η οικογένειά του

ευχαριστούν την πολυπληθή πελατεία τους
και εύχονται σε όλο τον Ελληνισμό

Χαρούμενα Χριστούγεννα
και Αίσιο και Ειρηνικό το Νέο Έτος

Ο ιδιοκτήτης του εστιατορίου
DETROIT EATERY

κ. Αλέκος Αντάρας
και η οικογένειά του

εύχονται στην Ομογένεια
Χαρούμενα Χριστούγεννα

και Χρόνια Πολλά

Ο Χρήστος και ο Παναγιώτης 
Κοτσαμποϊκίδης 

εύχονται 
στους Ελληνες απανταχού
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Η διεύθυνση 
και το προσωπικό 
εύχονται σε όλους 

τους Ομογενείς

ΚΑΛΟ 
ΠΑΣΧΑ

Το Άγιο Φως της 
Ανάστασης να γεννήσει 

στις ψυχές όλων μας 
αγάπη και ελπίδα!

ΣΕ ΚΑΛΑ ΧΕΡΙΑ. ΣΕ ΚΑΛΕΣ ΤΙΜΕΣ.
                  = ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΤΕ

Για οποιαδήποτε ασφάλεια θέλετε,
τηλεφωνήστε πρώτα στη φίλη σας

Ρούλα Μαργαρώνη
1414 King Street East
 Unit 26
(289) 316-0568
margaronis@allstate.ca

R

*Ισχύουν όροι και προϋποθέσεις
Εμπορικό σήμα    που χρησιμοποιείται υπό την άδεια της Ασφαλιστικής AllstateR

Καλέστε 
πρώτα την

Allstate

• αυτοκινήτου • οικίας 
• ζωής • ταξιδιωτική

Ο επιχειρηματίας ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΡΑΛΛΗΣ
και τα ανήψια του

Εύχονται 
σε όλο τον Ελληνισμό
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Η άνοιξη είναι η εποχή της 
αναγέννησης – του Πάσχα.Η ελληνική 
φύση συμμετέχει ενεργά στη γιορτή 
του Πάσχα, συνδέοντας έντομα, φυτά, 
λουλούδια με αυτό, με ιστορίες και 
συμβολισμούς.Πολλές φορές ακόμη 
δίνοντας σε αυτά και όμοιο όνομα με 
τη γιορτή: Πάσχα ή Λαμπρή όπως 
αλλιώς το αποκαλούμε.

Για να δούμε όμως τι σημαίνουν όλα 
αυτά:

Το μήνυμα της άνοιξης προμηνύει 
κάθε χρόνο η πασχαλιά!

Το «χαρούμενο» γιορτινό φυτό με τα 
έντονα λιλά ή ροζ άνθη που ευωδιάζει 
λες και κάποιος άδειασε ένα μπουκάλι 
άρωμα πάνω του!Η ιστορία μας 
λέει ότι την πασχαλιά τη συναντάμε 
στον Γολγοθά, που σταυρώθηκε ο 
Χριστός. Η ενεργή συμμετοχή της στη 
Σταύρωση είχε σαν αποτέλεσμα να 
μαραθεί τη μέρα εκείνη. Συμπάσχει 
και η φύση λοιπόν…Μέχρι την 
Ανάσταση…Γιατί μετά ξαναζωντάνεψε 
με τη μορφή που ξέρουμε το φυτό ως 
σήμερα. Μωβ, ροζ, λιλά άνθη που 
ευωδιάζουν ασταμάτητα.Πασχαλιά 
λοιπόν το όνομά της, που προέρχεται 
από τη λέξη Πάσχα. Την περίοδο 
του Πάσχα θα τη δείτε σίγουρα, 
μυρίστε την και μην ξεχάσετε να τη 
φωτογραφίσετε!

Πασχαλίτσα ή λαμπρίτσα
Ποιος δεν αγαπά αυτό το μικρό 

«γούρικο» σκαθαράκι, τυχερό όπως 
πιστεύουμε; Από μικροί πιστεύουμε 
ότι αν έρθει και καθίσει πάνω μας, 
είμαστε τυχεροί, θα μας φέρει τύχη 
και μια ευχή θα εκπληρωθεί.Η λαϊκή 
αφήγηση, μας λέει ότι τα χρώματά της 
συνδέονται με το πένθος του Πάσχα 
για τα πάθη του Χριστού, ή άλλοι το 
συνδέουν με το έντομο της Παναγίας, 
το σκαθάρι της Παναγίας όπως το 
αποκαλούν. Πασχαλίτσα ή λαμπρίτσα 
άρρηκτα συνδεδεμένο με το όνομα 
Πάσχα ή Λαμπρή.Αν λοιπόν δεις 
πασχαλίτσα τότε να είσαι σίγουρος 
ότι πλησιάζει Πάσχα και αν καθίσει 
πάνω σου, μην ξεχάσεις να κάνεις μια 
ευχή…που ξέρεις…ίσως βγει αληθινή!

 Παπαρούνα
Άλλο ένα λουλούδι της άνοιξης που 

συμμετέχει «ενεργά» στο Πάσχα, 
είναι η παπαρούνα.Σύμφωνα με τη 
μυθολογία ήταν το ιερό φυτό της 
Θεάς Δήμητρας! Αυτό το πανέμορφο 
λουλούδι με τα κατακόκκινα πέταλα, 
που κοκκινίζει την ελληνική γη κάθε 
Πάσχα, σχηματίζοντας πολλές φορές 
ένα μαύρο σταυρό στα πέταλά της 
, είναι αξιοθαύμαστο από μικρούς 

και μεγάλους.Η ιστορία λέει 
ότι κατά τη σταύρωση του 
Χριστού κύλησε το άγιο 
αίμα Του στη γη, ακριβώς 
κάτω από το σταυρό Του και 
εκεί άνθισε η παπαρούνα. 
Κατακόκκινη σαν την σταγόνα 
αίματος.

Κάθε Πάσχα συμμετέχουν 
άνθρωποι και φύση στην πιο 
λαμπρή γιορτή της Ελλάδας.
Συμπάσχουν με τα Πάθη του 
Χριστού και αναγεννιούνται 
με την Ανάσταση Του.Το 
κόκκινο χρώμα κυριαρχεί 
παντού!

H συμμετοχή της ελληνικής 
φύσης στο Πάσχα!
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Ο πρόεδρος της εταιρίας CANADA AUTO PARKS 
κ. Ανδρέας Παπαδάκος

εύχεται σε όλο τον Ελληνισμό

Χαρούμενο Πάσχα και Καλή Ανάσταση
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265 Ellesmere Road Scarborough ON M1R 4E4

Απολαυστικές
γεύσεις
που
γλυκαίνουν
τη ζωή σας !!!

Στη
διάθεση
σας και 
αυθεντικός
χαλβάς
Φαρσάλων
για 
μοναδικές
γεύσεις!!!

Αποφθέγματα 
αγάπης

Η Γερόντισσα Γαβριηλία ήταν ένας 
σπάνιος άνθρωπος με απεριόριστη αγάπη 
προς τον πλησίον. Έλεγε ότι κάποτε οι 
άγγελοι της είπαν ότι αυτό που μετράει πιο 
πολύ είναι το ποσόν και το ποιόν της αγάπης 
που δίνεις στους άλλους χωρίς διακρίσεις!

Κάποτε την είχε χαρακτηρίσει ένας άλλος  
ιεραπόστολος «κακή χριστιανή», γιατί σε 
αντίθεση με τους άλλους ιεραπόστολους 
στην Ινδία, άλλων θρησκειών που 
γνωρίζανε πολλές ντόπιες διαλέκτους εκείνη 
δεν ήξερε καμία και μιλούσε μόνο Αγγλικά. 
Η Γερόντισσα Γαβριηλία του απάντησε ότι 
ξέρει πέντε γλώσσες: Η πρώτη είναι το 
χαμόγελο, η δεύτερη τα δάκρυα, η τρίτη είναι 
το άγγιγμα, η τέταρτη είναι η προσευχή και 
η πέμπτη είναι η αγάπη. Μ’ αυτές τις πέντε 
γλώσσες γύριζε όλον τον κόσμο. Τότε ο 
ιεραπόστολος της ζήτησε να ξαναπεί αυτές 
τις «πέντε γλώσσες» για να της γράψει…

Η Γερόντισσα Γαβριηλία είχε απόλυτη 
εμπιστοσύνη στον Θεό και γι’ αυτό ποτέ 
δεν κρατούσε χρήματα πάνω της. Όλα 
της τα έδινε εκείνος, έλεγε, εκείνη το μόνο 
που έκανε ήταν να αφεθεί στα χέρια Του. 
Αεροπορικά εισιτήρια, τροφή, κατάλυμα και 
ότι άλλο της χρειαζόταν της το έδινε ο Θεός. 
Ποτέ δεν μιλούσε σε άλλους για τον Χριστό 
αν δεν της το ζητούσαν οι ίδιοι. Έκανε 
σημαντικές γνωριμίες (Μητέρα Τερέζα, Si-
vananda,  Baba Amte).

Η ΓΕΡΟΝΤΙΣΣΑ ΓΑΒΡΙΗΛΙΑ ΕΙΠΕ…
• Δεν μπορώ να πηγαίνω πίσω με το 

μυαλό μου, γιατί ζω την στιγμή… Το Χθές, 
δεν υπάρχει. Το Αύριο, είναι του Θεού, όπως 
και το Χθες ήταν… Και κάθομαι ήσυχα! Στο 
Αιώνιο Παρόν του Θεού! Ούτε σκέψη, ούτε 
τίποτα. Μη μεριμνάτε, λέει ο Κύριος… Εγώ 
θα μεριμνήσω για όλα… κι εγώ το βάζω σε 
πράξη. Κάθε τόπος μπορεί να γίνει τόπος 
Ανάστασης. Φτάνει να ζείς την Ταπείνωση 
τού Χριστού.

• Ο Θεός πολλές φορές δεν θέλει την 
πράξη, αλλά την διάθεση. Του αρκεί να σε 
δει πρόθυμο να κάνεις την Εντολή Του.

Για να φτάσεις στο δεν υπάρχω, αγαπάς, 
αγαπάς, αγαπάς κι έτσι ταυτίζεσαι απόλυτα 
με τόν Άλλο, τον εκάστοτε Άλλο, και τότε στο 

τέλος της ημέρας αναρωτιέσαι: Θέλω τίποτε; 
Όχι. Επιθυμώ τίποτε; Όχι. Μου λείπει τίποτε; 
Όχι... Αυτό είναι!

• Μη συσχετίσεις ποτέ τον άνθρωπο 
με τον κακό τρόπο που σου φέρεται. Νά 
βλέπεις μέσα στην καρδιά του τον Χριστό.

• Ποτέ να μην λές «γιατί περνώ αυτό»; Ή 
όταν βλέπεις τόν άλλο με τη γάγγραινα, τον 
καρκίνο ή την τύφλωση, να μην λές «γιατί 
το περνά αυτό»; Αλλά να παρακαλείς τον 
Θεό να σου χαρίσει το όραμα της άλλης 
όχθης... Τότε θα βλέπεις όπως οι Άγγελοι τα 
γινόμενα εδώ όπως πραγματικά είναι: ΟΛΑ 
στο σχέδιο τού Θεού. ΟΛΑ.

• Ο Θεός, όταν πρέπει, στέλνει κάποιον 
κοντά μας. Όλοι είμαστε συνοδοιπόροι.

• Μη στερείς τους άλλους από τα ψίχουλα 
που πέφτουν από το τραπέζι, από τον Άρτο 
της Ζωής που σου προσφέρει Ολόκληρο ο 
Κύριος. Όλοι πεινούν και διψούν για Αγάπη, 
σαν τον Λάζαρο που τρεφόταν από τα ψιχία 
που πέφταν από το τραπέζι του Πλουσίου.

• Η αγάπη είναι της Χάρης του Θεού. 
Γεννιόμαστε μ’ αυτήν. Εφόσον είμαστε 
πλάσματα του Θεού, κι εφόσον ο Θεός 
Αγάπη εστίν. Το τι ακριβώς είναι ο Θεός, 
όταν το σκεφτούμε με το μυαλό μας, είναι 
αδύνατο βέβαια να το βρούμε. Γιατί το μυαλό 
μας είναι περιορισμένο. Αλλά το πνεύμα, 
η ψυχή, είναι απεριόριστη. Και η ψυχή Τον 
αισθάνεται Τον Θεό. Δεν Τον βλέπουμε με τα 
μάτια τα γήινα. Με τα μάτια της ψυχής Τον 
βλέπουμε

• Όταν πιστέψεις βαθειά, με όλη σου 
την ψυχή, θα αισθανθείς την Παρουσία 
Του Θεού, τόσο δυνατή, σαν να είναι 
μία πραγματικότητα. Και τότε πιά δεν θα 
υπάρχει τίποτε άλλο. Θα δώσεις το χέρι σου 
στο Χέρι Του κι όπου σε πάει, … θα πάς!

• Προορισμός μας είναι να λατρεύουμε 
τον Θεό και ν’ αγαπάμε τους συνανθρώπους 
μας.

•Η σπουδαιότερη φιλανθρωπία είναι να 
μιλάς καλά για τους ανθρώπους.

• Αγαπώ με όλη μου την ψυχή κάποιον, θα 
πει προσεύχομαι γι’ αυτόν. Όποιος έχει την 
εμπειρία αυτή είναι στον Παράδεισο.

• Αν δεν απελπιστείς δεν βλέπεις Φως.
• Πάντοτε προς τα μπρος. Έστω και βήμα 

χελώνας.
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Ο κ. Γιώργος Βέρος 
και η οικογένειά του

εύχονται στην Ομογένεια

Ευλογημένο Πάσχα
και Καλή Ανάσταση

Ο επιχειρηματίας 
κ. ΑΓΓΕΛΟΣ ΧΑΛΙΚΙΑΣ

και η σύζυγός του ΤΟΥΛΑ
εύχονται 

σε όλο τον Ελληνισμό
Καλή Ανάσταση

ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ ΠΑΣΧΑ

Mεγάλη Πέμπτη... γιατί 
βάφουμε τα πασχαλινά αυγά

Το αυγό -σύμφωνα με την παράδοση- συμβολίζει τον τάφο του Χριστού που ήταν ερμητικά 
κλειστός -όπως και το περίβλημα του αυγού- αλλά έκρυβε μέσα του τη “Ζωή”, αφού από 
αυτόν βγήκε ο Ιησούς και αναστήθηκε.

Μπορεί τα τελευταία χρόνια το αυγά να βάφονται σε διάφορα χρώματα, όμως η παράδοση 
τα θέλει κόκκινα. Είναι γεγονός πως τα χρωματιστά αυγά τα συναντάμε στην αρχαιότητα, 
στη Ρώμη, στην Ελλάδα, στην Κίνα, στην Αίγυπτο, ως δώρα στις ανοιξιάτικες γιορτές μαζί 
με κουνέλια τα οποία είναι το σύμβολο της γονιμότητας.

Πώς ακριβώς όμως, καταλήγουμε στην επιλογή του κόκκινου χρώματος, δεν είναι 
ξεκάθαρο. Οι εξηγήσεις που υπάρχουν είναι πολλές.

Μία από τις πιο αποδεκτές είναι πως το κόκκινο συμβολίζει το αίμα και τη θυσία του 
Ιησού. Οι άλλες ερμηνείες, έχουν πρωταγωνίστριές τους, τρεις γυναίκες : Την Παναγία, τη 
Μαγδαληνή και μία δύσπιστη ανώνυμη γυναίκα

Μία εξήγηση που δίνεται συχνά, λέει ότι η Παναγία πήρε ένα καλάθι αυγά και τα πρόσφερε 
στους φρουρούς Του Υιού της, ικετεύοντάς τους να του φέρονται καλά.. Όταν τα δάκρυά της 
έπεσαν πάνω στα αυγά, αυτά βάφτηκαν κόκκινα!

Μία άλλη ιστορία συνδέει το κόκκινο χρώμα με τη Μαρία Μαγδαληνή. Όταν ο Ρωμαίος 
αυτοκράτορας ενημερώθηκε για την 
Ανάσταση του Χριστού, τη θεώρησε τόσο 
απίθανη “όσο και το να βαφτούν τα αυγά 
κόκκινα”.

Η Μαρία Μαγδαληνή τότε, χρωμάτισε 
μερικά κόκκινα αυγά και του τα πήγε για 
να του επιβεβαιώσει το γεγονός.

Μία παραλλαγή της παραπάνω 
ιστορίας, θέλει μία γυναίκα να μην 
πιστεύει την είδηση της Ανάστασης 
Του Ιησού και να λέει: “Όταν τα αυγά 
που κρατώ θα γίνουν κόκκινα, τότε θα 
αναστηθεί και ο Χριστός”. Και τότε αυτά 
έγιναν κόκκινα”!

Τα αυγά βάφονται τη Μεγάλη Πέμπτη, 
η οποία είναι η ημέρα του Μυστικού 
Δείπνου, όπου ο Χριστός πρόσφερε άρτο 
και κρασί ως συμβολισμό για το σώμα 
Του και το αίμα Του, έτοιμος να θυσιαστεί 
για να ελευθερώσει τον κόσμο από τα 
δεσμά της αμαρτίας.
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H Πρόεδρος Μπέτυ Σκουτάκη, το Δοικητικό Συμβούλιο, 
οι εργαζόμενοι και οι εθελοντές  της Ελληνικής Κοινότητας Τορόντο

σας εύχονται Καλό κι Eυλογημένο Πάσχα και το Άγιο 
Φως της Ανάστασης να φωτίζει πάντα τη ζωή μας και να 
μας οδηγεί στο δρόμο της αγάπης και της αλληγεγγύης!

O Ιερατικός Προϊστάμενος Κωσταντίνος Παυλίδης, 
Ο Πρόεδρος Γιώργος Νικολάου και τα μέλη του Ε.Σ.
Η Πρόεδρος Θεοδώρα Κουτσουμπού και οι κυρίες 
της Πρόνοιας

O Ιερατικός Προϊστάμενος Φίλιππος Φιλίππου
Ο Πρόεδρος Αναστάσιος Τζουράς και τα μέλη του Ε.Σ.
Η Πρόεδρος Ελένη Βρετάνου και οι κυρίες της Πρόνοιας

Άγιος Δημήτριος

Άγιος Ιωάννης

O Ιερατικός Προϊστάμενος Απόστολος Γκόλιας
Ο Πρόεδρος Θεόδωρος Ράλλης και τα μέλη του Ε.Σ.
Η Πρόεδρος Τούλα Διάκου και οι κυρίες της Πρόνοιας

Αγία Ειρήνη Χρυσοβαλάντου

O Ιερατικός Προϊστάμενος Παναγιώτης Αυγερόπουλος
Ο Πρόεδρος Δημήτριος Μίλιαρης και τα μέλη του Ε.Σ.
Η Πρόεδρος Ελένη Σπυρίδη και οι κυρίες της Πρόνοιας

Καθεδρικός Ναός Ευαγγελισμού της Θεοτόκου

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ
Η αναστάσιμη περίοδος αποκτά 

μοναδική μυσταγωγία στο 
σταυροδρόμι Δύσης και Ανατολής

Κατά τις πασχαλινές ημέρες, όλες οι εκκλησίες 
της Κωνσταντινούπολης –από το Οικουμενικό 
Πατριαρχείο, μέχρι εκείνες στις πιο απόμακρες 
γειτονιές– ιερουργούν. Αν βρεθείτε λοιπόν εδώ και 
επιθυμείτε να βιώσετε την κατάνυξη της περιόδου 
αυτής έτσι όπως τη ζουν οι Κωνσταντινουπολίτες, 
επιλέξτε έναν τέτοιον περιφερειακό ναό.

Τη Μεγάλη Πέμπτη οι γυναίκες μαγειρεύουν 
φακές και βάφουν τα κόκκινα αυγά. Τα δε παιδιά 
μεταλαμβάνουν και πηγαίνουν στην εκκλησία για τη 
Σταύρωση, κρατώντας ένα μικρό στεφανάκι για τον 
Εσταυρωμένο Ιησού.

Μεγάλη Παρασκευή είναι το αποκορύφωμα της 
νηστείας, ενώ προγραμματίζεται και επίσκεψη 
στα νεκροταφεία των περιφερειών της Πόλης. 
Οι περισσότεροι διατηρούν το έθιμο των επτά 
προσκυνημάτων, προσκυνούν δηλαδή τον Επιτάφιο 
σε επτά διαφορετικές εκκλησίες.

Το Μεγάλο Σάββατο το πρωί ο Δεσπότης ευλογά 
με τις Δάφνες στην Αγία Τριάδα στο Ταξίμ. Ένα 
έθιμο που αξίζει να παρακολουθήσετε, τόσο για την 
ιδιαιτερότητά του, όσο και για τη μεγαλοπρέπεια με 
την οποία τελείται.

Ένα ιδιαίτερο έθιμο που μπορείτε να παρατηρήσετε 
αν βρεθείτε Πάσχα στην Πόλη, είναι το ντύσιμο του 
Πατριάρχη με τα χρυσοποίκιλτα άμφιά του. Photo: 
Shutterstock

Η Ανάσταση, κατόπιν, είναι όπως την ξέρουμε 
και στην Ελλάδα, με μόνη σημαντική διαφορά ότι 
εδώ δεν υπάρχουν πυροτεχνήματα, οπότε διατηρεί 
έναν ιδιαίτερα κατανυκτικό χαρακτήρα και είναι πιο 
φορτισμένη συγκινησιακά. Σε αρκετές εκκλησίες, 
μάλιστα –όπως του Νεοχωρίου, για παράδειγμα– 
θα συναντήσετε και πολλούς νέους Τούρκους να 
προσέρχονται με τη λαμπάδα τους και τον αρμόζοντα 
σεβασμό, παρακολουθώντας κανονικά όλη την 
αναστάσιμη λειτουργία.

Την Κυριακή του Πάσχα στις 10.00 το πρωί, το 
Πατριαρχείο κρατά ένα έθιμο που είναι μάλλον 
βυζαντινό. Στην επίσημη σάλα του κτηρίου, στον 
δεύτερο όροφο, οι διάκονοι ντύνουν τον Πατριάρχη 
με όλα τα χρυσοποίκιλτα άμφια που αρμόζουν στην 
Πασχαλινή ακολουθία, ενώ την ίδια στιγμή οι χοροί 
ψάλλουν βυζαντινούς ύμνους.

Κατόπιν όλοι κατεβαίνουν στον ναό με τη σειρά, 
με τον Πατριάρχη να εμφανίζεται τελευταίος. Και 
ψάλλουν τη λειτουργία της ημέρας, ενώ διαβάζουν και 
το Ευαγγέλιο σε 12 διαφορετικές γλώσσες.

Πάσχα στην Κωνσταντινούπολη

Πανοραμική θέα στην ανοιξιάτικη Κωνσταντινούπολη. Photo: Shutterstock Ένα ιδιαίτερο έθιμο που μπορείτε να παρατηρήσετε αν βρεθείτε Πάσχα στην Πόλη, 
είναι το ντύσιμο του Πατριάρχη με τα χρυσοποίκιλτα άμφιά του. Photo: Shutterstock
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