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έκδοση 

και 
κάθε επόμενη 
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Εν Ιορδάνη...
Στις 6 Ιανουαρίου έκλεισε 
ο λατρευτικός κύκλος του 
αγίου δωδεκαημέρου  με τη 
γιορτή των Θεοφανίων. 
Με επισημότητα 
γιορτάστηκε και φέτος  στις 
ελληνορθόδοξες εκκλησίες 
της πόλης μας αλλά και 
σε ολόκληρο τον Καναδά, 
η μεγάλη αυτή γιορτή της 
χριστιανοσύνης, με το λαό 
να κατακλύζει τους Ι.Ναούς.
Στον Ι.Ν. Μεταμόρφωσης 
του Σωτήρος την Θ. 
Λειτουργία  τέλεσε ο 
Επίσκοπος Πατάρων 
Αθηναγόρας με τον ιερ. 
προϊστάμενο π. Φανούριο 
Πάππα και πλήθος 
χριστιανών.

ΣΕΛΙΔΑ 16

Με ενθουσιασμό και 
αισιοδοξία υποδέχθηκε 
η Ε.Κ.Τ. τη νέα χρονιά

Διανύοντας ήδη τη δεύτερη 
εβδομάδα του 2023, ξεκινούμε με τις 
θερμότερες ευχές μας προς όλους 
τους ομογενείς και αναγνώστες τής 
«Εβδομάδας», για ένα Νέο Έτος 
ευτυχές και δημιουργικό, με υγεία 
και εκπλήρωση όλων των επιθυμιών 
σας.

Από πλευράς μας, όπως κάναμε 
και κατά τα προηγούμενα έτη, έτσι και 
για το 2023, η υπόσχεσή μας είναι ότι 
η «Εβδομάδα» θα παραμείνει πιστά 
προσηλωμένη στην ενημέρωση της 
τοροντιανής ομογένειας.

H 
“Eβδομάδα” 
στέλνει 
τις πιο 
θερμές 
ευχές της 
για τη 
νέα 
χρονιά!

ΣΕΛΙΔΑ 4

Ο Καναδάς πρόσθεσε περισσότερες 
θέσεις  εργασίας από ό,τι 

αναμενόταν τον Δεκέμβριο 
Το ποσοστό 

ανεργίας 
μειώθηκε 
στο 5%

Οι εργοδότες του Καναδά προχώρησαν σε 
μια κούρσα προσλήψεων για το τέλος του 
2022, εξουδετερώνοντας τους όποιους φόβους 
για αύξηση της ανεργίας, καθώς η οικονομία 
προσαρμόζεται σε απότομα υψηλότερα επιτόκια 
δανεισμού.

Η χώρα πρόσθεσε 104.000 θέσεις εργασίας τον 
Δεκέμβριο, πολύ περισσότερες από τις 5.000 
θέσεις εργασίας που ανέμεναν οι οικονομικοί 
αναλυτές, ανέφερε η Στατιστική Υπηρεσία του 
Καναδά σε έκθεσή της την Παρασκευή. Το 
ποσοστό ανεργίας μειώθηκε στο 5% από 5,1%. 
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Συμπληρώσαμε 40 χρόνια στην υπηρεσία του Ελληνισμού. Είμαστε 
ένα από τα πρώτα ελληνικά φαρμακεία του Τορόντο. Χάρη στην 
προτίμησή σας και την αγάπη σας ξεχωρίσαμε. Γίναμε ένα από τα 
πιο δημοφιλή φαρμακεία. Το χρωστάμε σε σας. Σας ευχαριστούμε 
θερμά και σας προσκαλούμε κι αυτή τη χρονιά να συνεχίσετε να 
μας επισκέπτεσθε διότι θα έχουμε στο άμεσο μέλλον.... εκπλήξεις!!! 
Διαθέτουμε ειδικευμένο προσωπικό. Δε χρεώνουμε τα $2.00 για 
τους συνταξιούχους.  Διαθέτουμε τα πιο πολλά εμβόλια που 
κυκλοφορούν.

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣTΟΥΜΕ!

PAPE
DRUG MART

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ
Ανοικτά από Δευτέρα έως Παρασκευή 9πμ-6μμ

Σάββατο 9πμ - 2μμ
Διευθυντής/Ιδιοκτήτης Θεοφάνης Χαλκούσης

• Εκτελούμε συνταγές παντός είδους
• Δεχόμαστε όλες τις ασφάλειες
• Εχουμε μεγάλη ποικιλία σε βιταμίνες

• Πιεσόμετρα ηλεκτρονικά
• Είδη για διαβητικούς
• Ηλεκτρικοί μετρητές για ζάχαρο

416.461.3581
email:  751papedrugmart@gmail.com

751 Pape Avenue, Toronto ON M4K 3T1
Δίπλα στο Pape Subway

ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ 1

Κατά την άποψή μας, θεωρούμε ότι 
στους δύσκολους καιρούς που ζούμε, 
με τα διάφορα θολά αμφίσημα και 
δυσνόητα μηνύματα που εκπορεύονται 
από διάφορες –συνήθως– αμφίβολες 
πηγές, η ύπαρξη των ομογενειακών 
εντύπων κρίνεται πιο αναγκαία από 
ποτέ.

Είναι προφανές ότι η «Εβδομάδα», 
παρ’ ότι αναγνωρίζει την αξία όλων 
των ομογενειακών εντύπων, δεν είναι 
αυτή που θα υπερασπισθεί τον ρόλο 
τους και την «αναγκαιότητά» τους. 
Εξάλλου, το κάθε έντυπο κρίνεται από 
την ανταπόκριση των αναγνωστών 
του και μπορούν κάλλιστα από μόνοι 
τους να αναφερθούν στην προσφορά 
τους. Στον βαθμό που μάς αναλογεί, 
όμως, επιτρέψτε μας να αναφερθούμε 
στον δικό μας ρόλο και τη δική μας 
επιλογή ύλης.

Πρώτιστο μέλημά μας είναι να σάς 
ενημερώνουμε για όσα συμβαίνουν 
στην Ελλάδα μας, στον Καναδά αλλά 
και παγκοσμίως. Ειδικά για ό,τι αφορά 
στην Ελλάδα, έχουμε δημιουργήσει 
συνεργασίες και έχουμε συνάψει 
συμφωνίες με τις σημαντικότερες 
και καλύτερες –κατά την κρίση μας– 
ελληνικές δημοσιογραφικές πηγές για 
να μπορούμε να σας παρέχουμε μια 
πλήρη εικόνα για όσα διαδραματίζονται 
στην Πατρίδα μας.

Ιδιαίτερα τώρα που, από τη μία 
πλευρά ο απειλητικός παροξυσμός των 
τούρκων και από την άλλη το εκλογικό 
έτος 2023 –τόσο για την Ελλάδα 
όσο και για τούς τούρκους– μπορεί 
να λειτουργήσει ως ο παράγοντας-
θρυαλλίδα που θα κρίνει την πορεία 
και το μέλλον των ελληνοτουρκικών 
σχέσεων.

Σε αυτήν μας την προσπάθειά 
και με αυτά υπ’ όψιν, ο εκδότης της 
«Εβδομάδας» Λευτέρης Σκλάβος, η 
αρχισυντάκτρια Γεωργία Κόντου, η 
Δέσποινα Τσανγκαλίδη, η Ασπασία 
Κουρτεσιώτη, ο αθλητικός συντάκτης 
Γιάννης Κόντος, η Νανά Πέτρου 
με τις «αστροκουβεντούλες» και τη 
βοήθεια του κ. Κώστα Λεφάκη και 
ο συντάκτης Γιάννης Ροδίτης, σας 
εύχονται κάθε ευτυχία για το Νέο Έτος, 
ευελπιστώντας ότι θα ανταποκριθούμε 
επαρκώς στην υπόσχεση που σας 
έχουμε δώσει: τη σωστή, έγκυρη και 
πλήρη ενημέρωση.

“ε”

H “Eβδομάδα” 
στέλνει 

τις πιο θερμές 
ευχές της 
για τη νέα 

χρονιά!
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1349: Επτακόσιοι Εβραίοι καίγονται ζωντανοί 
στη Βασιλεία της Ελβετίας, επειδή θεωρούνται 
υπεύθυνοι για τη βουβωνική πανώλη που 
έπληξε την πόλη.

1861: Ξεκινά ο αμερικανικός εμφύλιος πόλεμος, 
με την πρώτη αψιμαχία Βορείων και Νοτίων.

Ιδρύεται το αθλητικό σωματείο της Λάτσιο.

Η «Ματωμένη Κυριακή» της Αγίας 
Πετρούπολης. Η τσαρική αστυνομία βάλει 
εναντίον διαδηλωτών που διαμαρτύρονται 
για την πολιτική του τσάρου, με συνέπεια να 
υπάρχουν εκατοντάδες νεκροί.

 Ο ισπανός εφευρέτης και αεροπόρος 
Δον Χουάν ντε λα Θιέρβα παρουσιάζει τον 
αυτόγυρο, που αποτέλεσε το πρόδρομο του 
ελικοπτέρου.

 Καθιερώνεται στην Ελλάδα το προγαμιαίο 
πιστοποιητικό υγείας.

Γ Ε Ν Ν Η Σ Ε Ι Σ

1890: Κάρελ Τσάπεκ, τσέχος συγγραφέας που 
έγραψε κυρίως έργα επιστημονικής φαντασίας. 
[θαν. 25/12/1938]

1908: Σιμόν ντε Μποβουάρ, γαλλίδα 
φεμινίστρια, συγγραφέας και σύζυγος του 
φιλόσοφου Ζαν Πολ Σαρτρ. («Το δεύτερο 
φύλο») [θαν. 14/4/1986]

 Τζίμι Πέιτζ, άγγλος κιθαρίστας των «Yard-
birds» και «Led Zeppelin».

sansimera.gr

9  Ι Α Ν Ο Υ Α Ρ Ι Ο Υ
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ΣΕ ΚΑΛΑ ΧΕΡΙΑ. ΣΕ ΚΑΛΕΣ ΤΙΜΕΣ.
                  = ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΤΕ

Για οποιαδήποτε ασφάλεια θέλετε,
τηλεφωνήστε πρώτα στη φίλη σας

Ρούλα Μαργαρώνη
1414 King Street East
 Unit 26
(289) 316-0568
margaronis@allstate.ca

R

*Ισχύουν όροι και προϋποθέσεις
Εμπορικό σήμα    που χρησιμοποιείται υπό την άδεια της Ασφαλιστικής AllstateR

Καλέστε 
πρώτα την

allstate

• αυτοκινήτου • οικίας 
• ζωής • ταξιδιωτική

 Ουρανο...
      ...κατέβατα 

Ο Καναδάς πρόσθεσε 
περισσότερες 

θέσεις εργασίας

-Τι έγινε Σκλάβε, έχουμε καιρό να 
τα πούμε. Με όλα όσα συνέβησαν τον 
τελευταίο καιρό σε παραμέλησα.

-Μια χαρά είμαι εγώ μικρέ,μην αγχώνεσαι.
Μακριά απ’όλους και απ’όλα,ειδικά με όλα 
όσα βλέπω.Εσύ να δω πως θα ξεμπλέξεις 
τρομάρα σου.

-Σταμάτα Σκλάβε να γελάς και άσε 
το δούλεμα για άλλη ώρα. Δεν είναι η 
κατάλληλη στιγμή.

-Γίνεται να μην γελάω μικρέ.Να πω ότι 
δεν ήξερες πάει κι έρχεται,εσύ όμως πάντα 
κάνεις του κεφαλιού σου.

Μπουζούκια ήθελε ο κώλος σου.Πού πας 
και μπλέκεις,λούσου τα τώρα.Βέβαια βγήκε 
και κάτι καλό από όλο αυτό.

-Δεν πειράζει Σκλάβε. Εγώ μπορεί να το 
πλήρωσα, το πήρα όμως το μάθημά μου. 
Άλλοι το έχουν πληρώσει πολύ πιο ακριβά 
πετώντας στα ουράνια.

-Μάλλον αναφέρεσαι στο Sky Greece 
μικρέ.

-Πουλιά στον αέρα πιάνεις Σκλάβε.
Κάποιοι ακόμα το φυσάνε και δεν κρυώνει.

Άστα όμως όλα αυτά. Το άδικο δεν το 
θέλει κανείς. Τουλάχιστον κατάλαβα με τι 
ανθρώπους έχω να κάνω γύρω μου.

Πρέπει να με παραδεχτείς όμως που 
άντεξα τόσο καιρό, πριν τα παρατήσω 
αφήνοντάς τα όλα πίσω μου.

Σκληρό καρύδι ο γιός σου.
-Μόνο εγώ ξέρω πως άντεξες μικρέ.
-Είμαι σίγουρος Σκλάβε. Αν δεν σε  

έβλεπα στο όνειρό μου, δίνοντάς μου τις 
συμβουλές σου, ίσως ακόμη να ήμουνα 
εκεί.

-Στο έχω πει χιλιάδες φορές μικρέ.Πάντα 
θα είμαι δίπλα σου.

-Το ξέρω Σκλάβε.Κάθε εμπόδιο σε καλό 
λένε.

-Τέλος πάντων μικρέ.Πες μου τι γίνεται με 
τα υπόλοιπα εκεί κάτω.

-Τα πράγματα πάνε προς το καλύτερο 
Σκλάβε, όσο αφορά στα παροικιακά.

Γίνονται διάφορες εκδηλώσεις και ο 
κόσμος δείχνει να το ευχαριστιέται.

Το Πρωτοχρονιάτικο ρεβεγιόν της 
κοινότητας είχε μεγάλη επιτυχία και η 
προσέλευση του κόσμου ήταν τεράστια.

Μιλάμε για πάνω από  800 άτομα και 
φυσικά όλοι είπανε τα καλύτερα.

-Το είδα μικρέ.Απ’ότι φαίνεται επέστρεψαν 
ξανά στη βάση τους.

-Τι εννοείς Σκλάβε;
-Αναφέρομαι στο Crystal Fountain μικρέ.
-Σε αυτό δεν έχεις άδικο Σκλάβε.
Η συγκεκριμένη αίθουσα υποστηρίζει 

τόσα χρόνια την Κοινότητα και όλο τον 
Ελληνισμό.

-Έφυγε ο παλιός ο χρόνος μικρέ. Κοίτα 
τώρα με την καινούργια χρονιά να τα βάλεις 
όλα σε μια τάξη και όλα θα γίνουν.

Γνωρίζεις ότι έχω τη δυνατότητα να 
βλέπω μπροστά.

Πολλοί θα είναι αυτοί που θα τρέξουν να 
πάρουν την εφημερίδα, γιατί περιμένουν 
αυτή μας την κουβέντα.

Λυπάμαι που θα τους απογοητεύσουμε 
λίγο,διότι ίσως να περίμεναν να διαβάσουν 
άλλα.

Καλά κάνεις λοιπόν που δεν ανοίγεις το 
στόμα σου. Η σιωπή είναι χρυσός.

Έτσι τους βάζεις σε διαδικασία να 
περιμένουν την επόμενη έκδοση και 
πρώτος απ’όλους ο Γαβράς.

-Σκλάβε αυτός δεν αξίζει καν το μελάνι 

που ξόδεψα,για να γράψω το όνομά του.
Κάτι ξέρουν όλοι αυτοί, που τον έχουν 

διώξει από τα μαγαζιά τους.
Βρήκα και την κατάλληλη λέξη που τον 

χαρακτηρίζει.
“ΚΟΥΤΟΠΟΝΗΡΟΣ” με κεφαλαία.... και 

πολύ ασχολήθηκα.
-Μόνο αυτό είναι μικρέ; Για τον άλλον που 

στο έπαιζε αδελφός τι να πω....;

Εσύ κοίτα να είσαι σωστός απέναντι στις 
υποχρεώσεις σου και μην δίνεις σημασία.

Μου φτάνει που σε βλέπω και πάλι ήρεμο.
Σε αφήνω όμως,γιατί έχω συνάντηση με 

τον Μεγάλο.
-Έγινε Σκλάβε. Πες του καμιά κουβέντα, 

μήπως βάλει το χεράκι του και στρώσουν 
τα πράγματα.

Μετά από μια καλοκαιρινή ανάπαυλα - η 
απασχόληση μειώθηκε για τρεις συνεχόμενους 
μήνες, από τον Ιούνιο έως τον Αύγουστο - η 
δημιουργία θέσεων εργασίας επέστρεψε 
δυναμικά.

Ο ιδιωτικός τομέας ήταν πλήρως υπεύθυνος 
για την αύξηση της απασχόλησης τον 
Δεκέμβριο, ενώ οι προσλήψεις επικεντρώθηκαν 
σε μεγάλο βαθμό στην εργασία πλήρους 
απασχόλησης. Κατά τη διάρκεια του έτους, η 
απασχόληση αυξήθηκε κατά 394.000 άτομα. 
Αυτό οφείλεται εξ ολοκλήρου στις θέσεις 
πλήρους απασχόλησης, οι οποίες αυξήθηκαν 
κατά 401.000.

Η εντυπωσιακή έκθεση για τις θέσεις 
εργασίας ενισχύει σημαντικά τις πιθανότητες 
αύξησης των επιτοκίων της BoC αυτόν τον 
μήνα: έμποροι ομολόγων και οικονομολόγοι

Η αγορά εργασίας του Καναδά επιδεικνύει 
ανθεκτικότητα απέναντι στους αυξανόμενους 
αντίθετους ανέμους. Ειδικότερα, η Τράπεζα 
του Καναδά αυξάνει τα επιτόκια με τον πιο 
επιθετικό ρυθμό των τελευταίων δεκαετιών για 
να δροσίσει την οικονομία και να περιορίσει 
τον ουρανοκατέβατο πληθωρισμό. Σε μια 
σειρά κινήσεων, η κεντρική τράπεζα αύξησε το 
βασικό της επιτόκιο στο 4,25% -το υψηλότερο 

από το 2008- από 0,25% στις αρχές του 2022.
Αυτό έχει οδηγήσει σε ανησυχίες ότι οι 

εταιρείες, αντιμέτωπες με το υψηλότερο 
κόστος δανεισμού και την επιβράδυνση της 
οικονομικής ανάπτυξης, θα αναστείλουν 
τα σχέδια προσλήψεων ή θα αρχίσουν να 
απολύουν εργαζομένους. Σε γενικές γραμμές, 
αυτό δεν έχει συμβεί ακόμη. Τον Δεκέμβριο, η 
Τράπεζα του Καναδά ανέφερε ότι η εκστρατεία 
αύξησης των επιτοκίων της πλησιάζει στο τέλος 
της, καθώς στρέφεται σε μια “εξαρτώμενη από 
τα δεδομένα” προσέγγιση της νομισματικής 
πολιτικής. Μετά την ισχυρή έκθεση για τις 
θέσεις εργασίας της Παρασκευής, αρκετοί 
οικονομικοί αναλυτές δήλωσαν ότι η τράπεζα 
ήταν έτοιμη να αυξήσει εκ νέου το βασικό της 
επιτόκιο κατά την επόμενη απόφαση στις 25 
Ιανουαρίου.

“Αν και είναι πάντα επικίνδυνο να 
ερμηνεύουμε πολλά σε μία και μόνο καναδική 
έκθεση για τις θέσεις εργασίας, είναι ασφαλές 
να συμπεράνουμε ότι η οικονομία είχε ακόμη 
κάποιο σοβαρό φερμουάρ στο τέλος του 
περασμένου έτους”, δήλωσε ο επικεφαλής 
οικονομολόγος της Bank of Montreal Doug 
Porter σε σημείωμα προς τους πελάτες. Ο ίδιος 
αναμένει ότι η Τράπεζα του Καναδά θα αυξήσει 
το βασικό επιτόκιο δανεισμού της στο 4,5% 
αυτόν τον μήνα, προτού κάνει μια παύση για 
να το επανεκτιμήσει.

“Αρκεί να πούμε ότι με τους μισθούς να 
εξακολουθούν να κυμαίνονται γύρω στο 5% και 
το ποσοστό ανεργίας να διατηρείται στο 5%, 
ο κίνδυνος γέρνει έντονα προς την ανάγκη η 
τράπεζα να κάνει τελικά ακόμη περισσότερα για 
να καταστείλει τις υποκείμενες πληθωριστικές 
πιέσεις”, πρόσθεσε ο κ. Porter.

ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ 1
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ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ  2023

Ι.Ν. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ-ΤΟΡΟΝΤΟ

Ι.Ν. ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ- MISSISSAUGA

Ι.Ν. ΠΑΝΑΓΙΑΣ-ΤΟΡΟΝΤΟ

Ι.Ν. ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ-ΤΟΡΟΝΤΟ
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ΣΕΛΙΔΕΣ 18-19

Με ενθουσιασμό και αισιοδοξία 
υποδέχθηκε η ΕΚΤ τη νέα χρονιά

Με τις καλύτερες προϋποθέσεις ξεκίνησε η νέα χρονιά για την Ελληνική Κοινότητα Τορόντο. 
Το πρωτοχρονιάτικο ρεβεγιόν και η μεγάλη του επιτυχία, έδωσε χαρά και αισιοδοξία σε 
ηγεσία, μέλη και φίλους για την καλή συνέχεια του οργανισμού.

Η αίθουσα του πολυτελούς Crystal τη νύχτα της 31ης Δεκεμβρίου κατακλύστηκε από άτομα 
κάθε ηλικίας και ιδιαίτερα νέους και νέες που έδωσαν παλμό, λάμψη και χρώμα στην επίσημη 
νύχτα.

Γιορτινή διακόσμηση, πλούσια ποικιλία antipasto, νόστιμο φαγητό, σαμπάνιες, βασιλόπιτες, 
γλυκά, διαλεκτή μουσική από την ορχήστρα ΠΑΡΕΑ του Γιάννη Τσιφλική και τον Ιερεμία, 
όμορφες χορευτικές εμφανίσεις από τα χορευτικά της ΕΚΤ, άφθονο κέφι, συνέθεσαν τo 
απόλυτο πρωτοχρονιάτικο ρεβεγιόν.

Η πρόεδρος κα Μπέτυ Σκουτάκη και το Δ. Σ. φανερά χαρούμενοι ευχαρίστησαν τους 
συμμετέχοντας στέλνοντας τις πιο θερμές και εγκάρδιες ευχές τους για το νέο έτος που μόλις 
ανέτειλε πολλά υποσχόμενο.  
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Μετανάστευση
ναρκωτικά και 

εμπόριο στο επίκεντρο 
των συζητήσεων

Στη 10η σύνοδο των ηγετών της Βόρειας Αμερικής θα 
συμμετάσχει σήμερα, Δευτέρα ο Αμερικανός πρόεδρος.

Ο Τζο Μπάιντεν ξεκινά σήμερα στο Μεξικό, το οποίο 
επισκέπτεται πρώτη φορά επισήμως ως πρόεδρος των 
ΗΠΑ, συζητήσεις για τη μετανάστευση, την καταπολέμηση 
των ναρκωτικών και το εμπόριο, ενώ αύριο, Τρίτη θα 
συμμετάσχει και στη 10η σύνοδο των ηγετών «της Βόρειας 
Αμερικής» -- ΗΠΑ, Μεξικό, Καναδάς-- μαζί με τον Καναδό 
πρωθυπουργό Τζάστιν Τριντό.

Τον 80χρονο Μπάιντεν υποδέχθηκε την Κυριακή, στο 
αεροδρόμιο Φελίπε Άνχελες, περίπου 50 χιλιόμετρα 
βορειοανατολικά της πόλης του Μεξικού, ο πρόεδρος 
Αντρές Μανουέλ Λόπες Ομπραδόρ. Στη συνέχεια οι δύο 
άνδρες αποχώρησαν μαζί με την τεθωρακισμένη λιμουζίνα 
του Αμερικανού προέδρου.

Σήμερα οι δύο πρόεδροι θα έχουν αρχικά συνομιλίες, που 
θα αφορούν τις διμερείς τους σχέσεις. Ο Λόπες Ομπραδόρ 
επέφερε διπλωματικό πλήγμα στον Μπάιντεν πέρυσι όταν 
αρνήθηκε να συμμετάσχει στη σύνοδο την οποία οργάνωσε 
ο Αμερικανός πρόεδρος στο Λος Άντζελες για τους ηγέτες 
της Λατινικής Αμερικής.

Μετανάστες και ναρκωτικά
Προτού φτάσει στο Μεξικό, ο Μπάιντεν επισκέφθηκε στο 

Τέξας τη μεθοριακή πόλη Ελ Πάσο, μία από τις μεγαλύτερες 
πύλες εισόδου στις ΗΠΑ για τους παράτυπους μετανάστες 
κατά μήκος των 3.100 χιλιομέτρων κοινών συνόρων μεταξύ 
των δύο χωρών.

Ο Αμερικανός πρόεδρος, τον οποίο οι Ρεπουμπλικάνοι 
κατηγορούν ότι κλείνει τα μάτια στη μεταναστευτική κρίση, 
συναντήθηκε με μέλη της αστυνομίας συνόρων.

«Έχουν ανάγκη πολλούς πόρους. Θα τους βρούμε», 
δεσμεύθηκε έπειτα από επίσκεψη που πραγματοποίησε σε 

σημείο ελέγχου στα σύνορα.
Τον Μπάιντεν συνόδευε ο ομοσπονδιακός 

υπουργός Εσωτερικής Ασφάλειας Αλεχάντρο 
Μαγιόρκας, ο οποίος μιλώντας χθες, Κυριακή, 
στο ABC ζήτησε να βρεθεί «περιφερειακή 
λύση» στη μεταναστευτική κρίση.

Ο Λευκός Οίκος ανακοίνωσε την Πέμπτη 
μέτρα προκειμένου να αμβλύνει την κατάσταση 
στα σύνορα, όπου τον Νοέμβριο έγιναν 
περισσότερες από 230.000 συλλήψεις 
παράτυπων μεταναστών.

Σύμφωνα με την απόφαση της Ουάσινγκτον, 
έως και 30.000 μετανάστες από την Κούβα, 
την Αϊτή, τη Νικαράγουα και τη Βενεζουέλα θα 
λαμβάνουν άδεια εισόδου στις ΗΠΑ, αλλά θα 
πρέπει να φτάνουν στη χώρα αεροπορικώς 
προκειμένου να μην αυξάνουν τον όγκο 
δουλειάς των συνοριοφυλάκων στα χερσαία σημεία ελέγχου.

Ο Μπάιντεν έχει δηλώσει ότι επιθυμεί να διορθώσει «με 
ανθρωπιά» το «χαλασμένο» μεταναστευτικό σύστημα, 
αλλά η κυβέρνησή του έχει παρουσιάσει ένα νομοσχέδιο 
που περιορίζει το δικαίωμα στην παροχή ασύλου και έχει 
προκαλέσει ήδη αντιδράσεις από τις οργανώσεις προάσπισης 
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων.

«Τα προβλήματά μας στα σύνορα δεν εμφανίστηκαν από 
τη μία ημέρα στην άλλη», έγραψε στο Twitter ο Μπάιντεν μετά 
την άφιξή του στο Μεξικό, «και δεν θα λυθούν από τη μία 
ημέρα στην άλλη. Αλλά μπορούμε να προσπαθήσουμε να 
διορθώσουμε αυτό το σύστημα που παραπαίει», πρόσθεσε.

Οι αφίξεις μεταναστών στα νότια σύνορα των ΗΠΑ έφτασαν 
στο τέλος του 2022 σε νέα επίπεδα ρεκόρ, ενώ η Ουάσινγκτον 
αναμένει ότι το φαινόμενο θα επιδεινωθεί μόλις πάψει να 
ισχύει ένας υγειονομικός περιορισμός που είχε επιβληθεί για 
τους αιτούντες άσυλο επί προεδρίας Ντόναλντ Τραμπ, για τον 
οποίο αναμένεται δικαστική απόφαση.

Με τον Λόπες Ομπραδόρ ο Μπάιντεν θέλει να συζητήσει 
και για την αντιμετώπιση του λαθρεμπορίου ναρκωτικών και 
κυρίως της φαιντανύλης.

Σχεδόν τα δύο τρίτα των 108.000 θανάτων από υπερβολική 
δόση ναρκωτικών στις ΗΠΑ το 2021 αφορούσαν συνθετικά 
οπιοειδή και η ποσότητα φαιντανύλης που κατασχέθηκε το 
2022 ήταν μεγαλύτερη από αυτή που θα χρειαζόταν για να 
σκοτωθεί όλος ο αμερικανικός πληθυσμός, σύμφωνα με την 
αμερικανική υπηρεσία καταπολέμησης ναρκωτικών (DEA).

Τρεις φίλοι
Ο Καναδός πρωθυπουργός Τζάστιν Τριντό θα συνα-

ντηθεί το βράδυ με τον Μπάιντεν και τον Λόπες Ομπραδόρ 
για ένα δείπνο στο οποίο θα είναι παρούσες και οι σύζυγοί 
τους.

Οι «tres amigos» (τρεις φίλοι), όπως είναι το όνομα 
που έχει δοθεί σε αυτό το διπλωματικό σχήμα στο οποίο 
ανήκουν οι τρεις ηγέτες των χωρών της Βόρειας Αμερικής, 
τους οποίους συνδέει μια συμφωνία ελεύθερου εμπορίου, 
θα συναντηθούν ξανά και αύριο, Τρίτη.

Έπειτα από ένα διάλειμμα πέντε ετών ο Μπάιντεν 
αναβίωσε αυτή την τριμερή σύνοδο τον Νοέμβριο του 
2021, οπότε και δέχθηκε τους άλλους δύο ηγέτες στον 
Λευκό Οίκο.

Στο Μεξικό τώρα θα προσπαθήσουν να συντονίσουν τις 
ενέργειές τους σε ό,τι αφορά την παραγωγή ενέργειας και 
τη βιομηχανική πολιτική.

Τα σχέδια του Μεξικανού προέδρου να στηρίξει τις 
δημόσιες επιχειρήσεις του ενεργειακού τομέα έχουν 
προκαλέσει την ανησυχία των ΗΠΑ και του Καναδά. Αλλά 
και ο στόχος του Μπάιντεν να ενισχύσει την παραγωγή 
ηλεκτρικών οχημάτων στις ΗΠΑ έχει προκαλέσει 
αντιδράσεις από τις γειτονικές χώρες.

Αν και το θέμα δεν βρίσκεται επισήμως στην ατζέντα, 
φαίνεται ότι οι ταραχές στη Βραζιλία, όπου υποστηρικτές 
του πρώην προέδρου Ζαΐχ Μπολσονάρου εισέβαλαν στο 
προεδρικό μέγαρο και προκάλεσαν ζημιές στα κτίρια του 
Κογκρέσου, θα συζητηθούν επίσης από τους τρεις ηγέτες.

Στο Μεξικό ο Τζο Μπάιντεν  
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«Απαράδεκτοι 
οι περιορισμοί 

σε Κινέζους 
ταξιδιώτες»

προειδοποιεί 
για «αντίμετρα» 

το Πεκίνο

Οι Ηνωμένες Πολιτείες, ο Καναδάς, η 
Γαλλία και η Ιαπωνία είναι μεταξύ των 
χωρών που απαιτούν τώρα από ταξιδιώτες 
από την Κίνα να παρουσιάσουν αρνητικό 
τεστ Covid πριν από την άφιξή τους.

Το Πεκίνο καταδίκασε τους περιορισμούς 
που έχουν επιβάλει κάποιες χώρες στους 
προερχόμενους από την Κίνα ταξιδιώτες 
λόγω του Covid-19, προειδοποιώντας ότι 
θα μπορούσε να λάβει «αντίμετρα» ως 
απάντηση.

Ανάμεσα στις χώρες που πλέον ζητούν 
από τους ταξιδιώτες που προέρχονται από 
την Κίνα να εμφανίσουν αρνητικό τεστ 
κορωνοϊού πριν από την άφιξή τους στο 
έδαφός τους είναι οι Ηνωμένες Πολιτείες, ο 
Καναδάς, η Γαλλία και η Ιαπωνία.

Οι περιορισμοί έχουν υιοθετηθεί εν μέσω 

κλίματος σκεπτικισμού για τα δεδομένα 
του Πεκίνου, λόγω των πληροφοριών 
και ανησυχιών για την εκρηκτική αύξηση 
των κρουσμάτων του SARS-CoV-2 στην 
Κίνα μετά την εγκατάλειψη- έπειτα από 
τρία χρόνια-της αυστηρής πολιτικής των 
μηδενικών κρουσμάτων κορονοϊού.

Οι χώρες ανέφεραν την έλλειψη 
διαφάνειας της Κίνας σχετικά με τα 
δεδομένα των μολύνσεων και τον κίνδυνο 
εμφάνισης νέων παραλλαγών ως λόγους 
για τον περιορισμό των ταξιδιωτών.

«Ορισμένες χώρες έχουν λάβει 
περιορισμούς εισόδου που στοχεύουν 
μόνο τους Κινέζους ταξιδιώτες», όπως 

είπε σήμερα στη 
διάρκεια της τακτικής 
ενημέρωσης των 
δημοσιογράφων η 
εκπρόσωπος του 
κινεζικού υπουργείου 
Εξωτερικών Μάο 
Νινγκ.

«Αυτό στερείται 
επιστημονικής 
βάσης και ορισμένες 
πρακτικές είναι 
απαράδεκτες», 
πρόσθεσε, 

προειδοποιώντας η Κίνα θα μπορούσε 
«να λάβει αντίμετρα με βάση την αρχή της 
αμοιβαιότητας».

Hackers ζητούν 
συγγνώμη για 
ransomware 
χτύπημα σε 

νοσοκομείο παίδων
Σε ένα εξαιρετικά σπάνιο περιστατικό, 

μία διάσημη συμμορία hackers με 
την ονομασία LockBit, εξέδωσε μία 
απολογία για την κυβερνοεπίθεση στο 
μεγαλύτερο παιδιατρικό νοσοκομείο 

του Καναδά, το SickKids στο Τορόντο. 
Στις 18 Δεκεμβρίου τα συστήματα του 
νοσοκομείου χτυπήθηκαν από ransom-

ware, με πολλά κρίσιμα συστήματα να μην 
μπορούν να λειτουργήσουν, προκαλώντας 
καθυστερήσεις σε διαγνώσεις και 
θεραπείες.

Η LockBit ζήτησε συγγνώμη για 
το χτύπημα, πρόσφερε δωρεάν την 
αποκρυπτογράφηση των συστημάτων 
και μπλόκαρε το συνέταιρο που ήταν 
υπεύθυνος “επειδή παραβίασε τους 
κανόνες της συμμορίας”. To SickKids 
επιβεβαίωσε πως παρέλαβε τον decryptor 
και εργάζεται με ειδικούς ασφαλείας για να 
ξεκλειδώσει τα αρχεία του, ενώ σημείωσε 
πως δεν προχώρησε σε καμία πληρωμή 
λύτρων.

Η LockBit προσφέρει τις ransomware 
υπηρεσίες της σε τρίτους, λαμβάνοντας 
το 20% από την πληρωμή των λύτρων. 
Ως κανόνα, απαγορεύει από τους πελάτες 
της να στοχεύουν νοσοκομεία όπου 
μία επίθεση μπορεί να κοστίσει τη ζωή 
κάποιου. Παραμένει όμως άγνωστο γιατί 
ανταποκρίθηκε σχεδόν δύο εβδομάδες 
αργότερα στο συγκεκριμένο περιστατικό 
ή γιατί στόχευσε το Center Hospitalier 
Sud Francilien στη Γαλλία στις αρχές του 
χρόνου και διέρρευσε δεδομένα ασθενών 
όταν το νοσοκομείο αρνήθηκε να πληρώσει 
τα λύτρα.

Βραζιλία: Ο Καναδάς 
καταδικάζει τις 

επιθέσεις υποστηρίζει 
τον Λούλα

Η κυβέρνηση του Καναδά καταδίκασε 
“σθεναρά” την εισβολή στις έδρες των 
τριών εξουσιών στην Μπραζίλια οπαδών 
του ακροδεξιού πρώην προέδρου Ζαΐχ 
Μπολσονάρου υπογραμμίζοντας την 
“υποστήριξή της” στον πρόεδρο Λούλα 

“και στους δημοκρατικούς θεσμούς της 
Βραζιλίας”.

“Ο σεβασμός της δημοκρατικής 
βούλησης του λαού είναι πρωταρχικός σε 
κάθε δημοκρατία — συμπεριλαμβανομένης 
της Βραζιλίας”, τόνισε μέσω Twitter ο 
καναδός πρωθυπουργός Τζάστιν Τριντό. 
“Επαναβεβαιώνουμε την υποστήριξή μας 
στον πρόεδρο Λούλα” και “καταδικάζουμε 
σθεναρά τη βίαιη συμπεριφορά” των 
μπολσοναριστών χθες Κυριακή, πρόσθεσε.

Παράλληλα, μέσω του ίδιου ιστότοπου 
κοινωνικής δικτύωσης, το καναδικό 
υπουργείο Εξωτερικών κατήγγειλε 
τις “επιθέσεις που αποπειρώνται να 
υπονομεύσουν τη δημοκρατία” στη 
Βραζιλία. Ο Καναδάς “στέκεται στο 
πλευρό του βραζιλιάνικου λαού και της 
κυβέρνησης (του προέδρου) Λούλα. Οι 
δημοκρατικοί θεσμοί βρίσκονται στην 
καρδιά των κοινωνιών μας και πρέπει να 
προστατευθούν”, πρόσθεσε το καναδικό 
ΥΠΕΞ.
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265 Ellesmere Road Scarborough ON M1R 4E4
Απολαυστικές γεύσεις που γλυκαίνουν τη ζωή σας !!!

Στη διάθεση σας και αυθεντικός χαλβάς Φαρσάλων για μοναδικές γεύσεις!!!

πΑρΟιΚιΑ

Για κάθε επισκευή 
του αυτοκινήτου σας 

επισκεφθείτε μας
Δευτέρα – Παρασκευή: 

8:00 π.μ. – 6:00 μ.μ
Σάββατο: 

8:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.

GEOrGE VErrOS

Tel: 416-693-1212    Tel: 416-305-0888
402 Main Street, Toronto, Onario M4C 4X8 

(Νorth of Main Subway)

Στην αίθουσα του 
εορτάζοντας Ι.Ν. 
Αγ. Ιωάννη μετά τη 
Θ.Λειτουργία. 
Αριστερά, π. Φ. 
Φιλίππου, π. Π. 
Αυγερόπουλος, 
Επίσκ. Αθηναγόρας, 
Ε. Βρετάνου, Μ. 
Σκουτάκη, πρόεδρος 
της ΕΚΤ και ο Ν. 
Λαμπίρης, πρόεδρος 
εκκλησιών.
ΔΕΞΙΑ: ο π. 
Νικόδημος 
Κοντογιωργάκης,  
ο π. Ευάγγελος 
Αναστασιάδης και οι 
δύο ιαναγνώστες.

Η οικογένεια Αντωνοπούλου γιορτάζει την ονομαστική γιορτή του πατέρα φαμίλια Γιάννη. 
Από αριστερά: Παρασκευή (εγγονή), Παρασκευή Αντωνοπούλου, Τίνα και Αντώνης 
Αντωνόπουλος, Γιάννης και Νεκτάριος Αντωνόπουλος. Χρόνια του πολλά!!! 
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ΑΣΠΑΣΙΑ ΚΟΥΡΤΕΣΙΩΤΗ

Η ΣΤΗΛΗ ΑΥΤΗ ΕΙΝΑΙ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΗΣ 
LEXI WRITERS

Μια λέξη μόνο φτάνει ν’ αλλάξει τα 
πάντα! Ο συνδυασμός των λέξεων 
στον προφορικό ή στο γραπτό 
λόγο μπορεί να γίνει κάτι πολύ 
συνηθισμένο ή ένα εκπληκτικό 
έργο τέχνης. Εμείς στη Lexi Writ-
ers μπορούμε να συνεργαστούμε 
μαζί σας και να δημιουργήσουμε 
ένα αριστούργημα γιατί αγαπάμε 
τις λέξεις. Αναλαμβάνουμε κάθε τι 
που θέλετε να γράψετε, να πείτε, ή 
να μεταφράσετε. Εμπιστευθείτε μας, 
είτε πρόκειται για μια ομιλία σε μια 
σημαντική στιγμή της ζωής και της 
καριέρας σας, μια επαγγελματική 
επιστολή ή το βιογραφικό σας.
Επικοινωνήστε μαζί μας στο 
lexiwriters@gmail.com

LEXIWRITERS

Νέος νόμος απαγορεύει την αγορά ακινήτων 
στον Καναδά για δύο χρόνια μέχρι το 2025

Από την 1η 
Ιανουαρίου 
2003 μέχρι την 
1η Ιανουαρίου 
2005, τέθηκε σε 
ισχύ νέος νόμος 
της κυβέρνησης 
Trudeau που 
απαγορεύει 
σε ξένους να 
αγοράζουν 
ακίνητα στον 
Καναδά.

Ο νόμος 
ψηφίστηκε την περασμένη άνοιξη 
λόγω της εκτίναξης των τιμών των 
κατοικιών σε όλη την καναδική 
επικράτεια, οι οποίες είχαν σημειώσει 
ραγδαία αύξηση τα τελευταία χρόνια 
λόγω επενδύσεων από ξένους 
αγοραστές που είχαν επηρεάσει 
τη διαθεσιμότητα σε κατοικίες και 
διαμερίσματα.

Όπως είχε αναφέρει ο πρωθυπουργός 

Trudeau «τα καναδικά 
ακίνητα προσελκύουν 
κερδοσκόπους, πλούσιες 
εταιρείες και ξένους 
επενδυτές, πράγμα που 
οδηγεί σε ένα πραγματικό 
πρόβλημα κατοικιών που 
χρησιμοποιούνται ελάχιστα 
ή παραμένουν κενές». 
Αυτό προκάλεσε αχαλίνωτη 
κερδοσκοπία και εκτίναξη 
των τιμών και έβγαλε από 
την αγορά κυρίως νεαρούς 
Καναδούς επενδυτές και 
“first time buyers”.

Ειδικοί του 
κτηματομεσιτικού χώρου 
εκφράζουν αμφιβολίες για 
την αποτελεσματικότητα 
του μέτρου

Ο νόμος προβλέπει 
εξαιρέσεις για αγορές 
κατοικιών από πρόσφυγες 
και άτομα με άδειες νόμιμης 
παραμονής. Επίσης, δεν 

ισχύει παρά μόνο για κατοικίες και 
διαμερίσματα σε πόλεις, και όχι για 
εξοχικές κατοικίες.

Ωστόσο, η απότομη αύξηση των 
τιμών των κατοικιών που σημειώθηκε 
το 2020 και το 2021 φαίνεται ήδη 
να έχει αντιστραφεί από το 2022, 
πολύ πριν τεθεί σε ισχύ ο νόμος. Οι 
αγοραπωλησίες ακινήτων κατέγραψαν 
πτώση, κυρίως μετά την άνοδο των 
επιτοκίων που αποφασίστηκε από 
την Κεντρική Τράπεζα του Καναδά για 
τον έλεγχο του πληθωρισμού. Η μέση 
τιμή κατοικίας στον Καναδά έπεσε στις 
800.000 δολάρια πέρσι το χειμώνα 
και έκτοτε σημειώνεται σταθερή 
μείωση, με υποχώρηση περίπου 13%, 
σύμφωνα με την Canadian Real Estate 
Association.

Εμπειρογνώνομονες από τον 
κτηματομεσιτικό χώρο, εξέφρασαν 
αμφιβολίες για την αποτελεσματικότητα 
του μέτρου καθώς οι ξένοι δεν 

Φανταστικό παραθαλάσσιο ακίνητο, ιδανικό για λάτρεις της θάλασσας ή 
επενδυτές, σε μια μαγευτική και καταπράσινη περιοχή της Βόρειας Εύβοιας, 
διατίθεται στην τιμή των 800.000 ευρώ.
Το οικοδόμημα με εμβαδόν 340 τ.μ. είναι χτισμένο μπροστά στη θάλασσα σε 
τρία επίπεδα, σε οικόπεδο 600 τ.μ. και διαθέτει 6 υπνοδωμάτια, 5 w/c, τρεις 
ευρύχωρες κουζίνες καθώς και ενιαίους χώρους που συμπεριλαμβάνουν 
σαλόνι, καθιστικό με τζάκι και μπαρ. Οι εξωτερικοί του χώροι αποτελούνται 

από βεράντες, χτιστό φούρνο για μπάρμπεκιου και μια μοναδική προβλήτα 
200 τ.μ.  Στην τιμή συμπεριλαμβάνεται κτήμα ενός στρέματος με γεώτρηση, 
όπου μπορούν να οικοδομηθούν 110 τ.μ.  Η περιοχή αναβαθμιζεται 
συνεχώς με τεράστιες επενδύσεις για ξενοδοχειακές μονάδες. Οι σοβαρά 
ενδιαφερόμενοι μπορείτε να στείλετε μήνυμα για περισσότερα στοιχεία με 
την ένδειξη “investment”, στην ηλεκτρονική διεύθυνση aspasia22@live.com ή 
να τηλεφωνήσετε στο +30 6907929711

Η ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
λέει ότι η διετής απαγόρευση 
των πωλήσεων κατοικιών σε 
αλλοδαπούς αγοραστές θα 
διευκολύνει τους Καναδούς 
να αποκτήσουν σπίτια, αλλά 
οι εμπειρογνώμονες και οι 
οικονομολόγοι δεν έχουν πειστεί. 
Εδώ, απεικονίζεται η πινακίδα ενός 
μεσίτη έξω από ένα σπίτι στο Chilli-
wack, B.C., στις 12 Νοεμβρίου 2021. 
(PHOTO - Ben Nelms/CBC)

αντιπροσωπεύουν παρά κάτι λιγότερο 
από το 5% των ιδιοκτητών κατοικίας

στον Καναδά, σύμφωνα με στοιχεία 
της Statistics Canada και προτείνουν 
την επιτάχυνση της οικοδόμησης νέων 
κατοικιών.

“Νομίζω ότι πρόκειται περισσότερο για 
πολιτική πολιτική παρά για οικονομική 
πολιτική”, λέει ο Brendon Ogmund-
son, επικεφαλής οικονομολόγος της 
British Columbia Real Estate As-
sociation. “Μεγάλο μέρος του κοινού 
έχει πεισθεί τα τελευταία χρόνια ότι οι 
ξένοι επενδυτές και τα ξένα χρήματα 
οδηγούν τις τιμές των κατοικιών και 
όχι αυτό που πραγματικά το κάνει: τα 
χαμηλά επιτόκια και η πολύ χαμηλή 
προσφορά”.

Πωλείται παραθαλάσσιο ακίνητο
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To Πάρκινσον είναι προοδευτική διαταραχή 
που επηρεάζει το νευρικό σύστημα και τα 
μέρη του σώματος, τα οποία ελέγχονται από 
τα νεύρα.

Οι άνθρωποι που πλήττονται από τη 
δεύτερη πιο κοινή νευροεκφυλιστική ασθένεια 
-μετά το Αλτσχάιμερ- είναι περισσότεροι από 
10.000.000 παγκοσμίως.

Ο μέσος όρος ζωής τους είναι τα 23.3 
χρόνια.

Η αύξηση του προσδόκιμου ζωής είναι 
άρρηκτα συνδεδεμένη με την αύξηση των 
κρουσμάτων, με αναλύσεις να αποκαλύπτουν 
πως 1 στους 37 ανθρώπους αναμένεται να 
διαγνωστεί με αυτήν τη νόσο στη ζωή του.

Κατά τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, 
σε παγκόσμιο επίπεδο η αναπηρία και ο 
θάνατος από αυτήν την ασθένεια αυξάνονται 
ταχύτερα, από οποιαδήποτε άλλη 
νευρολογική διαταραχή.

Ο επιπολασμός έχει διπλασιαστεί την 
τελευταία 25ετια, ενώ οι εκτιμήσεις θέλουν 
να υπάρχει αύξηση θανάτων κατά ποσοστό 
μεγαλύτερο του 100% από το 2000 έως 
σήμερα. Οι κύριες αιτίες είναι οι πτώσεις και 
η πνευμονία.

Παρ’ όλα αυτά, το Πάρκινσον δεν 
γιατρεύεται -υπάρχουν μόνο διαθέσιμα 
φάρμακα για να γίνονται πιο διαχειρίσιμα τα 
συμπτώματα.

Επίσης, δεν υπάρχει τρόπος να 
προφυλαχθούμε, καθώς οι επιστήμονες 
δεν έχουν καταφέρει να εντοπίσουν την 
αιτία της νόσου -ώστε να μπορούν να την 
προγνώσουν ή/και να διακόψουν την εξέλιξη 
της με εντοπισμό στην απαρχή της.

Μολονότι έχουν καταγράψει τις αλλαγές 
που προκαλούνται στον εγκέφαλο, δεν είναι 
σαφής ο λόγος που συμβαίνουν.

Τα συμπτώματα διαφέρουν σε κάθε 
άνθρωπο -και όπως σε κάθε ανάλογη 
περίπτωση, η δημιουργία ενός φαρμάκου 
για όλους γίνεται εξαιρετικά δύσκολη.

Τον Μάρτιο του 2022 μελέτη αποκάλυψε 
πως τα συμπτώματα αρχίζουν δέκα χρόνια 
πριν γίνει η διάγνωση.

Στα πρώιμα στάδια είναι ήπια και για 
αυτό τις περισσότερες φορές περνούν 
απαρατήρητα. Για παράδειγμα, μπορεί να 
πρόκειται για ελάχιστα αισθητό τρέμουλο 
στα δάχτυλα του ενός χεριού, όταν είναι σε 
κατάσταση ηρεμίας.

Τα ‘σημάδια’ συχνά ξεκινούν από τη μια 
πλευρά του σώματος και παραμένουν ως 
χειρότερα στη συγκεκριμένη πλευρά με την 
πάροδο του χρόνου, όπως επιδεινώνεται η 
ασθένεια.

Στα αρχικά στάδια της νόσου του 
Πάρκινσον, ο ασθενής ενδέχεται να χάσει 
την εκφραστικότητα του προσώπου.

Στα πιο κοινά ανήκουν: το τρέμουλο, 
η ακαμψία των μυών, η βραδυκινησία, 
η διαταραγμένη ισορροπία, η απώλεια 
ασυνείδητων κινήσεων, οι αλλαγές στην 
ομιλία και οι αλλαγές στη γραφή -γίνεται πιο 
δύσκολη.

Σε περίπου 50% των ασθενών 
παρουσιάζονται και ψυχιατρικές εκδηλώσεις, 
όπως άγχος και κατάθλιψη. Η νόσος μπορεί 
να συνοδεύεται και με δυσκολίες στη σκέψη, 
πρόβλημα στη μάσηση και την κατάποση, 
συναισθηματικές αλλαγές (πχ απώλεια 
κινήτρων και φόβος), διαταραχές του ύπνου 
και προβλήματα στην ουροδόχο κύστη.

Έχει διαπιστωθεί πως οι άνδρες έχουν 
διπλάσιες πιθανότητες να αναπτύξουν τη 
νόσο από ό,τι οι γυναίκες.

Παρ’ όλα αυτά, οι γυναίκες έχουν 
υψηλότερο ποσοστό θνησιμότητας και 
ταχύτερη εξέλιξη της νόσου.

Πρόσφατη έρευνα αποκάλυψε πως το 
Πάρκινσον είναι κατά 50% πιο διαδεδομένο 
από ό,τι πίστευαν οι γιατροί σε ηλικίες από 
45 χρόνων και πάνω.  

Υπάρχουν διάφοροι τύποι της νόσου. Τα 
άτομα με οικογενειακό ιστορικό αποτελούν 

το 10-15% του πληθυσμού με Πάρκινσον. Το 
υπόλοιπο 85-90% των περιπτώσεων είναι 
σποραδικό Πάρκινσον (ή ιδιοπαθές), που 
σημαίνει ότι η αιτία παραμένει ασαφής. Για 
αυτό και οι επιστήμονες που ερευνούν δεν 
ασχολούνται με τον τύπο, αλλά την ασθένεια 
-στο σύνολο της.

Σε αυτά που γνώριζαν έως τώρα οι 
επιστήμονες ήταν πως πέραν του φύλου και 
η κληρονομικότητα είναι ένας παράγοντας 
κινδύνου, ομοίως η έκθεση σε τοξίνες ή 
περιβαλλοντικούς παράγοντες (αυτό ήταν 
εύρημα του 2022), αλλά και η ηλικία.

Μελέτες είχαν δείξει τα περισσότερα 
κρούσματα αφορούν ανθρώπους από 60 
χρόνων και πάνω.

Πρόσφατη έρευνα αποκάλυψε πως το 
Πάρκινσον είναι κατά 50% πιο διαδεδομένο 
από ό,τι πίστευαν οι γιατροί σε ηλικίες από 
45 χρόνων και πάνω.

Τονίστηκε ότι η νόσος είναι σε άνοδο, 
με τις μεγάλες ηλικίες να εξακολουθούν να 
συνδέονται έντονα με τον κίνδυνο εμφάνισης 
του Πάρκινσον.

Μολονότι μελέτες είχαν ξεκαθαρίσει 
την ανάπτυξη της ασθένειας, δεν υπάρχει 
απάντηση στο γιατί εμφανίζεται.

Έχει γίνει σαφές ότι η νόσος οφείλεται 
στην σταδιακή διάσπαση και το θάνατο 
των νευρικών κυττάρων (βλ. νευρώνες) του 
εγκεφάλου. Για την ακρίβεια, έχει να κάνει με 
την προοδευτική εκφύλιση των νευρώνων 
της μέλαινας ουσίας (βλ. περιοχή εγκεφάλου 
που περιέχει νευρικά κύτταρα τα οποία 
παράγουν ντοπαμίνη -χημική ουσία που 
ελέγχει τον συντονισμό των κινήσεων).

Όταν τα επίπεδα ντοπαμίνης μειώνο-
νται, προκαλείται άτυπη εγκεφαλική 
δραστηριότητα, οδηγώντας σε εξασθενημένη 
κίνηση και άλλα συμπτώματα της νόσου του 
Πάρκινσον.

Για να εκδηλωθεί κλινικά η νόσος, 
απαιτείται να καταστραφεί το 80% των 
κυττάρων που παράγουν ντοπαμίνη.

Ο αριθμός των ασθενών που αυξάνονται 
διαρκώς έχει οδηγήσει σε πλήθος ερευνών, 
ώστε να λυθούν τα βασικά μυστήρια και να 
προκύψει θεραπεία.

Η συνεχιζόμενη έρευνα έχει τη δυνατότητα 
να ανακαλύψει τις αιτίες για όλες τις 
περιπτώσεις Πάρκινσον στο μέλλον, γεγονός 
που οδηγεί σε καλύτερη και συντομότερη 
θεραπεία.

Κάθε μήνα δημοσιεύονται εξελίξεις, με 
την τελευταία να αφορά τον εντοπισμό ενός 
βασικού μορίου που μπορεί να οδηγήσει 
άμεσα σε νέους τρόπους για την ανάπτυξη 
φαρμάκων που θεραπεύουν τα συμπτώματα 
της νόσου.

Οι ερευνητές του Oregon Health & Sci-
ence University έγραψαν στη δημοσίευση 
της μελέτης τους πως “η αδενοσίνη και η 
ντοπαμίνη λειτουργούν σε μια δυναμική 
ώθησης-έλξης στον εγκέφαλο.

“Υπάρχουν δύο νευρωνικά κυκλώματα: 
το ένα βοηθά στην προώθηση της δράσης 
και το άλλο που αναστέλλει τη δράση”, 
ενημέρωσε ο ανώτερος συγγραφέας Hain-
ing Zhong, επιστήμονας στο OHSU Vollum 
Institute, “η ντοπαμίνη προωθεί το πρώτο 
κύκλωμα που επιτρέπει την κίνηση και η 
αδενοσίνη είναι το ‘φρένο’ που προωθεί το 
δεύτερο κύκλωμα και φέρνει ισορροπία στο 
σύστημα”.

Οι επιστήμονες υποπτεύονται από καιρό 
ότι η ντοπαμίνη επηρεάζεται από μια αντίθετη 
δυναμική νευρωνικής σηματοδότησης 
στο ραβδωτό σώμα (βασικά γάγγλια), μια 
κρίσιμη περιοχή του εγκεφάλου που παίζει 
ρόλο στην κίνηση, την ανταμοιβή, το κίνητρο, 
τις γνωσιακές διεργασίας, τα συναισθήματα 
και τη μάθηση.

Στη νέα μελέτη, οι ερευνητές αποκάλυψαν 
για πρώτη φορά, ξεκάθαρα και οριστικά, την 
αδενοσίνη ως τον νευροδιαβιβαστή που δρα 
σε αντίθεση με την ντοπαμίνη.

Εντοπίστηκε ουσία 
που φαίνεται να 
μπλοκάρει την εξέλιξη 
του Πάρκινσον
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π. Λίβυοςπ. Λίβυος

ΘρΗΣΚΕιΑ

Σκέψεις 
για την νέα 
χρονιά: 

Το σημαντικότερο 
όλων είναι να μην ξεχνάμε ότι η κάθε μέρα είναι 
μικρογραφία ολάκερης της ζωής μας. Οπότε εάν 
θέλω να έχω μια όμορφη ζωή προσπαθώ κάθε 
μέρα να είμαι έστω και ελάχιστα καλύτερα. Το 
βράδυ να με βρίσκει καλύτερο από το πρωί. 

Γινόμαστε αυτό που σκεφτόμαστε. Γι’ αυτό εκεί 
που οι άλλοι βλέπουν δυσκολίες και βυθίζονται 
στην γκρίνια εσύ να βλέπεις ευκαιρίες και 

μαθήματα ζωής. 
Ο σωστός 
χρόνος για σένα 
δεν σημαίνει 
ότι είναι και 
για τον Θεό. 
Εμπιστεύσου 
Τον. 
Ακολούθησε την 
ροή. 

Την κόλαση 
την σκάβουμε 
εμείς οι ίδιοι με 
την γκρίνια μας. 

Οι 
περισσότεροι 
ζούμε όλη 
τη ζωή μας 
φορώντας 
μία μάσκα 

η οποία κρύβει τον πραγματικό μας εαυτό. 
Ματώνουμε, πληγωνόμαστε, ακυρωνόμαστε για 
να δημιουργήσουμε την εικόνα ενός ατόμου που 
θέλουν οι άλλοι να είμαστε. Αντί να ζούμε τη ζωή 
που μας ανήκει καταλήγουμε να ζούμε τη ζωή των 
άλλων και έτσι αργοπεθαίνουμε.

Γιατί ο πιο φρικτός θάνατος και η πιο βαθιά 
κόλαση είναι «όταν πεθαίνεις και συναντάς τον 
άνθρωπο που θα μπορούσες να γίνεις και δεν 
τόλμησες ποτέ…». 

«Κάνεις στην τελευταία του πνοή δεν εύχεται 
να είχε περισσότερα χρήματα στην τράπεζα ή 
μεγαλύτερο αυτοκίνητο. Αντίθετα ευχόμαστε να 
είχαμε ζήσει μια αυθεντική ζωή με θάρρος και 
αγάπη….»

ΟΜΟρφΑ ΝΕΑ

Βρισκόταν σε καταστολή μετά από τροχαίο και η μητέρα 
του σκεφτόταν να δωρίσει τα όργανά του. Κι όμως τότε, 
συνέβη το απίστευτο. Ο εγκέφαλός του άρχισε να αντιδρά 
και πλέον βρίσκεται σε διαδικασία αποκατάστασης.

Ο λόγος για τον τότε 17χρονο και νυν 18χρονο Ταξιάρχη 
Κάιτατζη από τον Μόλυβο, που σύμφωνα με τον ιστότοπο 
stonisi.gr, νοσηλευόταν σε κώμα μετά από τροχαίο, 
τον περασμένο Αύγουστο. Έκτοτε, υπεβλήθη σε πολύ 
δύσκολες επεμβάσεις, με τους γιατρούς να προσπαθούν να 
τον σώσουν και τη μητέρα του να σκέφτεται να δωρίσει τα 
όργανά του.

Τελικά όμως ο εγκέφαλος του 18χρονου άρχισε να δίνει 
σημεία ζωής και επέστρεψε στη ζωή!

Η περιπέτεια του 18χρονου
Όλα ξεκίνησαν στο βράδυ της 28ης του περασμένου 

Απίστευτο ρεκόρ Γκίνες 
από λιμόζα: Πέταξε 

χωρίς στάση από τον 
Καναδά μέχρι…

Η απόσταση που χρειάστηκε για το ρεκόρ Γκίνες 
ισοδυναμεί με το να κάνει κάποιος 2,5 φορές το ταξίδι από 
το Λονδίνο στη Νέα Υόρκη

Ο οργανισμός των Παγκόσμιων 
Ρεκόρ Γκίνες ανακοίνωσε ότι μία 
νεαρή λιμόζα κατέρριψε το ρεκόρ 
της μετανάστευσης μεγαλύτερης 
διάρκειας χωρίς στάση, καλύπτοντας 
απόσταση 13.560 χιλιομέτρων 
(8.435 μιλίων) από την Αλάσκα στην 
Τασμανία της Αυστραλίας.

Η θαλασσολιμόζα με αριθμό 
«234684» έφερε δορυφορικό πομπό 
5g, όταν αναχώρησε από την 
Αλάσκα στις 13 Οκτωβρίου 2022 
και προσγειώθηκε στην Τασμανία 
11 ημέρες αργότερα, χωρίς να 
σταματήσει ούτε μια φορά για τροφή 
ή ξεκούραση, ανέφερε ο οργανισμός 
των Ρεκόρ Γκίνες.

Η απόσταση που διανύθηκε 
ισοδυναμεί με το να κάνει κάποιος 
2,5 φορές το ταξίδι από το Λονδίνο 
στη Νέα Υόρκη, ή με το ένα τρίτο της 
πλήρους περιφέρειας του πλανήτη.

Το προηγούμενο ρεκόρ είχε 
καταγραφεί το 2020 από ένα άλλο 
πτηνό του ίδιου είδους και η φετινή 
θαλασσολιμόζα το κατέρριψε κατά 350 
χιλιόμετρα (217 μίλια).

Ο Έρικ Γουόλερ της οργάνωσης Birdlife Tasmania 
δήλωσε στον οργανισμό των Ρεκόρ Γκίνες ότι το πτηνό 
έχασε «το μισό ή περισσότερο από το σωματικό του βάρος 
κατά τη διάρκεια συνεχούς πτήσης ημέρας και νύχτας».

Για τα αποδημητικά πουλιά, μια χαμένη στροφή μπορεί 
να αποδειχθεί μοιραία επειδή περνούν αρκετές εβδομάδες 
πετώντας πάνω από ωκεανούς και ηπείρους από τη μια 
άκρη του πλανήτη στην άλλη, αναφέρει στην ανακοίνωσή 
του ο οργανισμός.

Αν και τα περισσότερα πουλιά μεταναστεύουν πολλά 
μίλια αναζητώντας τροφή και θερμότερο κλίμα, ορισμένα 
έχουν την ικανότητα να μεταμορφώνονται σωματικά για να 
ανταποκρίνονται στις περιβαλλοντικές συνθήκες.

Ορισμένα είδη μπορούν να αλλάξουν δραστικά το σώμα 
και τον μεταβολισμό τους, συρρικνώνουν το μέγεθος των 
εσωτερικών τους οργάνων, αποκτούν γρήγορα βάρος και 
καίνε τα αποθέματα λίπους, κοιμούνται ελάχιστα και έχουν 
πολλές άλλες ιδιότητες που μοιάζουν με υπερδυνάμεις, 
αναφέρει ο οργανισμός των Ρεκόρ Γκίνες.

Οι θαλασσολιμόζες δημιουργούν χώρο για πλούσια 
σε ενέργεια λίπη απορροφώντας το 25% του ιστού που 
σχηματίζει το πεπτικό τους σύστημα, το συκώτι και τα 
νεφρά. Αυτό γίνεται εφικτό μέσω μιας βιολογικής διαδικασίας 
γνωστής ως αυτοφαγία, μηχανισμό που επιτρέπει στο 
σώμα να ανακυκλώνει μέρη του εαυτού του, όπως και όταν 

απαιτείται.
Μπορούν επίσης να κάνουν την καρδιά και τους μύες του 

στήθους τους μεγαλύτερους κατά τη διάρκεια της πτήσης 
για να παρέχουν περισσότερη ενέργεια και οξυγόνο σε 
αυτές τις περιοχές.

«Ο νέος κάτοχος του ρεκόρ είχε την τύχη να επιζήσει από 
το ταξίδι του στον τεράστιο Ειρηνικό Ωκεανό και σε πολλά 
νησιά, όπως της Νέας Καληδονίας και του Βανουάτου, 
όπου φαίνεται ότι έχασε την ευκαιρία να ανεφοδιαστεί με 
καύσιμα» σημειώνει ο οργανισμός.

Κανονικά, οι θαλασσολιμόζες μεταναστεύουν στη Νέα 
Ζηλανδία, αλλά το συγκεκριμένο πουλί έκανε μια απότομη 
στροφή 90 μοιρών και προσγειώθηκε στις ακτές του κόλπου 
Άνσονς στην ανατολική Τασμανία της Αυστραλίας.

Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Αυγούστου στο πανηγύρι για τα Νιάμερα της Παναγιάς 
στη Στύψη. Ο Ταξιάρχης έχοντας καταναλώσει μεγάλη 
ποσότητα αλκοόλ, ξεκίνησε να επιστρέψει με το δίκυκλο του 
στον Μόλυβο. Κάποιοι κάτοικοι της περιοχής πρόλαβαν να 
σταματήσουν την παρέα του, που επίσης είχε καταναλώσει 
αλκοόλ. Αλλά όχι τον Ταξιάρχη. Λίγα λεπτά αργότερα 
τραυματίστηκε σοβαρά στο κεφάλι.

Ο Ταξιάρχης μεταφέρθηκε στο Νοσοκομείο Μυτιλήνης 
σε κρίσιμη κατάσταση με πολύ σοβαρές κρανιοεγκεφαλικές 
κακώσεις. Στο χειρουργείο, ο νευροχειρούργος Πέτρος 
Σουρτζής μαζί με την ομάδα του, έδωσε μάχη να τον κρατήσει 
στη ζωή. Τον μετέφεραν στη ΜΕΘ, όπου διασωληνώθηκε. 
Λίγες μέρες μετά, έγινε δεύτερη επέμβαση όπου του 
αφαιρέθηκαν τμήματα του κρανίου του προκειμένου να 
μειωθεί η εγκεφαλική πίεση.

Πλέον, αντιμετώπιζε πρόβλημα με τον εγκέφαλό του. 
Η μητέρα του σκέφτηκε να δωρίσει τα όργανά του, για να 
δώσει ζωή σε άλλους ασθενείς.

Κι όμως τελικά ο εγκέφαλος του άρχισε να αντιδρά. 
Πολλοί μίλησαν για θαύμα. Στις 8 Νοεμβρίου, ημέρα της 
γιορτής του και της γιορτής του προστάτη του Αρχαγγέλου, 
ο νεαρός μεταφέρθηκε σε κανονικό θάλαμο στο Νοσοκομείο 
Μυτιλήνης.

Σήμερα ο Ταξιάρχης έχει επανέλθει πλήρως. Βρίσκεται σε 
Κέντρο Αποκατάστασης στο Λουτράκι της Κορινθίας για να 
αντιμετωπίσει τα κινητικά του προβλήματα

Μυτιλήνη: Επανήλθε 
από κώμα 18χρονος λίγο 
πριν οι γονείς δωρίσουν

 τα όργανά του

Ο Ταξιάρχης είχε χτυπήσει 
στο κεφάλι  και βρισκόταν 

σε καταστολή από τον Αύγουστο
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Ο τάφος του Μεγάλου Αλεξάνδρου είναι 
το πιο μεγάλο αίνιγμα όλων των εποχών 
για το πού βρίσκεται, με τον ίδιο πάντως 
να έχει ξεκαθαρίσει το πού ήθελε να ταφεί, 
τη στιγμή που υπάρχουν και θεωρίες για το 
ποιος τον σκότωσε.

Ο Αλέξανδρος πέθανε στη Βαβυλώνα το 
323 π.χ. Αυτό το ξέρουμε με βεβαιότητα. 
Όπως ξέρουμε με την ίδια βεβαιότητα ότι 
οι έριδες και οι διαμάχες των διαδόχων του 
είχαν ξεκινήσει πριν αφήσει την τελευταία 
του πνοή.

Ο Αλέξανδρος είχε κάνει το πολύ 
δύσκολο. Είχε φτάσει στα βάθη της Ασίας, 
κατακτώντας με τη δύναμη των όπλων ένα 
τεράστιο κομμάτι του γνωστού κόσμου.

Αυτό που δεν θα μπόρεσε να διασφαλίσει 
είναι το πολύ πιο δύσκολο, να διατηρηθεί το 
«βασίλειό» του αμιγές μετά το θάνατό του. 
Η μόνη πιθανή λύση σε αυτό το πρόβλημα 
θα ήταν να μην πεθάνει, ή τουλάχιστον όχι 
τόσο νωρίς και άδοξα.

Πέθανε όμως και η ταφή του έγινε 
αυτομάτως μέρος της διαμάχης των 
διαδόχων. Ο ίδιος είχε επιλέξει τη 
Βαβυλώνα ως πρωτεύουσα του «κράτους» 
του, συνεπώς η μία άποψη ήταν να ταφεί 
εκεί, που θα ήταν λογικό και από πρακτική 
άποψη.

Ο Περδίκκας, αντιβασιλέας της 
αυτοκρατορίας του Αλέξανδρου μετά το 
θάνατο του δεύτερου, είχε άλλη άποψη 
και επέμενε να επιστρέψει το σώμα στη 
Μακεδονία για να ταφεί στις Αιγές, εκεί 
όπου ανακαλύφθηκε ο τάφος του Φιλίππου 
δηλαδή, μαζί με τους προγόνους του. 
Η άποψή του επικράτησε και ο νεκρός 
Αλέξανδρος ξεκίνησε το μακρύ ταξίδι προς 
την αφετηρία της ζωής του.

Η τρίτη άποψη ήταν να ταφεί στην 
Αίγυπτο και πιο συγκεκριμένα στην Όαση 
του Άμμωνα. Ο Πτολεμαίος, διοικητής 
πλέον της Αιγύπτου, αποφάσισε να το 
κάνει διά της βίας και άρπαξε το σώμα στη 
Δαμασκό, το 321, καθώς αυτό μεταφερόταν 
στη Μακεδονία. Ρωμαίοι ιστορικοί 
υποστηρίζουν την άποψη του Πτολεμαίου, 

πάντως, γράφοντας ότι ήταν επιθυμία και του 
ίδιου του Αλέξανδρου να ταφεί στην Αίγυπτο.

Σύμφωνα με μια εκδοχή, το σώμα 
τοποθετήθηκε σε ένα φέρετρο 
κατασκευασμένο από σφυρηλατημένο 
χρυσό. Ο Στράβων αναφέρει ότι το 89 
με 90 π.χ., επί Πτολεμαίου Θ΄, το χρυσό 
φέρετρο αφαιρέθηκε ώστε να λιωθεί για την 

παραγωγή νομισμάτων και την αποπληρωμή 
χρεών του βασιλείου και αντικαταστάθηκε με 
ένα κατασκευασμένο από γυαλί.

Η αρπαγή της σορού εξόργισε τον 
Περδίκκα, ο οποίος εκστράτευσε εναντίον 
της Αιγύπτου για να την πάρει πίσω. Ο 
Περδίκκας είχε στην κατοχή του το θώρακα, 
το διάδημα, και το βασιλικό σκήπτρο του 
Αλέξανδρου. Είχε επίσης στα χέρια του τη 
νόμιμη εξουσία και τους κληρονόμους της 
αυτοκρατορίας, το Φίλιππο Γ΄Αριδδαίο και 
τον και τον Αλέξανδρο Δ΄. Το μόνο που του 
έλλειπε ήταν το σώμα. Και η Αίγυπτος...

Ο Πτολεμαίος νίκησε τον Περδίκκα 
στη μάχη του Νείλου ποταμού και ο 
πρώτος φονεύτηκε από τους ίδιους του 
τους αξιωματικούς, οι οποίοι πρόσφεραν 
την αυτοκρατορία του Αλέξανδρου στον 
Πτολεμαίο. Εκείνος παραδόξως (ή έξυπνα) 
αρνήθηκε και λίγο αργότερα οργανώθηκε 
η σύνοδος του Τριπαραδείσου για τη 
μοιρασιά των εδαφών που είχε κατακτήσει 
ο Αλέξανδρος. Το σώμα του στρατηλάτη 
δεν αναφέρεται πουθενά στο πλαίσιο των 
διαπραγματεύσεων ανάμεσα στις διάφορες 
πλευρές.

Ο Παυσανίας γράφει ότι ο Αλέξανδρος 
αρχικά τάφηκε στη Μέμφιδα στο κενοτάφιο 
του φαραώ Νεκτανεβώ Β΄. Στις αρχές του 
3ου αιώνα π.χ., φέρεται να μεραφέρθηκε 
στην Αλεξάνδρεια από τον Πτολεμαίο Β΄ 
Φιλάδελφο, ο οποίος το ενταφίασε εκεί. 
Στα μέσα του 2ου αιώνα π.χ., ο Πτολεμαίος 
Δ΄Φιλοπάτωρ τοποθέτησε το σώμα του 
Αλέξανδρου στο κοινοτικό μαυσωλείο της 
Αλεξάνδρειας.

Τον τάφο επισκέφθηκαν, ως θαυμαστές 
του Αλέξανδρου, τόσο ο Ιούλιος Καίσαρ, 
το 48 π.χ., όσο και ο Οκταβιανός μετά 
την εξολόθρευση της Κλεοπάτρας και 
του Αντώνιου. Μάλιστα, φαίνεται ότι ο 
Οκταβιανός ακούμπησε στο πρόσωπο 
το νεκρό Αλέξανδρο, με συνέπεια να του 
καταστρέψει μέρος της μύτης.

Τον τάφο επισκέφθηκαν κι άλλοι Ρωμαίοι 
Αυτοκράτορες, όπως ο Κλιγούλας (που πήρε 
το θώρακα του νεκρού βασιλιά), ο Σεπτίμος 
και ο Καρακάλλας.

Είμαστε, λοιπόν, σχετικά ασφαλείς, 
γνωρίζοντας από αξιόπιστες πηγές ότι 
ο Αλέξανδρος ήταν στην Αίγυπτο μέχρι 
κάποιου σημείου. Το σημείο αυτό είναι 
το 391, όταν ο θεοδόσιος Α’ θέτει εκτός 
νόμου τον πολυθεϊσμό και στην Αίγυπτο 
-όπως παντού- ξεσπούν σφοδρές ταραχές 
και διαμάχες ανάμεσα σε χριστιανούς και 
πολυθεϊστές.

«Πριν πεθάνει είχε διαλέξει...»  
Ο Μέγας Αλέξανδρος δίνει μόνος του την απάντηση για το πού είναι ο τάφος του

Πού είχε ζητήσει να ταφεί και τι έγινε στη συνέχεια;

Οι πρώτοι καταστρέφουν τους 
πολυθεϊστικούς ναούς και το Σεραπείο, αλλά 
και το μαυσωλείο όπου βρισκόταν ο τάφος 
του Αλεξάνδρου. Ο εκκλησιαστικός ιστορικός 
Σωκράτης ο Σχολαστικός αναφέρει ότι οι 
χριστιανοί ανακάλυψαν ένα μεγάλο θησαυρό 
από την εποχή του Αλεξάνδρου τον οποίο και 
χρησιμοποίησαν για την χρηματοδότηση της 
κατασκευής εκκλησιών στην πόλη. Ωστόσο 
δεν λέει κάτι για το σώμα του Αλέξανδρου.

Εκεί ακριβώς χάνονται τα ίχνη της σορού 
και αρχίζει η αναζήτησή της από τους πάντες.

Υπάρχουν κάποιες μαρτυρίες για την 
ύπαρξη του τάφου του στην Αλεξάνδρεια 
κατά τους αραβικούς χρόνους, αλλά καμία 
απόδειξη. Ο Λέων ο Αφρικανός επισκέφτηκε 
την Αλεξάνδρεια το 1491 και έγραψε: 
«Ανάμεσα στα χαλάσματα της Αλεξάνδρειας, 
εξακολουθεί να παραμένει ένα μικρό 
οικοδόμημα, χτισμένο σαν παρεκλήσσι, 
αξιοπρόσεκτο λόγω ενός εκπληκτικού τάφου 
τον οποίο έχουν σε μεγάλη υπόληψη οι 
Μωαμεθανοί και ισχυρίζονται πως μέσα στο 
μνήμα βρίσκεται το σώμα του Αλέξανδρου 
του Μέγα». Παρόμοια αναφορά γίνεται και 
από Βρετανό περιηγητή το 1611.

Στην πραγματικότητα, κανείς δεν ξέρει 
που βρίσκεται -αν υπάρχει ακόμη- το νεκρό 
σώμα του Αλέξανδρου.

Οι θεωρίες και 
η πραγματικότητα

Έκτοτε στην Αίγυπτο έχουν γίνει πάνω 
από 140 ανασκαφές με στόχο την ανεύρεση 
του τάφου του Αλέξανδρου. Καμία δεν 
έφερε αποτέλεσμα. Κάποιοι αρχαιολόγοι και 
μελετητές, ανάμεσά τους ο Έλληνας Τάσος 
Νεριούτσος, τοποθετουν τον τάφο στο 
κέντρο της Αλεξάνδρειας στη διαστεύρωση 
της αρχαίας Κανόπιας οδού (σύγχρονη 
λεωφόρος Χορέγια) και τον αρχαίο δρόμο 
με τον κωδικό R5.

Το 1850, ένας Έλληνας της Αλεξάνδρειας, 
ο Αμβρόσιος Σκυλίτσης, ισχυρίστηκε ότι είδε 
το σώμα του Αλέξανδρου μέσα σε γυάλινο 
φέρετρο και ότι βρισκόταν μέσα στο τζαμί 
του Προφήτη Δανιήλ στην Αλεξάνδρεια.

Το 1888, ο Σλήμαν αποπειράθηκε να 
κάνει έρευνες στο τζαμί, αλλά του αρνήθηκε 
η άδεια ανασκαφής.

Το 1993 ο ιστορικός ερευνητής 
Τριαντάφυλλος Παπαζώης ανέπτυξε τη 
θεωρία πως στο βασιλικό τάφο ΙΙ της 
Βεργίνας δεν είναι θαμμένος ο Φίλιππος Β´ 
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Η Αγγλική γλώσσα έχει 490.000 λέξεις 
από τις οποίες 41.615 λέξεις είναι από την 
Ελληνική γλώσσα.. (βιβλίο Γκίνες)

Η Ελληνική με την μαθηματική δομή της 
είναι η γλώσσα της πληροφορικής και της 
νέας γενιάς των εξελιγμένων υπολογιστών, 
διότι μόνο σ” αυτήν δεν υπάρχουν όρια.

Μπιλ Γκέιτς, Microsoft
Η Ελληνική και η Κινέζικη, είναι οι μόνες 

γλώσσες με συνεχή ζώσα παρουσία από 
τους ίδιους λαούς και…..στον ίδιο χώρο εδώ 
και 4.000 έτη. Όλες οι γλώσσες θεωρούνται 
κρυφοελληνικές, με πλούσια δάνεια από τη 
μητέρα των γλωσσών, την Ελληνική.

Francisco Adrados, 
γλωσσολόγος
Η Ελληνική γλώσσα έχει λέξεις για 

έννοιες οι οποίες παραμένουν χωρίς 
απόδοση στις υπόλοιπες γλώσσες, όπως 
άμιλλα, θαλπωρή και φιλότιμο. Μόνον η 
Ελληνική γλώσσα ξεχωρίζει τη ζωή από 
το βίο, την αγάπη από τον έρωτα. Μόνον 
αυτή διαχωρίζει, διατηρώντας το ίδιο ριζικό 
θέμα, το ατύχημα από το δυστύχημα, το 
συμφέρον από το ενδιαφέρον.

Το εκπληκτικό είναι ότι η ίδια η Ελληνική 
γλώσσα μας διδάσκει συνεχώς πώς να 
γράφουμε σωστά. Μέσω της ετυμολογίας, 
μπορούμε να καταλάβουμε ποιός είναι ο 
σωστός τρόπος γραφής ακόμα και λέξεων 
που ποτέ δεν έχουμε δει ή γράψει.

Το «πειρούνι» για παράδειγμα, για 
κάποιον που έχει βασικές γνώσεις Αρχαίων 
Ελληνικών, είναι προφανές ότι γράφεται 
με «ει» και όχι με «ι» όπως πολύ άστοχα 
το γράφουμε σήμερα. Ο λόγος είναι πολύ 
απλός, το «πειρούνι» προέρχεται από 
το ρήμα «πείρω» που σημαίνει τρυπώ-

διαπερνώ, ακριβώς επειδή τρυπάμε με 
αυτό το φαγητό για να το πιάσουμε.

Επίσης η λέξη «συγκεκριμένος» 
φυσικά και δεν μπορεί να γραφτεί 
«συγκεκρυμμένος», καθώς προέρχεται 
από το «κριμένος» (αυτός που έχει δηλαδή 
κριθεί) και όχι βέβαια από το «κρυμμένος» 
(αυτός που έχει κρυφτεί). Άρα το να 
υπάρχουν πολλά γράμματα για τον ίδιο 
ήχο (π.χ. η, ι, υ, ει, οι κτλ) όχι μόνο δεν θα 
έπρεπε να μας δυσκολεύει, αλλά αντιθέτως 
να μας βοηθάει στο να γράφουμε πιο 
σωστά, εφόσον βέβαια έχουμε μια βασική 
κατανόηση της γλώσσας μας.

Επιπλέον η ορθογραφία με την σειρά της 
μας βοηθάει αντίστροφα στην ετυμολογία 
αλλά και στην ανίχνευση της ιστορική 
πορείας της κάθε μίας λέξης. Και αυτό που 
μπορεί να μας βοηθήσει να κατανοήσουμε 
την καθημερινή μας νεοελληνική γλώσσα 
περισσότερο από οτιδήποτε άλλο, είναι η 
γνώση των Αρχαίων Ελληνικών.

Είναι πραγματικά συγκλονιστικό 
συναίσθημα να μιλάς και ταυτόχρονα να 
συνειδητοποιείς τι ακριβώς λές, ενώ μιλάς 
και εκστομίζεις την κάθε λέξη ταυτόχρονα 
να σκέφτεσαι την σημασία της.

Είναι πραγματικά μεγάλο κρίμα να 
διδάσκονται τα Αρχαία με τέτοιο φρικτό 
τρόπο στο σχολείο ώστε να σε κάνουν 
να αντιπαθείς κάτι το τόσο όμορφο και 
συναρπαστικό.

Η ΣΟΦΙΑ
Στη γλώσσα έχουμε το σημαίνον (την 

λέξη) και το σημαινόμενο (την έννοια). 
Στην Ελληνική γλώσσα αυτά τα δύο έχουν 
πρωτογενή σχέση, καθώς αντίθετα με 
τις άλλες γλώσσες το σημαίνον δεν είναι 
μια τυχαία σειρά από γράμματα. Σε μια 
συνηθισμένη γλώσσα όπως τα Αγγλικά 
μπορούμε να συμφωνήσουμε όλοι να 

λέμε το σύννεφο car και το αυτοκίνητο 
cloud, και από την στιγμή που το 
συμφωνήσουμε να ισχύει. Στα Ελληνικά 
κάτι τέτοιο είναι αδύνατον. Γι” αυτό το 
λόγο πολλοί διαχωρίζουν τα Ελληνικά 
σαν «εννοιολογική» γλώσσα από τις 
υπόλοιπες «σημειολογικές» γλώσσες.

Μάλιστα ο μεγάλος φιλόσοφος και 
μαθηματικός Βένερ Χάιζενμπεργκ είχε 
παρατηρήσει αυτή την σημαντική ιδιότητα 
για την οποία είχε πει «Η θητεία μου 
στην αρχαία Ελληνική γλώσσα υπήρξε η 
σπουδαιότερη πνευματική μου άσκηση. 
Στην γλώσσα αυτή υπάρχει η πληρέστερη 
αντιστοιχία ανάμεσα στην λέξη και στο 
εννοιολογικό της περιεχόμενο».

Όπως μας έλεγε και ο Αντισθένης, 
«Αρχή σοφίας, η των ονομάτων 
επίσκεψις». Για παράδειγμα ο «άρχων» 
είναι αυτός που έχει δική του γη (άρα=γή 
+ έχων). Και πραγματικά, ακόμα και στις 
μέρες μας είναι πολύ σημαντικό να έχει 
κανείς δική του γη / δικό του σπίτι.

Ο «βοηθός» σημαίνει αυτός που στο 
κάλεσμα τρέχει. Βοή=φωνή + θέω=τρέχω. 

Ο Αστήρ είναι το αστέρι, αλλά η ίδια η λέξη 
μας λέει ότι κινείται, δεν μένει ακίνητο 
στον ουρανό (α + στήρ από το ίστημι που 
σημαίνει στέκομαι).

Αυτό που είναι πραγματικά ενδιαφέρον, 
είναι ότι πολλές φορές η λέξη περιγράφει 
ιδιότητες της έννοιας την οποίαν εκφράζει, 
αλλά με τέτοιο τρόπο που εντυπωσιάζει και 
δίνει τροφή για τη σκέψη.

Για παράδειγμα ο «φθόνος» ετυμολογείται 
από το ρήμα «φθίνω» που σημαίνει 
μειώνομαι. Και πραγματικά ο φθόνος σαν 
συναίσθημα, σιγά-σιγά μας φθίνει και μας 
καταστρέφει. Μας «φθίνει» – ελαττώνει ως 
ανθρώπους – και μας φθίνει μέχρι και την 
υγεία μας. Και, βέβαια, όταν αναφερόμαστε 
σε κάτι που είναι τόσο πολύ ώστε να 
μην τελειώνει, πως το λέμε; Μα, φυσικά, 
«άφθονο».

Έχουμε τη λέξη «ωραίος» που προέρχεται 
από την «ώρα». Διότι για να είναι κάτι 
ωραίο, πρέπει να έλθει και στην ώρα του. 
Ωραίο δεν είναι το φρούτο όταν είναι άγουρο 
ή σαπισμένο και ωραία γυναίκα δεν είναι 
κάποια ούτε στα 70 της άλλα ούτε φυσικά 
και στα 10 της. Ούτε το καλύτερο φαγητό 
είναι ωραίο όταν είμαστε χορτάτοι, επειδή, 
σε αυτή την περίπτωση, δεν μπορούμε να 
το απολαύσουμε.

Ακόμα έχουμε την λέξη «ελευθερία» 
για την οποία το «Ετυμολογικόν Μέγα» 
διατείνεται «παρά το ελεύθειν όπου ερά» 
= το να πηγαίνει κανείς όπου αγαπά .. Άρα 
βάσει της ίδιας της λέξης, ελεύθερος είσαι 
όταν έχεις τη δυνατότητα να πάς όπου 
αγαπάς. Πόσο ενδιαφέρουσα ερμηνεία!!!

Το άγαλμα ετυμολογείται από το 
αγάλλομαι (ευχαριστιέμαι) επειδή όταν 
βλέπουμε (σε αρχική φάση οι Θεοί) ένα 
όμορφο αρχαιοελληνικό άγαλμα η ψυχή 
μας ευχαριστείται, αγάλλεται. Και από το 
θέαμα αυτό επέρχεται η αγαλλίαση. Αν 
κάνουμε όμως την ανάλυση της λέξης αυτής 
θα δούμε ότι είναι σύνθετη από αγάλλομαι + 
ίαση(=γιατρειά). Άρα, για να συνοψίσουμε, 
όταν βλέπουμε ένα όμορφο άγαλμα (ή 
οτιδήποτε όμορφο), η ψυχή μας αγάλλεται 
και γιατρευόμαστε. Και πραγματικά, 
γνωρίζουμε όλοι ότι η ψυχική μας κατάσταση 
συνδέεται άμεσα με τη σωματική μας υγεία.

Παρένθεση: και μια και το έφερε η 
«κουβέντα», η Ελληνική γλώσσα μας λέει 
και τι είναι άσχημο. Από το στερητικό «α» 
και την λέξη σχήμα μπορούμε εύκολα να 
καταλάβουμε τι. Για σκεφτείτε το λίγο.

Σε αυτό το σημείο, δεν μπορούμε παρά 
να σταθούμε στην αντίστοιχη Λατινική λέξη 
για το άγαλμα (που μόνο Λατινική δεν είναι). 
Οι Λατίνοι ονόμασαν το άγαλμα, statua από 
το Ελληνικό «ίστημι» που ήδη αναφέραμε, 
και το ονόμασαν έτσι επειδή στέκει ακίνητο. 
Προσέξτε την τεράστια διαφορά σε 
φιλοσοφία μεταξύ των δύο γλωσσών, αυτό 
που σημαίνει στα Ελληνικά κάτι τόσο βαθύ 
εννοιολογικά, για τους Λατίνους είναι απλά 

ένα ακίνητο πράγμα.
Είναι προφανής η σχέση που έχει η 

γλώσσα με τη σκέψη του ανθρώπου. Όπως 
λέει και ο George Orwell στο αθάνατο έργο 
του «1984», απλή γλώσσα σημαίνει και απλή 
σκέψη. Εκεί το καθεστώς προσπαθούσε να 
περιορίσει την γλώσσα για να περιορίσει 
την σκέψη των ανθρώπων, καταργώντας 
συνεχώς λέξεις.

«Η γλώσσα και οι κανόνες αυτής 
αναπτύσσουν την κρίση», έγραφε ο Μιχάι 
Εμινέσκου, εθνικός ποιητής των Ρουμάνων.

Μια πολύπλοκη γλώσσα αποτελεί 
μαρτυρία ενός προηγμένου πνευματικά 
πολιτισμού. Το να μπορείς να μιλάς σωστά 
σημαίνει ότι ήδη είσαι σε θέση να σκέφτεσαι 
σωστά, να γεννάς διαρκώς λόγο και όχι να 
παπαγαλίζεις λέξεις και φράσεις.

Η ΜΟΥΣΙΚΟΤΗΤΑ
Η Ελληνική φωνή κατά την αρχαιότητα 

ονομαζόταν «αυδή». Η λέξη αυτή δεν είναι 
τυχαία αφού προέρχεται από το ρήμα 
«άδω» που σημαίνει τραγουδώ.

Όπως γράφει και ο μεγάλος ποιητής και 
ακαδημαϊκός Νικηφόρος Βρεττάκος:

«Όταν κάποτε φύγω από τούτο το φώς θα 
ελιχθώ προς τα πάνω, όπως ένα ποταμάκι 
που μουρμουρίζει. Κι αν τυχόν κάπου 
ανάμεσα στους γαλάζιους διαδρόμους 
συναντήσω αγγέλους, θα τους μιλήσω 
Ελληνικά, επειδή δεν ξέρουνε γλώσσες. 
Μιλάνε Μεταξύ τους με μουσική».

Ο γνωστός Γάλλος συγγραφεύς Ζακ 
Λακαρριέρ επίσης μας περιγράφει την 
κάτωθι εμπειρία από το ταξίδι του στην 
Ελλάδα:

«Άκουγα αυτούς τους ανθρώπους να 
συζητούν σε μια γλώσσα που ήταν για μένα 
αρμονική αλλά και ακατάληπτα μουσική. 
Αυτό το ταξίδι προς την πατρίδα – μητέρα 
των εννοιών μας – μου απεκάλυπτε ένα 
άγνωστο πρόγονο, που μιλούσε μια γλώσσα 
τόσο μακρινή στο παρελθόν, μα οικεία και 
μόνο από τους ήχους της. Αισθάνθηκα 
να τα έχω χαμένα, όπως αν μου είχαν πει 
ένα βράδυ ότι ο αληθινός μου πατέρας ή η 
αληθινή μου μάνα δεν ήσαν αυτοί που με 
είχαν αναστήσει».

Ο διάσημος Έλληνας και διεθνούς φήμης 
μουσικός Ιάνης Ξενάκης, είχε πολλές φορές 
τονίσει ότι η μουσικότητα της Ελληνικής είναι 
εφάμιλλη της συμπαντικής.

Αλλά και ο Γίββων μίλησε για μουσικότατη 
και γονιμότατη γλώσσα, που δίνει κορμί 
στις φιλοσοφικές αφαιρέσεις και ψυχή 
στα αντικείμενα των αισθήσεων. Ας 
μην ξεχνάμε ότι οι Αρχαίοι Έλληνες δεν 
χρησιμοποιούσαν ξεχωριστά σύμβολα για 
νότες, χρησιμοποιούσαν τα ίδια τα γράμματα 
του αλφαβήτου.

«Οι τόνοι της Ελληνικής γλώσσας είναι 
μουσικά σημεία που μαζί με τους κανόνες 
προφυλάττουν από την παραφωνία μια 
γλώσσα κατ” εξοχήν μουσική, όπως κάνει 
η αντίστιξη που διδάσκεται στα ωδεία, ή 
οι διέσεις και υφέσεις που διορθώνουν τις 
κακόηχες συγχορδίες», όπως σημειώνει η 
φιλόλογος και συγγραφεύς Α. Τζιροπούλου-
Ευσταθίου.

Είναι γνωστό εξάλλου πως όταν οι Ρωμαίοι 
πολίτες πρωτάκουσαν στην Ρώμη Έλληνες 
ρήτορες, συνέρρεαν να θαυμάσουν, ακόμη 
και όσοι δεν γνώριζαν Ελληνικά, τους 
ανθρώπους που «ελάλουν ώς αηδόνες».

Δυστυχώς κάπου στην πορεία της 
Ελληνικής φυλής, η μουσικότητα αυτή (την 
οποία οι Ιταλοί κατάφεραν και κράτησαν) 
χάθηκε, προφανώς στα μαύρα χρόνια της 
Τουρκοκρατίας.

Να τονίσουμε εδώ ότι οι άνθρωποι της 
επαρχίας, του οποίους συχνά κοροϊδεύουμε 
για την προφορά τους, είναι πιο κοντά στην 
Αρχαιοελληνική προφορά από ό,τι εμείς οι 
άνθρωποι της πόλεως.

Η Ελληνική γλώσσα επιβλήθηκε αβίαστα 
(στους Λατίνους) και χάρη στην μουσικότητά 
της.Όπως γράφει και ο Ρωμαίος Οράτιος «Η 
Ελληνική φυλή γεννήθηκε ευνοημένη με μία 
γλώσσα εύηχη, γεμάτη μουσικότητα».

Ελληνική γλώσσα: Η ανώτερη μορφή γλώσσας 
που έχει επινοήσει ποτέ το ανθρώπινο πνεύμα

αλλά ο Μέγας Αλέξανδρος μαζί με τη σύζυγό 
του Ρωξάνη. Με την άποψη του Παπαζώη 
συντάχθηκε και η Ελένη Γλύκατζη - Αρβελέρ, 
στο βιβλίο της «Ο Μέγας Αλέξανδρος των 
Βυζαντινών».

Το 1995, η αρχαιολόγος Λιάνα Σουβαλτζή 
ανακοίνωσε ότι βρήκε τον τάφο του 
Αλέξανδρου στην Όαση Σίβα της Αιγύπτου. 
Ο ισχυρισμός αυτός απορρίφθηκε μετά από 
λεπτομερή εξέταση των ευρημάτων.

Μια άλλη θεωρία, του Βρετανού 
ιστορικού Άντριου Τσαγκ, υποστηρίζει ότι 
το σώμα εκλάπη κατά τον Μεσαίωνα, από 
Βενετούς έμπορους στην Αλεξάνδρεια, οι 
οποίοι νόμιζαν ότι ήταν το σώμα του Αγίου 
Μάρκου, προστάτη της Βενετίας και σήμερα 
βρίσκεται στον καθεδρικό ναό του Αγίου 
Μάρκου στη Βενετία, όπου και εκτίθεται 
προς λατρεία ως το σώμα του αγίου.

Το 2014 ανασκάφηκε από την ομάδα 

της αρχαιολόγου Κατερίνας Περιστέρη, το 
ταφικό μνημείο στον Τύμβο Καστά της Νέας 
Μεσολακκιάς Σερρών, που χρονολογείται 
στο τελευταίο τέταρτο του 4ου αιώνα π.Χ. 
και η τοποθεσία αντιστοιχεί στην αρχαία 
Αμφίπολη.

Κάποιοι πίστεψαν ότι ήταν ο τάφος του 
Αλέξανδρου. Ο τάφος σχετίζεται τελικά 
με το μακεδόνα βασιλιά, αλλά εμμέσως: 
Ήταν το μνημείο που κατασκευάστηκε κατά 
παραγγελία του Μεγάλου Αλεξάνδρου για 
τον Ηφαιστίωνα.

Ο ίδιος ο Αλέξανδρος στην 
πραγματικότητα δεν έχουμε ιδέα που 
βρίσκεται. Ούτε θα σταματήσουμε να τον 
αναζητούμε.

Ο ίδιος κάπου αναπαύεται, παραμένοντας 
εξίσου αινιγματικός στο θάνατό του όσο 
ήταν και εν ζωή.

πΟΛιΤιΣΜΟΣ

[
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Κηφισιά. Η ιστορία της διάσημης 
αριστοκρατικής συνοικίας ξεκινά 
μετά την αποχώρηση των Τούρκων 
από την Αττική. Τότε, τα κτήματα που 
επανέρχονται στους Έλληνες, άλλοι 
τα αγοράζουν «για ένα κομμάτι ψωμί» 
και άλλοι τα κάνουν δικά τους χωρίς 
να ρωτήσουν κανέναν. Παρ’ όλα αυτά, 
η Κηφισιά ήταν από πάντα διάσημη, 
αφού υπήρξε μια από τις 12 αρχαίες 
πόλεις της Αττικής και ήταν από τότε 
διάσημη για τα πλατάνια της και τα 
τρεχούμενα νερά της. Εδώ μάλιστα 
έμενε ο Ηρώδης ο Αττικός. Το ρέμα 
της Πύρνας, το εξαιρετικό κλίμα και η 
πλούσια βλάστηση είναι το τρίπτυχο 
που έκαναν πάντα αγαπητή την Κηφισιά 
στους εύπορους Αθηναίους. Μάλιστα, 
η συνήθεια οι πλούσιοι γαιοκτήμονες 
να διατηρούν εδώ τα εξοχικά τους και 
μεγάλες εκτάσεις είχε διατηρηθεί και επί 
Ενετοκρατίας και επί Τουρκοκρατίας.

Το ξεκίνημα
Με το τέλος της Τουρκοκρατίας 
λοιπόν, στην καταπράσινη τότε 
Κηφισιά έρχονται να διαμείνουν 
γνωστά και μεγάλα ονόματα της 
εποχής αλλά και αγωνιστές του 1821 
που αποζημιώνονται για τον αγώνα 
τους υπέρ πατρίδος, από τον βασιλιά 
Όθωνα, με κτήματα εδώ. Μερικοί 

από τους προαναφερθέντες είναι 
Σούτσοι, η Δούκισσα της Πλακεντίας, 
οι Μαυρομιχάληδες και οι Μπότσαρη. 
Αγάπη και προτίμηση στην περιοχή 
δείχνει και ο ίδιος πρώτος βασιλιάς 
της Ελλάδος, ο Όθωνας ο οποίος θέλει 
να περνάει τα καλοκαίρια του στην 
Κηφισιά.

Σύμφωνα με τις ιστορικές πηγές αλλά 
και τις μαρτυρίες της εποχής, ο Bαυαρός 
μονάρχης ζούσε σε ένα σπίτι στη 
σημερινή οδό Όθωνος. Η αγαπημένη 
του συνήθεια ήταν να σηκώνεται 
νωρίς το πρωί και να κάνει έφιππος το 
γύρο της πράσινης συνοικίας η οποία 
παρουσίαζε εικόνα ειδυλλιακής εξοχής.

Χανς Κρίστιαν Άντερσεν
Το Πάσχα του 1841 την πόλη επισκέ-
πτεται ο παραμυθάς Χανς Κρίστιαν 
Άντερσεν (1805-1875). Η επίσκεψη 
του εδώ τον εντυπωσιάζει και στο 
οδοιπορικό που γράφει κάνει ιδιαίτερη 
μνεία στον πλάτανο τα κλαδιά του 
οποίου σκιάζουν όλη σχεδόν την 
πλατεία της Κηφισιάς.

Κηφισιά πάρκοΤο 1882 το ειδυλλιακό 
προάστιο συνδέεται σιδηροδρομικώς 
με την Αθήνα. Οι κάτοικοι αποκαλούν 
το ατμοκίνητο τρένο «Το Θηρίο». Το 

1902 το τρένο γίνεται ηλεκτροκίνητο 
και η έτσι η πρόσβαση των Αθηναίων 
στα «βόρεια προάστια των εκλεκτών» 
γίνεται εύκολη. Και κάπως έτσι, η 
απομονωμένη και μπλαζέ ως τότε 
Κηφισιά των 700 κατοίκων γίνεται ο 
αγαπημένος τόπος παραθερισμού και 
ψυχαγωγίας των Αθηναίων αλλά και 
των ομογενών επιχειρηματιών όταν 
επισκέπτονται την πόλη.

Η ιστορία της Κηφισιάς
Στις αρχές του προηγούμενου αιώνα, 
άρχιζαν να κάνουν την εμφάνισή τους 
στην Κηφισιά εντυπωσιακά κτήρια
Αρχίζουν να κάνουν την εμφάνισή τους 
τα πρώτα ξενοδοχεία: το Ξενοδοχείον 
Μελά (ή Grand Hotel de Kifissia, όπως 
το αποκαλούσαν τότε), το Renais-
sance, η Αίγλη, το Πλάζα, η Πύρνα. 
Στα 1900 οι μόνιμοι κάτοικοι έχουν 
πια ξεπεράσει τους 1.500.  Αρχίζουν 
να μένουν εδώ πασίγνωστοι εύποροι 
Έλληνες που θα παίξουν το ρόλο τους 
στη σύγχρονη ιστορία της Αττικής: 
Συγγρός, Καλβοκορέσης, Μπενάκης, 
Πεσματζόγλου, Ρετσίνας, Χωρέμης, 
Κασσαβέτης, Μελάς, Καζούλης. Οι 
εντυπωσιακές επαύλεις τους δίπλα στα 
πιο απλά σπίτια των ντόπιων αρχίζουν 
να διαμορφώνουν το πρόσωπο της 
Κηφισιάς.

Η Βίλα Καζούλη στην Κηφισιά
Η πιο εντυπωσιακή έπαυλη θεωρείται 
η Βίλα Καζούλη στην είσοδο του 
οικισμού. Ιδιοκτήτης της, ο Έλληνας 
μεγαλοεπιχειρηματίας της Αιγύπτου 
Νικόλαος Καζούλης και εκεί έγιναν 
τα γυρίσματα της ελληνικής ταινίας 
«Υπολοχαγός Νατάσσα». Και δεν είναι 
το μοναδικό φιλμ πουγυρίστηκε στην 

Κηφισιά. Για παράδειγμα, δες πώς είναι 
σήμερα το σπίτι από την ταινία «Η Αλίκη 
στο Ναυτικό». Σε ένα μέρος αυτού του 
αχανούς κτήματος, επιστρέφοντας στο 
δήμο της Κηφισιάς και την περιοχή στη 
Βίλα Καζούλη, θα χτιστεί αργότερα το 
Νοσοκομείο ΚΑΤ.

Εκεί δίπλα υπάρχει και ο μοναδικός 
ορθόδοξος ναός γοτθικού ρυθμού 

στην Ελλάδα. Καθώς περνούν 
τα χρόνια ακολουθούν και άλλα 
ξενοδοχεία: Πεντελικόν, Απέργη, 
Όλυμπος, Θεοξένεια κ.α. Σε αυτά 
διαμένουν κατά καιρούς και κάνουν 
ολιγοήμερες διακοπές μεγάλες 
προσωπικότητες: από τον Γεώργιο 
Παπανδρέου και την Πηνελόπη 
Δέλτα μέχρι την Κατίνα Παξινού και 
τον Γεώργιο Βλάχο.

Η εξέλιξη της πόλης
Κηφισιά από ψηλάΣτα χρόνια του 

Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου, αλλά και 
αργότερα στη Μικρασιατική Καταστροφή η 
Κηφισιά αρχίζει να φιλοξενεί πρόσφυγες. 
Ένας λόγος που συμβαίνει αυτό είναι γιατί 
οι Έλληνες πρόσφυγες που είναι αγρότες 
και αμπελουργοί βρίσκουν δουλειές στις 
καλλιέργειες της Κηφισιάς (πατάτες, 
σπαράγγια, φράουλα). Είναι όμως και οι 
κήποι των πολυτελών επαύλεων με τους 
εντυπωσιακούς κήπους που χρειάζονται 
έμπειρα εργατικά χέρια να τους φροντίζουν.

Το 1923 ο Σύλλογος Προσφύγων 
Κηφισιάς πετυχαίνει την απαλλοτρίωση 
152 στρεμμάτων στην περιοχή της 
Νέας Ερυθραίας για τη στέγαση των 
προσφύγων, οι οποίοι το πρωί δουλεύουν 
στα κτήματα των Κηφισιωτών και το βράδυ 
φροντίζουν τα δικά τους. Τέσσερις δεκαετίες 
αργότερα, η Κηφισιά θα ξανανοίξει την 
πόρτα στους πρόσφυγες, αυτή τη φορά 
στους Έλληνες της Αιγύπτου.

Κηφισιά - Αρχιτεκτονική
Στην Κηφισιά θα βρεις πολλά κτήρια με 
ιδιαίτερη αρχιτεκτονική
Το 1924 κάνει τα εγκαίνια του το 
ιστορικό ξενοδοχείο Σεσίλ. Οι κοσμικές 
στήλες της εποχής γράφουν πως όλη η 
αφρόκρεμα των πλουσίων της Αθήνας 
έχει παρευρεθεί στα εγκαίνια, 

Κηφισιά: Η πόλη με τα παραμυθένια κτίρια
Η ιστορία της πόλης που έγινε η αριστοκρατική συνοικία της Αθήνας
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ανάμεσα στα άλλα, για να δοκιμάσουν 
τα εκλεκτά εδέσματα των Γάλλων σεφ 
και ζαχαροπλάστη οι οποίοι εργάζονταν 
στο ξενοδοχείο. Κάθε Πέμπτη μάλιστα 
το Σεσίλ οργάνωνε γκαλά με τις πιο 
γνωστές ορχήστρες της εποχής. Σε 
αυτό το ξενοδοχείο περνούσε τα 
καλοκαίρια του ο Ελευθέριος Βενιζέλος.

Το 1925 η Κηφισιά σταματά να 
ανήκει στο Δήμο Αθηναίων και γίνεται 
αυτοκέφαλη κοινότητα. Τότε ακόμα 
περιλαμβάνει και την Εκάλη και την 
Νέα Ερυθραία. Λίγα χρόνια αργότερα 
οι παραπάνω περιοχές θα γίνουν και 
αυτές με τη σειρά τους αυτόνομες. 
Όσο για τους Κηφισιώτες, ένα πράγμα 
τους χαρακτηρίζει σταθερά όλα αυτά τα 
χρόνια που η πόλη τους αναπτύσσεται 
είναι η αγάπη τους για τα λουλούδια 
και τη φύση. Το 1934 ξεκινά ο θεσμός 
της Ανθοκομικής Έκθεσης Κηφισιάς. 
Εκθέτες είναι μάλιστα οι ιδιοκτήτες και 
οι κηπουροί των πιο ωραίων κήπων της 
Κηφισιάς! Τα δε εκθέματα είναι φρούτα 
και λαχανικά και όχι λουλούδια και 
γλάστρες όπως σήμερα. Από το 1937, 
η ετήσια αυτή έκθεση βρίσκει μόνιμη 
στέγη στο άλσος Κηφισιάς. Εκείνη την 
χρονιά, την κορδέλα στα εγκαίνια κόβει 
ο Βασιλιάς Γεώργιος Β’.

Τα ξημερώματα της 28ης Οκτωβρίου 
1940, από το κηφισιώτικο σπίτι του στην 
οδό Δαγκλή ο πρωθυπουργός Ιωάννης 
Μεταξάς λέει το ηρωικό «Όχι» στο 
τελεσίγραφο του Γκράτσι, με το οποίο 
ο Μουσολίνι ζητά από την Ελλάδα 
«γη και ύδωρ». Τα επόμενα χρόνια, 
η Κηφισιά θα γίνει το πιο αγαπημένο 
αττικό σημείο των Γερμανών 
κατακτητών. Σπίτια, αυτοκίνητα, άλογα, 
ποδήλατα, τρόφιμα, όλα επιτάσσονται. 
Η δε Κομαντατούρ στεγάζεται αρχικά 
στο Στροφύλι (περιοχή της Κηφισιάς, 
που ορίζεται από τις οδούς Όθωνος, 
Εμμανουήλ Μπενάκη και Τατοΐου. με 
αξιοθαύμαστο αρχιτεκτονικό απόθεμα 
και αρχοντικές κατοικίες), ενώ οι 
εγκαταστάσεις του Αθλητικού Όμιλου 
Κηφισιάς γίνονται ο χώρος στάθμευσης 
για τους μοτοσικλετιστές της. Τρόμος 
σκεπάζει όλη την Κηφισιά.

Τα ξενοδοχεία κλείνουν για τους 
ανύπαρκτους πλέον επισκέπτες και 
φιλοξενούν τους τραυματίες που 
καταφτάνουν εξαντλημένοι από το 
Μέτωπο. Στα χρόνια της δικτατορίας 
η Κηφισιά αρχίζει να βλέπει κάθε 
χρόνο και περισσότερο, το πράσινο 
της να εξανεμίζεται για να παραδοθεί 
στο μπετόν και στην εμπορική 
εκμετάλλευση γης.

Η «Αγία Αθηναϊκή Πολυκατοικιάδα» 
θα κάνει και εδώ σε μεγάλο βαθμό την 
εμφάνισή της, παρ’ όλα αυτά πρόκειται 
για τις πιο εύρωστες και καλαίσθητες 
πολυκατοικίες που ορθώνονται στο 
λεκανοπέδιο. Είναι αυτή τη δεκαετία 
που σταδιακά, επαύλεις, παραδοσιακά 
κτήρια και ξενοδοχεία αλλάζουν χέρια 
και μετατρέπονται σε εμπορικά κέντρα 
και συγκροτήματα γραφείων.

Και ενώ τα χρόνια που θα 
ακολουθήσουν, η Κηφισιά θα γίνει ξανά 
από τα πιο «in» προάστια της νέας 
τάξης των εύπορων Αθηναίων και την 
ίδια στιγμή και κέντρο επιχειρηματικών 
δραστηριοτήτων αλλά και «έδρα» για 
τα πιο επώνυμα μαγαζιά και τις μπουτίκ 
διάσημων οίκων μόδας, το ένδοξο και 
με μεγάλη αγάπη στην ιστορία και στις 
Τέχνες πρόσωπο της, θα είναι πάντα 
παρών. Βέβαια, πάντα βρίσκεις τις 
ευκαιρίες για επιστροφή στο παρελθόν, 
όπως οι άμαξες της Κηφισιάς που σε 

γυρίζουν πίσω στο χρόνο.

Ένας από αυτούς τους «μάρτυρες», 
το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας στην 
οδό Λεβίδου 13 που ίδρυσαν το 1964 
ο Άγγελος και η Νίκη Γουλανδρή, 
το Μουσείο Δροσίνη στην ομώνυμη 
οδό, το Μουσείο του ΟΤΕ στην οδό 
Πρωτέως 25, η Βιβλιοθήκη Λοβέρδου 
και η η Βιβλιοθήκη του Δήμου που 
στεγάζεται στο Μουσείο Δροσίνη. 
Όσο για το σημερινό δημαρχείο το 
σύγχρονο κτίσμα είναι δημιούργημα 
του αρχιτέκτονα Αλέξανδρου Τομπάζη.

Ένα ιστορικό σπίτι στην Κηφισιά: Από εδώ είπε ο Ιωάννης Μεταξάς το 1940 
το ιστορικό «Όχι» στους Ιταλούς

Την ταυτότητα της Κηφισιάς -η 
ανέμελη ζωή των ευκατάστατων σε 
ένα ειδυλλιακό τοπίο- περιέγραψε το 
τραγούδι «Κεφαλάρι-Κηφισιά» που 
τραγούδησε ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης:

«Έλα αν θέλεις να βρεις ξενοιασιά,
έχω μια άμαξα στην Κηφισιά.
Έλα οι δυο να σεργιανίσουμε,
κι όλα τα πέριξ να γνωρίσουμε,

Κεφαλάρι, Κηφισιά
και Εκάλη και Δροσιά
Άσε τις κούρσες και τα Ι.Χ.

σαν την παλιά, ωραία εποχή.
Έλα μια άμαξα να ζέψουμε,
πάμε να πιούμε, να χορέψουμε»

exploringgreece.gr
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Προσφέρουμε επαγγελματικές υπηρεσίες διαμόρφωσης εξωτερικών 
χώρων στους πολύτιμους πελάτες μας. 

Οι εκτιμήσεις μας είναι δωρεάν και είμαστε σίγουροι ότι θα μείνετε 
ευχαριστημένοι τόσο με τις τιμές όσο και με τις υπηρεσίες μας.

 Όταν έρχεται ο χειμώνας και πέφτει το χιόνι, 
εμπιστευτείτε μας για να κρατήσουμε τον ιδιόκτητο χώρο σας 

καθαρό και ασφαλή. Όταν η θερμοκρασία ανεβαίνει και ξεκινάει το 
καλοκαίρι, εμπιστευθείτε μας να φροντίζουμε το γκαζόν σας και 

να το διατηρούμε πάντα πράσινο και καθαρό.


