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Η παρούσα
έκδοση 

και 
κάθε επόμενη 

είναι αφιερωμένη 
στη μνήμη του 

Βασίλη 
Σκλάβου

1940 - 2019

ΣΕΛΙΔΑ 19

25η Μαρτίου 1821
Η 25η Μαρτίου είναι διπλή γιορτή για τον Ελληνισμό και την Ορθοδοξία. Γιορτάζουμε τον Ευαγγελισμό 
της Θεοτόκου και ταυτόχρονα την απελευθέρωση του Έθνους από τον Οθωμανικό ζυγό.
 
Πατρίδα και Θρησκεία είναι δύο έννοιες άρρηκτα συνδεδεμένες μεταξύ τους στη συνείδηση του 
ελληνικού λαού. Υπό τη σκέπη της Υπερμάχου Στρατηγού οι αγωνιστές του 1821 έγραψαν σελίδες 
δόξας, καθώς με περίσσευμα γενναιότητας και θάρρους, απελευθέρωσαν την πατρίδα μας από τους 
κατακτητές.

Τιμούμε τη μνήμη των αμέτρητων ηρώων, οι οποίοι με πνεύμα αυτοθυσίας, θυσιάζοντας ακόμη και 
την ίδια τους τη ζωή υπερασπίστηκαν τα υψηλά ιδανικά του Ελληνικού Έθνους. 

Η επέτειος της 25ης Μαρτίου 1821 είναι ανεκτίμητης ιστορικής αξίας, διότι μας εμπνέει και μας 
διδάσκει ότι με σκληρούς αγώνες, τόλμη, αυτοθυσία και πίστη στα εθνικά και δημοκρατικά ιδεώδη, 
πετυχαίνουμε τους στόχους μας.

Χρόνια Πολλά στην Ελλάδας μας!
Χρόνια πολλά σε όλους τους Έλληνες όπου κι αν βρίσκονται!

Ζήτω η 25η Μαρτίου!

Ο Νίκος Δένδιας 
στο Μοντρεάλ

Συνάντηση με 
την ομόλογό του 

Μέλανι Τζολί
και ομογενειακούς 

συλλόγους

Ο Μάρτιος είναι ο 
μήνας της Ελληνικής 

Πολιτιστικής 
κληρονομιάς, όπως 

καθιερώθηκε από το 
2019 με νομοσχέδιο 

της Επαρχιακής 
Κυβέρνησης του 

Οντάριο και με 
εισήγηση της ομογενούς 

βουλευτού Εφης 
Τριανταφυλλοπούλου.

Τιμούμε τον πλούτο του 
ελληνικού πολιτισμού 

και της ελληνικής 
κληρονομιάς σε όλη την 
επαρχία με σχολικές και 
πολιτιστικές εκδηλώσεις 

σηματοδοτώντας 
τη συμβολή του 
Ελληνισμού σε 

ολόκληρο τον Καναδά.
“Ευτυχία, Ενθάρρυνση, 

Ενότητα” είναι το 
θέμα των φετινών 

εκδηλώσεων  



21 ΜΑΡΤΙΟΥ 20232 εεβδομάδα Greek Weekly News

Evdomada Greek Weekly News
Independent Greek Canadian Publication 

Published Weekly

Εβδομάδα
Ανεξάρτητη Ελληνοκαναδική

 Εβδομαδιαία Έκδοση

158 O’connor Drive 
Toronto ON M4J 2S4

Tel. 416.751-0570
www.evdomada.ca

Publisher- Εκδότης
Eleftherios Sklavos

Editiorial Committee
Συντακτική ομάδα
Eleftherios Sklavos
Yannis Roditis - rodyan@mail.com
Despina Tsangkalidi

Layout/Design-Σελιδοποίηση
Georgia Kontou

Συνεργάτες (μη τακτικοί ή άτομα που 
έχουν δική τους στήλη αλλά δεν είναι 
ενταγμένοι στο προσωπικό του εντύπου)

Makis (Serafeim) Fintakis 
makfintakis@in.gr

Achileas Halas - 
ahilkos@hotmail.com

Corespondence/Greece
Ανταπόκριση/Ελλάδα
Matina Fotinitsoglou
Aspasia Kourtesiotis

Website - Ιστοσελίδα
Maria Ntaouka 

Sports - Αθλητικά
Yiannis Kontos

Αστροσυζητήσεις με την “Εβδομάδα” 
Nana Petrou

DISCLaIMEr

The views expressed in signed articles 
do not necessarily reflect the views of the 
publication.

Publishing articles is at the discretion 
of the publication which may refuse to 
publish them.

No material can be reproduced without 
the permission of the Publisher.

Οι γνώμες που εκφράζονται στα 
ενυπόγραφα άρθρα δεν εκφράζουν κατ’ 
ανάγκη και τις θέσεις της «Εβδομάδος».

Η εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να 
απορρίπτει επιστολές ή συνεργασίες 
αναγνωστών.

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση υλικού 
χωρίς την άδεια του εκδότη.



21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 3εεβδομάδα Greek Weekly News



21 ΜΑΡΤΙΟΥ 20234 εεβδομάδα Greek Weekly News

Συμπληρώσαμε 40 χρόνια στην υπηρεσία του Ελληνισμού. Είμαστε 
ένα από τα πρώτα ελληνικά φαρμακεία του Τορόντο. Χάρη στην 
προτίμησή σας και την αγάπη σας ξεχωρίσαμε. Γίναμε ένα από τα 
πιο δημοφιλή φαρμακεία. Το χρωστάμε σε σας. Σας ευχαριστούμε 
θερμά και σας προσκαλούμε κι αυτή τη χρονιά να συνεχίσετε να 
μας επισκέπτεσθε διότι θα έχουμε στο άμεσο μέλλον.... εκπλήξεις!!! 
Διαθέτουμε ειδικευμένο προσωπικό. Δε χρεώνουμε τα $2.00 για 
τους συνταξιούχους.  Διαθέτουμε τα πιο πολλά εμβόλια που 
κυκλοφορούν.

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣTΟΥΜΕ!

PAPE
DRUG MART

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ
Ανοικτά από Δευτέρα έως Παρασκευή 9πμ-6μμ

Σάββατο 9πμ - 2μμ
Διευθυντής/Ιδιοκτήτης Θεοφάνης Χαλκούσης

• Εκτελούμε συνταγές παντός είδους
• Δεχόμαστε όλες τις ασφάλειες
• Εχουμε μεγάλη ποικιλία σε βιταμίνες

• Πιεσόμετρα ηλεκτρονικά
• Είδη για διαβητικούς
• Ηλεκτρικοί μετρητές για ζάχαρο

416.461.3581
email:  751papedrugmart@gmail.com

751 Pape Avenue, Toronto ON M4K 3T1
Δίπλα στο Pape Subway

ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ 1
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1800
Η σημαία της Επτανήσου Πολιτείας
Υπογράφεται ανάμεσα στη Ρωσία και την Τουρκία 
η Συνθήκη της Κωνσταντινούπολης, με την οποία 
ιδρύεται η Πολιτεία των Επτά Ενωμένων Νήσων 
(Επτάνησα), το πρώτο ελληνικό κράτος μετά την 
Άλωση. Το νεοσύστατο κράτος θα είναι ανεξάρτητο, με 
εγγυητή της ανεξαρτησίας του τη Ρωσία, αλλά φόρου 
υποτελές στο σουλτάνο.

1821
Οι έλληνες επαναστάτες καταλαμβάνουν τα 
Καλάβρυτα. Θεωρείται η πρώτη πολεμική πράξη του 
Αγώνα στην Πελοπόννησο.

1847
Ο ζωγράφος Γ. Κ. Μιχαήλ ολοκληρώνει τον πίνακά του 
«Εμπρησμός της Οθωμανικής Φρεγάτας εις Γέροντα». 
Ο πίνακας βρίσκεται στο Εθνικό Ιστορικό Μουσείο 
(Παλαιά Βουλή).

1935
Η Περσία μετονομάζεται επισήμως σε Ιράν (Η χώρα 
των Αρίων).

1952
25.000 άνθρωποι παρακολουθούν την πρώτη Rock & 
Roll συναυλία στο Κλίβελαντ του Οχάιο.

1960

Η Σφαγή του Σάρπβιλ: Η αστυνομία της ρατσιστικής 
Νοτίου Αφρικής, του Απαρτχάιντ και των φυλετικών 
διακρίσεων, πνίγει στο αίμα ειρηνική διαδήλωση 
μαύρων φοιτητών. Από τα πυρά των αστυνομικών 
σκοτώνονται 69 διαδηλωτές και τραυματίζονται 180. 
Με αφορμή το τραγικό αυτό γεγονός, ο ΟΗΕ θα 
ανακηρύξει την 21η Μαρτίου ως Παγκόσμια Ημέρα για 
την Εξάλειψη των Φυλετικών Διακρίσεων.

SanSimera.gr

21 ΜΑΡΤΙΟΥ

Σαν σήμερα
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ΣΕ ΚΑΛΑ ΧΕΡΙΑ. ΣΕ ΚΑΛΕΣ ΤΙΜΕΣ.
                  = ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΤΕ

Για οποιαδήποτε ασφάλεια θέλετε,
τηλεφωνήστε πρώτα στη φίλη σας

Ρούλα Μαργαρώνη
1414 King Street East
 Unit 26
(289) 316-0568
margaronis@allstate.ca

R

*Ισχύουν όροι και προϋποθέσεις
Εμπορικό σήμα    που χρησιμοποιείται υπό την άδεια της Ασφαλιστικής AllstateR

Καλέστε 
πρώτα την

allstate

• αυτοκινήτου • οικίας 
• ζωής • ταξιδιωτική

Χαίρε κεχαριτωμένη...
Αρχιεπισκόπου Καναδά Σωτηρίου

Εκτελώντας το θέληµα του Θεού, ο 
Αρχάγγελος Γαβριήλ κατεβαίνει στη γη. 
Με δέος στέκεται µπροστά στην Παρθένο. 
Μειλίχια της λέγει «Χαίρε κεχαριτωµενη, ο 
Κύριος µετά σου». Και συνεχίζει ο Γαβριήλ. 
«Μη φοβού Μαριάµ, εύρες γαρ χάριν παρά 
τω Θεώ και ιδού συλλήψη εν γαστρί και 
τέξη υιόν... Πνεύµα άγιον επελεύσεται επί 
σε και δύναµις Υψίστου επισκιάσει σοι, διό 
και το γεννώµενον άγιον κληθήσεται υιός 
Θεού... ότι ούκ αδυνατήσει παρά τω Θεώ 
παν ρήµα». Και σε όλα αυτά απήντησε η 
Μαριάµ. «Ιδού η δούλη Κυρίου γένοιτό µοι 
κατά το ρήµα σου».

«Σήµερον της σωτηρίας ηµών το 
κεφάλαιον και του απ’ αιώνος µυστηρίου 
η φανέρωσις. Ο υιός του Θεού, υιός της 
Παρθένου γίνεται και Γαβριήλ την χάριν 
ευαγγελίζεται».

Η Παρθένος βρήκε χάρη από τον Θεό, γιατί 
ήταν κεχαριτωµένη. Αυτό το κεχαριτωµένη 
σηµαίνει, ότι είχε την αγνή διάθεση να 

ακούσει και να υπακούσει στο θέληµα του Θεού. Γι’ αυτό και ο Θεός ήταν µαζί 
της. Έχουµε εµείς και ο κάθε άνθρωπος αυτή την αγνή διάθεση να ακούµε και να 
υπακούµε στο θέληµα του Θεού για να είναι ο Θεός µαζί µας; Για να βρίσκουµε κι 
εµείς χάρη από τον Θεό. Για να κατοικεί και να εµπεριπατεί µέσα µας ο Χριστός 
και να µας σώζει.

Η Παρθένος είπε «Ιδού η δούλη Κυρίου γένοιτό µοι κατά το ρήµα σου». Εσύ κι 
εγώ λέµε πάντα «γενηθήτω το θέληµά Σου»; Κι αν το λέµε, το λέµε πάντα µε την 
καρδιά µας ή µόνο µε τα χείλη; Το κάνουµε καθηµερινό µας βίωµα; Προσπαθούµε 
πάντοτε ό,τι κάνουµε, αυτό να είναι το θέληµα του Θεού; Μόνο εάν έχουµε αγνή 
διάθεση και πάντοτε κάνουµε το θέληµα του Θεού, η σωτηρία την οποία έφερε ο 
Χριστός, θα είναι δική µας και η επιστροφή µας στον παράδεισο, δηλαδή στους 
ουρανούς, εγγυηµένη.

Διπλή, όµως, είναι η σηµερινή γιορτή. Ο ευαγγελισµός της ελευθερίας µας και 
της σωτηρίας µας από τα δεσµά της αµαρτίας και ο ευαγγελισµός της ελευθερίας 
του ελληνικού έθνους και του ορθοδόξου γένους.

«Τέτοια ηµέρα διάλεξε η σπλαχνική Μαρία να πει στον Κύριο του παντός 
που τ’ άψυχα εµψυχώνει, κοίτα στη γη τους χριστιανούς που µ’ άπειρη λατρεία 
εµέγιορτάζουν σήµερα, πόση σκλαβιά πλακώνει».

Άκουσε ο Θεός τη θερµή προσευχή της σπλαχνικής Μαρίας, αλλά και την 
προσευχή των δεινοπαθούντων χριστιανών. Στα τετρακόσια χρόνια που «όλα τά 
‘σκιαζε η φοβέρα και τα πλάκωνε η σκλαβιά» οι χριστιανοί δεν ξέχασαν τον αληθινό 
Θεό. Υπέφεραν τα πάνδεινα, αλλά κράτησαν την πίστη τους. Αυτή η πίστη τους, 
τους κράτησε Έλληνες και τους έδωσε και τη λευτεριά τους.

Επίγειο άγγελο έστειλε τώρα ο Θεός, τον Παλαιῶν Πατρῶν Γερµανό. Κι 
εκείνος έφερε το µήνυµα του ξεσηκωµού και της λευτεριάς. Ύψωσε το λάβαρο 
της επανάστασης και στο όνοµα της Αγίας Τριάδας όρκισε τα παλληκάρια. Έγινε 
ξεσηκωµός παντού. Η αδικία, ο πόνος και το κλάµα των χριστιανών έγινε κύµα 
αντρειωµένο και βροντοφώναξε: «µέριασε βράχε να διαβώ». Ο βράχος, που 
καταπλάκωνε τα στήθια της Ελλάδας και των χριστιανών, έπεσε. Η λευτεριά, 
λυγερόκορµη, έκανε τον περίπατό της σ’ ένα µικρό µέρος της Ελλάδας.

Το ελληνικό έθνος, γένος και κράτος, από αρχαιοτάτων χρόνων έχει κάνει 

θαύµατα. Κανένα άλλο έθνος δεν έχει την ιστορία του. Γιατί κανένα άλλο έθνος 
δεν προσέφερε τόσα στην ανθρωπότητα, όσα το ελληνικό έθνος. Μεσουράνησε 
στον χρυσό αιώνα του Περικλή, αλλά και στην υπερένδοξη ιστορία της βυζαντινής 
αυτοκρατορίας. Διαλύθηκε και ξαναζωντάνεψε, όπως ο φοίνικας από την 
στάχτη του. Στη νεώτερη µετεπαναστατική ιστορία του πέρασε µεγάλες µπόρες 
και φουρτούνες, όπως οι Βαλκανικοί πόλεµοι. Ο Α’ Παγκόσµιος Πόλεµος. Η 
Μικρασιατική καταστροφή. Ο Β΄ Παγκόσµιος Πόλεµος. Και µε όλα αυτά κατάφερε 
να βγει αντρειωµενο, σήµερα, ισότιµο µέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Υπάρχουν µερικά ερωτήµατα εδώ. Γιατί δε συνέχισε την ιστορία του, όπως στον 
χρυσό αιώνα της αρχαιότητας; Γιατί διαλύθηκε το 1453; Γιατί υπέφερε τα όσα 
υπέφερε στη Μικρασιατική καταστροφή; Οι απαντήσεις δεν είναι εύκολες. Ίσως, 
διότι όταν βρέθηκε σε ευηµερία παραδόθηκε στη χλιδή. Ίσως, γιατί ξέχασε τον ίδιο 
τον Θεό. Ίσως, γιατί εγκατέλειψε τη γραµµή της τίµιας εργασίας, της ηθικής, του 
σεβασµού του Θεού και των ανθρώπων.

Σήµερα το ελληνικό έθνος ευηµερεί στην Ελλάδα, αλλά και σε όλο τον κόσµο, 
όπου υπάρχουν Έλληνες. Οι ίδιοι κίνδυνοι ελλοχεύουν παντού. Και ο κάθε Ἕλληνας 
πρέπει να είναι πολύ προσεκτικός και πολύ επιφυλακτικός. Να ρωτάει καθηµερινά. 
Σέβοµαι τις αξίες που κήρυξαν οι αρχαίοι Έλληνες; Είµαι ορθόδοξος και µάλιστα 
εν επιγνώσει ορθόδοξος; Στέκοµαι στις ρίζες του έθνους µου και της Ορθοδοξίας 
µου; Όποιος χάσει αυτές τις αρχές ξεριζώνεται, γκρεµίζεται και χάνεται.

Ευλογηµένοι µου χριστιανοί, στη διπλή µας γιορτή, ζήστε σήµερα τη λευτεριά 
από την αµαρτία. Δοξάστε τον Θεό και ευγνωµονείτε την Παρθένο Μαρία. Κρατείστε 
τις αρχές που χάραξαν οι αρχαίοι πρόγονοί µας. Καµαρώστε τον ηρωϊσµό των 
προγόνων µας που µας χάρισαν τη λευτεριά µας. Δείξτε σεις και ο καθένας µας 
τον ίδιο ηρωϊσµό, κρατώντας τις αρχές του έθνους µας και της Ορθοδοξίας µας. 
Μεταλαµπαδεύστε όλοι τις ίδιες ιδέες και τις ίδιες αρχές στα παιδιά σας. Αυτός είναι 
ο καλύτερος τρόπος να γιορτάζουµε τη διπλή µας γιορτή. Όταν τα τηρούµε αυτά θα 
µας ευλογεί ο Θεός και θα συνεχίζουµε την ανεπανάληπτη ιστορία του έθνους µας 
µέσα σε όλα τα έθνη της ανθρωπότητας.

Ζήτω η Ελλάδα! Ζήτω ο Καναδάς! Ζήτω η Ελευθερία!

Με πατρική αγάπη και θερμές ευχές

Ο ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ

Ο ΚΑΝΑΔΑ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
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Η Τηλεόραση της Ομογένειας 

Ο Βασίλης Φάτσης σάς προσκαλεί νά δείτε- Bill Fatsis invites you to watch the 

Live GRECA TV streaming of the 
Independence Parade on SUN 26 March 2023 1:30pm 

Εσείς που δέν μπορείτε νά παραβρεθείτε εκεί, δείτε 

ΖΩΝΤΑΝΑ ΤΗ ΠΑΡΕΛΑΣΗ τής Ελληνικής Κοινότητας 
στήν Greca TV τήν Κυριακή 26 Μαρτιου 1:30μμ 

Χορηγος-Official Sponsor: Λού Βαβαρούτσος 

Γιά Πρώτη Φορά οπουδήποτε, τώρα στήν Πρώτη Παγκόσμια 
Ομογενειακή Τηλεόραση 

Live Hostess: Dora Konomi of Agape Radio-Doralicious Show 

1. Βάζετε στό Google  www.grecatv.ca
2. Επιλέγετε  το Greca TV που λέει «Η Τηλεόραση τής Ομογένειας»

3. Σάς φέρνει στήν ιστοσελίδα τής Greca TV
4. Εκεί, χωρίς εγγραφή, κάνετε κλίκ στό "Greca TV Live Πατήστε Εδώ".

 Enjoy it in your PC-Smart Tel-Tablet-TV set! 

ΚΑΝΑΔΑΣ
Μάικ Λαζαρίδης: 
Ταινία η ζωή του 

ιδρυτή της εταιρείας 
που κατασκεύασε 

τα Βlackberry

Ο Μάικ Λαζαρίδης γεννήθηκε ως Μιχαήλ Λαζαρίδης στην 
Κωνσταντινούπολη από Έλληνες γονείς ποντιακής καταγωγής. 
Το 1966 και σε ηλικία 5 ετών, η οικογένειά του μετακόμισε στο 
Γουίντσορ του Οντάριο στον Καναδά

Στις κινηματογραφικές αίθουσες βγαίνει στις 12 Μαϊου η 
ταινία «BlackBerry», βασισμένη στην ιστορία της εταιρείας που 
κατασκεύασε τα πρώτα smartphones, πολύ πριν κυκλοφορήσουν 
τα iphone του Στηβ Στομπς, των συσκευών εκείνων που γρήγορα 
κατέκτησαν μεγάλο μέρος της αγοράς κινητών τηλεφώνων στις 
ΗΠΑ και σε αρκετές ευρωπαϊκές χώρες και από τότε βρίσκονται στις 
πρώτες δυο θέσεις πωλήσεων smartphone παγκοσμίως.

Το τρέιλερ της ταινίας, το οποίο κυκλοφόρησε πριν από λίγες 
ημέρες,εξιστορεί την άνοδο και την πτώση της εταιρείας που 
δημιούργησε το «BlackBerry», της Research In Motion, στην οποία 
κεντρικό ρόλο διαδραματίζει ο ελληνικής καταγωγής Καναδός 
επιχειρηματίας Μάικ Λαζαρίδης, τον οποίο υποδύεται ο Καναδός 
ηθοποιός Jay Baruchel.

Σύμφωνα με το βιογραφικό του, ο Μάικ Λαζαρίδης γεννήθηκε ως 
Μιχαήλ Λαζαρίδης στην Κωνσταντινούπολη από Έλληνες γονείς 
ποντιακής καταγωγής. Το 1966 και σε ηλικία 5 ετών, η οικογένειά 
του μετακόμισε στο Γουίντσορ (Windsor) του Οντάριο στον Καναδά. 
Σε ηλικία 12 ετών, κέρδισε έναν τοπικό διαγωνισμό στην Δημόσια 
Βιβλιοθήκη του Γουίντορ, επειδή κατάφερε να διαβάσει κάθε 
διαθέσιμο επιστημονικό βιβλίο. Το 1979, γράφτηκε στο Πανεπιστήμιο 
του Γουοτερλού στο τμήμα ηλεκτρολόγων μηχανικών, με επιλογή 
στην επιστήμη των υπολογιστών. Το 1984, ο Μάικ Λαζαρίδης δέχτηκε 
αίτημα από την General Motors (GM) να αναπτύξει ένα ηλεκτρονικό 
σύστημα ελέγχου για τα δίκτυα οθόνης και μετά το τέλος της έρευνάς 
του, η εταιρία τον ανταμείβει με συμβόλαιο 600.000 δολαρίων.

Την ίδια χρονιά εγκαταλείπει τις σπουδές του, δυο μήνες πριν 
αποφοιτήσει. Με τα χρήματα που έλαβε από την εταιρία, μια 
μικρή κρατική ενίσχυση, το ποσό των 15.000 δολαρίων που 
δανείστηκε από τους γονείς του, τον επέτρεψαν μαζί με τον Μάικ 
Μπάρνστιϊν (Mike Barnstijn) και τον Ντάγλκας Φρέγκιν (Doug-
las Fregin) να ιδρύσει την εταιρία Research In Motion. Ένα από 
τα πρώτα επιτεύγματα της εταιρείας ήταν η ανάπτυξη της 
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τεχνολογίας του γραμμωτού κώδικα (barcode) σε ταινία. 
Έπειτα η εταιρία, επανεπένδυσε τα κέρδη στην έρευνα της 
πάνω στην ασύρματη μετάδοση δεδομένων, οδηγώντας 
τελικά στην παρουσίαση του πρώτου  BlackBerry το 1999,  
ενός αμφίδρομου βομβητή που επέτρεπε στο χρήστη να 
λαμβάνει και να στέλνει emails, όπου και εάν βρισκόταν. 
Πολύ σύντομα, το BlackBerry άλλαξε τον τρόπο με τον οποίο 
λειτουργούσαν οι επιχειρήσεις. Τα στελέχη μπορούσαν πια 
να δουλεύουν πολύ πιο αποτελεσματικά όταν ταξίδευαν 
ή βρίσκονταν εκτός γραφείου. Το email αντικατέστησε το 
τηλέφωνο και έγινε ο προτιμητέος τρόπος επικοινωνίας στον 
κόσμο των επιχειρήσεων.

Το 2002, η εταιρία Research In Motion κυκλοφόρησε 
το πρώτο κινητό τηλέφωνο BlackBerry, συνδυάζοντας τις 
κλήσεις φωνής με τα emails στην ίδια συσκευή, και τότε η 
εταιρεία πραγματικά απογειώθηκε. Κάθε επιχειρηματίας ή 
στέλεχος εταιρείας κυκλοφορούσε με ένα BlackBerry. Ακόμα 
και οι πιο νέοι, εργαζόμενοι χρηματιστηριακών εταιρειών, 
συμβουλεύονταν αδιαλείπτως τα BlackBerry. Και χωρίς κανείς 
να το έχει συνειδητοποιήσει, η RIM κατάφερε να κατακτήσει 
τους πιο απαιτητικούς χρήστες, δηλαδή τους εφήβους, καθώς 
πολύ πριν από το WhatsApp και το Messenger, το Black-
Berry τους έδωσε τη δυνατότητα να ανταλλάσσουν μηνύματα 

χωρίς να καταναλώνουν τις μονάδες του κινητού τους.
Στο αποκορύφωμα της δόξας του, το BlackBerry κατείχε 

μερίδιο αγοράς 50% στα smartphones. Το 2007, η RIM 
ήταν η πολυτιμότερη επιχείρηση στο χρηματιστήριο του 
Τορόντο, με κεφαλαιοποίηση 67 δισ. δολαρίων, καθώς τα 
BlackBerry μετρούσαν 10 εκατ. συνδρομητές. Ανάμεσά τους, 
ο Μπαράκ Ομπάμα, που έδωσε μάχη με τους άνδρες της 
προσωπικής του ασφαλείας για να μπορέσει να κρατήσει το 
πολυαγαπημένο του BlackBerry, όταν πέρασε το κατώφλι 
του Λευκού Οίκου.

Με εκτιμώμενη περιουσία στα 800 εκατομμύρια δολάρια, 
ο Μάικ Λαζαρίδης κατατάχτηκε από το περιοδικό Forbes το 
2007 στην 17η θέση των πιο πλούσιων Καναδών και στη 651η 
θέση παγκοσμίως. Ο Μάικ Λαζαρίδης μπήκε στη λίστα του 
περιοδικού TIME με τις 100 σημαντικότερες προσωπικότητες 
του κόσμου και τον Ιούνιο του 2008, η μετοχή της εταιρείας 
του άγγιξε το ιστορικό υψηλό των 149,90 δολαρίων.

Αλλά μετά, χτύπησε η παγκόσμια κρίση και κυρίως… το 
iPhone. Η αλήθεια είναι ότι τα στελέχη της RIM υποτίμησαν 
το smartphone της Apple, το οποίο πρωτο-κυκλοφόρησε στις 
αρχές του 2007. Ήταν, βέβαια, ένας άνισος αγώνας απέναντι 
σε αυτό που έμελλε να αποδειχθεί το πιο επιτυχημένο 
καταναλωτικό προϊόν όλων των εποχών. Όμως στην 

προσπάθειά της να υπερασπιστεί τα μερίδιά της σε μια 
αγορά που η ίδια δημιούργησε, η RIM βρισκόταν πάντα ένα 
βήμα πίσω από την Apple.

Τον Ιανουάριο του 2012, οι πιέσεις των επενδυτών, 
η έλλειψη ευνοϊκών οικονομικών αποτελεσμάτων και 
πτώση της μετοχής της στα 6 δολάρια, οδήγησαν τους δύο 
συνιδρυτές Μάικ Λαζαρίδη και Τζιμ Μπαλσίλι σε παραίτηση 
από τις θέσεις του διευθύνοντα συμβούλου και του 
προέδρου του διοικητικού συμβουλίου και αντικαταστάθηκαν 
από τον Θόρστιν Χάινς, ως διευθύνοντα σύμβουλο, και την 
Μπάρμπαρα Στάιμιστ (Barbara Stymiest) ως πρόεδρο του 
διοικητικού συμβουλίου. Μάλιστα, τα ανησυχητικά οικονομικά 
αποτελέσματα και ο περιορισμός του μεριδίου αγοράς της 
εταιρίας από το 18% στο 8%, οδηγούν τον έτερο συνιδρυτή 
της εταιρίας Τζιμ Μπαλσίλι σε οριστική αποχώρηση από το 
τηλεπικοινωνιακό όμιλο. 

Τελικά, η εταιρεία αναγκάστηκε να αποδεχθεί την ήττα της 
στα smartphones και να εστιάσει στην αγορά του λογισμικού. 
Σήμερα, η BlackBerry παρέχει υπηρεσίες ασφάλειας 
λογισμικού σε επιχειρήσεις και κρατικούς φορείς. 

Η ταινία βασίζεται στο βιβλίο του 2015 «Losing the Signal: 
The Untold Story Behind the Extraordinary Rise and Spectac-
ular Fall of BlackBerry», των Jacquie McNish και Sean Silcoff.
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Η ανεξαρτησία των Ελλήνων από τους Οθωμανούς 
Τούρκους αποτελούσε διαχρονικό αίτημα ιδίως κατά τον 
18ο και 19ο αιώνα και πλέον έφτασε στην πλήρη έκφρασή 
του την 25η Μαρτίου 1821, όταν και τοποθετείται η έναρξη 
της Επανάστασης, με την ημερομηνία να θεωρείται εθνική 
επέτειος και να τιμάται σε όλη τη χώρα με στρατιωτικές και 
μαθητικές παρελάσεις.

Από τον «Θούριο» του Ρήγα Φεραίου στην 
ίδρυση της Φιλικής Εταιρείας

Ο Ρήγας Φεραίος, το 1797, έγραψε τον πατριωτικό 
ύμνο με σκοπό να συμβάλει στην απελευθέρωση του 
υπόδουλου Ελληνισμού. Ακόμα, σύμφωνα με τον Νικόλαο 
Πανταζόπουλο, μέσω του «Θούριου». ο Ρήγας Φεραίος 
«επιδιώκει την διαπαιδαγώγηση των σκλαβωμένων 
Ελλήνων με σκοπό τη συνειδητοποίηση της κατάστασής 
τους και διά της αυτογνωσίας της αναζήτησης των 
κατάλληλων μέσων για την ανάκτηση της ελευθερίας τους».

Η Φιλική Εταιρεία θεωρείται μυστική οργάνωση που 
έπαιξε σημαίνοντα ρόλο στην οργάνωση της Ελληνικής 
Επανάστασης και, σύμφωνα με τους ιστορικούς, ιδρύθηκε 
το 1814 στην Οδησσό της -τότε- Ρωσικής Αυτοκρατορίας 
από τους Εμμανουήλ Ξάνθο, Νικόλαο Σκουφά και Αθανάσιο 
Τσακάλωφ.

Μάλιστα, στα απομνημονεύματά του, ο Εμμανουήλ 
Ξάνθος ανέφερε πως στόχος της Φιλικής Εταιρείας 
ήταν «η ανέγερσις και η απελευθέρωσις του Ελληνικού 
Έθνους και της Πατρίδoς μας». Στις τάξεις της εν λόγω 
οργάνωσης φαίνεται πως εντάχθηκαν ο Θεόδωρος 
Κολοκοτρώνης, ο Οδυσσέας Ανδρούτσος, Αναγνωσταράς, 
ο αρχιμανδρίτης Γρηγόριος Δικαίος (Παπαφλέσσας), οι 
Φαναριώτες Αλέξανδρος Μαυροκορδάτος και Νέγρης και 
ο μητροπολίτης Παλαιών Πατρών Γερμανός. μεταξύ άλλων 
προσωπικοτήτων.

Έναρξη της Επανάστασης από τη 
Μολδοβλαχία και η επέκτασή της στον 
ελληνικό χώρο

Η Επαναστάση άρχισε, επί της ουσίας, τον Φεβρουάριο 
του 1821 από την περιοχή της Μολδοβλαχίας, όταν 
μια μικρή ομάδα με επικεφαλής τον Βασίλειο Καραβία, 
έχοντας έμμισθους Αλβανούς και Ίωνες ναύτες, επιτέθηκε 
στην Οθωμανική φρουρά στο Γαλάτι και στους λίγους 
μουσουλμάνους του χωριού. Ακόμα, ο Αλέξανδρος 

Υψηλάντης σήμανε τη «Μάχη υπέρ πίστεως και πατρίδος» 
και μέσω σχετικής προκήρυξης καλούσε για επανάσταση 
τους Έλληνες της Μολδοβλαχίας, αφήνοντας να νοηθεί ότι 
οι θα είχαν την στήριξη της Ρωσίας.

Το φιτίλι, πλέον, είχε ανάψει και την άνοιξη του 1821, 
το επαναστατικό πνεύμα επεκτάθηκε στην Πελοπόννησο 
όπου στη Μάνη η Επανάσταση άρχισε στις 22 Μαρτίου, με 
τον Πετρόμπεη Μαυρομιχάλη να καταλαμβάνει σημαντικά 
σημεία να εισέρχεται στην πόλη, με τους Μουσουλμάνους 
να παραδίδονται. Εν συνεχεία, στη Στερεά Ελλάδα, η 
Επανάσταση κηρύχθηκε επίσημα 27 Μαρτίου, στη Μονή 
Οσίου Λουκά κοντά στη Λιβαδειά, από τους οπλαρχηγούς 
Αθανάσιο Διάκο και Βασίλη Μπούσγο. καθώς και 
προκρίτους της περιοχής.

Χαρακτηριστικά, η Επανάσταση ξέσπασε στα Καλάβρυτα 
στις 21 Μαρτίου 1821 και, δύο ημέρες αργότερα, στην 
Καλαμάτα και στο Αίγιο. Έπειτα, ακολούθησαν η Πάτρα 
(25 Μαρτίου 1821), το Γαλαξίδι (26 Μαρτίου 1821), το 
Άργος, η Καρύταινα, η Μεθώνη, το Νεόκαστρο, το Φανάρι, 
η Γαστούνη, το Ναύπλιο, τα Σάλωνα (27 Μαρτίου 1821), 
το Μαλανδρίνο (30 Μαρτίου 1821), η Λιβαδειά (31 Μαρτίου 
1821), η Θήβα, οι Σπέτσες, ο Πόρος, η Αίγινα (3 Απριλίου 
1821), τα Ψαρά (10 Απριλίου 1821).

Κήρυξη της Επανάστασης την 25η Μαρτίου 
1821 από τον Παλαιών Πατρών Γερμανό

Εφόσον από τις 21 Μαρτίου 1821 είχε αρχίσει να 
ξεσηκώνεται ο Ελληνισμός στην Πελοπόννησο εναντίον των 
Οθωμανών Τούρκων, ο Παλαιών Πατρών Γερμανός κήρυξε 
την Επανάσταση στις 25 Μαρτίου 1821, διατυπώνοντας μια 
διακήρυξη, μαζί με τον επίσκοπο Καλαβρύτων Προκόπιο 
και τους Ανδρέα Ζαΐμη, Ανδρέα Λόντο και Μπενιζέλο 
Ρούφο, στην οποία αναφερόταν: «Ημείς, το Ελληνικόν 
Έθνος των Χριστιανών, βλέποντες ότι μας καταφρονεί το 
οθωμανικόν γένος και σκοπεύει τον όλεθρον εναντίον μας, 
απεφασίσαμεν σταθερώς ή να αποθάνωμεν όλοι ή να 
ελευθερωθώμεν. Και τούτου ένεκα, βαστούμε τα όπλα εις 
χείρας, ζητούντες τα δικαιώματά μας. Όντες λοιπόν βέβαιοι 
ότι όλα τα Χριστιανικά Βασίλεια γνωρίζουν τα δίκαιά μας και 
όχι μόνον δεν θέλουν μας εναντιωθή, αλλά και θέλουν μας 
συνδράμει, και ότι έχουν εις μνήμην ότι οι ένδοξοι πρόγονοί 
μας εφάνησαν ποτέ ωφέλιμοι εις την ανθρωπότητα, 
διά τούτο ειδοποιούμεν την Εκλαμπρότητά σας και σας 
παρακαλούμεν να προσπαθήσετε να είμεθα υπό την 
εύνοιαν και προστασίαν του υμετέρου μεγάλου κράτους».

Μάλιστα, ο Παλαιών Πατρών Γερμανός φέρεται να ύψωσε 
τη Σημαία του Αγώνα και κήρυξε την έναρξη της Ελληνικής 
Επανάστασης στο μοναστήρι της Αγίας Λαύρας, στα 
Καλάβρυτα, που τοτε αποτελούσε σημείο συγκέντρωσης 
προεστών, οπλαρχηγών και κληρικών.

Η καθιέρωση του εορτασμού της 25ης 
Μαρτίου ως εθνική επέτειος

Ο εορτασμός της 25ης Μαρτίου καθιερώθηκε στην 
ανεξάρτητη -πλέον- Ελλάδα. το 1838, με σχετικό Βασιλικό 
Διάταγμα της -τότε- Κυβέρνησης επί βασιλείας Όθωνος 
και. συγκεκριμένα του Γεώργιου Γλαράκη, γραμματέα 
της Επικρατείας επί των Εκκλησιαστικών, Δημοσίας 
Εκπαιδεύσεως και Εσωτερικών.

Ακόμα, ο πρώτος επίσημος εορτασμός της 25ης 
Μαρτίου ως εθνική επετείου, η οποία συμπίπτει και με τον 

Ευαγγελισμό της Θεοτόκου προσθέτοντας και θρησκευτική 
διάσταση, έγινε στην Αθήνα και σε αυτόν συμμετείχαν 
ο -τότε- Βασιλιάς Όθων και η -τότε- Βασίλισσα Αμαλία, 
πολιτικές και στρατιωτικές Αρχές καθώς και πλήθος λαού.

ΗΡΩΕΣ ΤΟΥ 1821: 
Γεώργιος Καραϊσκάκης

Ο Γεώργιος Καραϊσκάκης ήταν ηγετική μορφή της 
Ελληνικής Επανάστασης, που έδρασε κυρίως στη Ρούμελη 
(Στερεά Ελλάδα). Γεννήθηκε το 1780 στο Μαυρομάτι 
Καρδίτσας και ήταν καρπός της σχέσης του αρματολού 
Δημήτρη Καραΐσκου και της μοναχής Ζωής Ντιμισκή, 
αδελφής του κλέφτη Κώστα Ντιμισκή και εξαδέλφης του 
οπλαρχηγού Γώγου Μπακόλα. Μεγάλωσε με τους θετούς 
γονείς του, μία οικογένεια Σαρακατσάνων, αφού η μητέρα 
του τον εγκατέλειψε μη αντέχοντας τον διασυρμό μιας 
παράνομης σχέσης και πέθανε όταν ήταν οκτώ ετών. Από 
τη μητέρα του, ο «γιος της καλογριάς» κληρονόμησε τον 
ανυπότακτο χαρακτήρα του και την παροιμιώδη βωμολοχία 
του. Στα 15 του ο Γεώργιος Καραϊσκάκης εγκαταλείπει 
τους θετούς του γονείς και σχηματίζει κλέφτικη ομάδα 
από συνομηλίκους του. Τρία χρόνια αργότερα πέφτει στα 
χέρια του Αλή Πασά, ο οποίος εκτιμώντας τον ισχυρό του 
χαρακτήρα τον προσλαμβάνει στη σωματοφυλακή του. Στην 
Αυλή των Ιωαννίνων όχι μόνο έμαθε τη στρατιωτική τέχνη, 
αλλά και στοιχειώδη γράμματα, γραφή και ανάγνωση.

Οδυσσέας Ανδρούτσος
Από τους επιφανέστερους στρατιωτικούς ηγέτες 
της Επανάστασης του ‘21.

Ο Οδυσσέας Ανδρούτσος έπεσε θύμα των εμφύλιων 
διαμαχών κατά τη διάρκεια του Αγώνα και σκοτώθηκε από 
χέρι ελληνικό. Γεννήθηκε στην Ιθάκη το 1788 και ήταν ο 
μονάκριβος γιος του ξακουστού αρβανίτη αρματολού της 
Ρούμελης Αντρέα Βερούση ή Καπετάν Ανδρούτσου και 
της Ακριβής Τσαρλαμπά, κόρης προεστού της Πρέβεζας. 
Στο νησί του Οδυσσέα είχε καταφύγει η μητέρα του για να 
γλιτώσει από την καταδίωξη των Τούρκων, επειδή ο πατέρας 
του είχε ακολουθήσει τον θαλασσομάχο Λάμπρο Κατσώνη 
στις ανά το Αιγαίο περιπέτειές του. Εκεί βαφτίστηκε το 1792 
από τη γυναίκα του Κατσώνη, Μαρουδιά, που για τον ίδιο 
λόγο είχε ζητήσει κι αυτή άσυλο στο νησί.

Προς τιμή του ομηρικού ήρωα, του δόθηκε το όνομα 
Οδυσσέας. Ο ίδιος, όμως, πατρίδα του θεωρούσε την 
πατρίδα του πατέρα του, τις Λιβανάτες της Λοκρίδας. Όταν 
ο Αλή Πασάς έμαθε πως ο φίλος του καπετάν Ανδρούτσος, 
που εν τω μεταξύ είχε αποκεφαλιστεί από τους Τούρκους 
το 1797, άφησε γιο, τον πήρε κοντά του στην αυλή του 
στα Γιάννενα, που αποτελούσε τότε σπουδαίο στρατιωτικό 
σχολείο, στο οποίο μαθήτευσαν αρκετοί Έλληνες αγωνιστές 
του ’21. Μέσα σ’ αυτό το περιβάλλον μεγάλωσε ο μικρός 
Οδυσσέας. Εκεί έμαθε τα πρώτα γράμματα και να μιλάει 
ιταλικά και αρβανίτικα. Η σωματική του δύναμη ήταν 
παροιμιώδης και διηγούνται αναρίθμητα κατορθώματά του. 
Κάποιος βιογράφος του γράφει, ότι «επήδα ως έλαφος, 
έτρεχεν ως ίππος και ίππευεν ως Κένταυρος».

Αθανάσιος Διάκος
Ο Αθανάσιος Διάκος ήταν από τους πρωτεργάτες του 
εθνικού ξεσηκωμού στην Ανατολική Στερεά Ελλάδα και 
ήρωας της μάχης της Αλαμάνας. Γεννήθηκε το 1788 στην 
Άνω Μουσουνίτσα της Φωκίδας (σημερινός Αθανάσιος 
Διάκος) και κατ’ άλλους στη γειτονική Αρτοτίνα, απ’ όπου 
καταγόταν η μητέρα του. Το πραγματικό του όνομα ήταν 
Αθανάσιος Γραμματικός.
Ο πατέρας του μη μπορώντας να αντέξει τα βάρη της 
πολυμελούς οικογένειάς του, τον έστειλε δόκιμο μοναχό 
στο κοντινό μοναστήρι του Αγίου Ιωάννου Προδρόμου, 
σε ηλικία 12 ετών. Πέντε χρόνια αργότερα χειροτονήθηκε 
διάκονος, αλλά γρήγορα εγκατέλειψε την καλογερική, όταν 
σκότωσε ένα Τούρκο αγά, επειδή, σύμφωνα με κάποια 
παράδοση, αυτός του έθιξε τον ανδρισμό του, θαμπωμένος 
από την ομορφιά του. Ο νεαρός Αθανάσιος εντάχθηκε ως 
πρωτοπαλίκαρο στο σώμα του οπλαρχηγού Γούλα Σκαλτσά 
και τότε ήταν που έλαβε το προσωνύμιο Διάκος, με το οποίο 
έγινε γνωστός και έμεινε στην ιστορία.
Το 1814 πήγε στα Ιωάννινα και εντάχθηκε στη 
σωματοφυλακή του Αλή Πασά, της οποίας επικεφαλής ήταν 
ο Οδυσσέας Ανδρούτσος. Όταν ο Ανδρούτσος διορίστηκε 
αρχηγός στο αρματολίκι της Λιβαδειάς, ο Διάκος τον 
ακολούθησε. Μετά την αποχώρηση του Ανδρούτσου, ο 
Διάκος ανακηρύχθηκε καπετάνιος τον Οκτώβριο του 1820, 
ενώ την ίδια περίοδο μυήθηκε στη Φιλική Εταιρεία. Στις 
27 Μαρτίου 1821, ο Αθανάσιος Διάκος πρωτοστατεί στην 
κήρυξη της Επανάστασης στην Ανατολική Στερεά.

25η Μαρτίου 1821
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Tον Ελληνορθόδοξο Iερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ 
και Γαβριήλ στο Μόντρεαλ, επισκέφθηκε ο υπουργός 
Εξωτερικών Νίκος Δένδιας, μαζί με την Καναδή ομόλογό 
του Μελανί Τζολί και τον Αρχιεπίσκοπο Καναδά Σωτήριο.
  «Πραγματοποιήθηκε προσευχή και τηρήθηκε ενός λεπτού 
σιγή για τα θύματα του δυστυχήματος στα Τέμπη», ανέφερε 
ο κ. Δένδιας σε ανάρτησή του στο twitter.
   Ο υπουργός Εξωτερικών δήλωσε «περήφανος» που 
βρέθηκε ανάμεσα στην ελληνική κοινότητα, σε ομιλία του 
στο γεύμα των ομογενειακών συλλόγων στο Μοντρεάλ 
του Καναδά, όπου βρέθηκε μαζί με την Καναδή ομόλογό 
του Μέλανι Τζολί. «Μπορώ να δω πώς οι δύο κόσμοι, ο 
καναδικός και ο ελληνικός, συνδυάζονται γύρω από τις ίδιες 
αξίες, γύρω από τις ίδιες αρχές», τόνισε χαρακτηριστικά.
   Αναφερόμενος στην Καναδή ομόλογό του επεσήμανε, 
όπως είπε, κάτι που «είναι πολύ καλά γνωστό, όχι μόνο στον 
Καναδά, αλλά σε όλο το ΝΑΤΟ και σε όλη την Ευρώπη: Ότι η 
Μέλανι Τζολί είναι μια πολλά υποσχόμενη νεαρή υπουργός 
Εξωτερικών που θα διαπρέψει τα επόμενα χρόνια».
   «Θα τη δούμε όλο και περισσότερο σε όλο τον κόσμο 
σε αυτούς τους πολύ δύσκολους καιρούς να διαμορφώνει 
πολιτική και να εξηγεί τι πρέπει να γίνει στις γεωπολιτικές 
προκλήσεις που αντιμετωπίζουμε σήμερα. Για μένα λοιπόν 
είναι μεγάλη τιμή να έρθω, να την ακούσω και να κατανοήσω 
τις απόψεις της, τις απόψεις της καναδικής κυβέρνησης και 
της καναδικής κοινωνίας.

 Δένδιας: Η ελληνική κοινότητα του Καναδά 
μεταφέρει στις νεότερες γενιές την τεράστια 

ελληνική παράδοση

 Η ελληνική κοινότητα του Καναδά και το ελληνικό σχολείο 
διατηρεί και μεταφέρει στις νεότερες γενιές την τεράστια 
υπερήφανη παράδοση της Ελλάδας, σημείωσε ο υπουργός 
Εξωτερικών Νίκος Δένδιας, κατά την επίσκεψή του στο 
Κέντρο Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ. 
Ο κ. Δένδιας εξέφρασε τη χαρά και τη συγκίνησή του που 
βρίσκεται ανάμεσα στους συμπατριώτες μας, οι οποίοι 
«πέρασαν τον Ατλαντικό και σε μία νέα και δυναμική χώρα 
τα κατάφεραν μεταφέροντας σε αυτή τη νέα και δυναμική 

χώρα το πνεύμα της πατρίδας μας».
   «Είμαι πάρα πολύ συγκινημένος όταν βλέπω το σήμα του 
σχολείου εδώ και της κοινότητας», ανέφερε χαρακτηριστικά. 
«Ο ιωνικός κίονας, η αρχαία μας παράδοση, ο δικέφαλος 
αετός, η υπερ-χιλιόχρονη μεσαιωνική αυτοκρατορία του 
Βυζαντίου, το αστέρι της Βεργίνας, και τα δύο σήματα του 
Κεμπέκ και του Καναδά, όλα μέσα σε ένα μπλε φόντο που 
εκπροσωπεί με τον καλύτερο τρόπο, σαν χρώμα, αυτό που 
εμείς είμαστε και αισθανόμαστε».
   Ο κ. Δένδιας ευχαρίστησε την ελληνική κοινότητα που 
διατηρεί τη γλώσσα ζωντανή, «γιατί η γλώσσα μας δεν είναι 
απλώς ο τρόπος που συνεννοούμαστε. Είναι αυτή η ουσία 
που μεταφέρει μαζί της, με τις λέξεις της, με τις αποχρώσεις 
των λέξεών της, με την τεράστια διαφορά σημασίας που 
έχουν οι λέξεις με τον τρόπο που τις χρησιμοποιούμε, μια 
παράδοση 3.000 ετών».
   «Είναι ένα μεγάλο ποτάμι, σαν τα πολλά μεγάλα ποτάμια 
που έχει ο Καναδάς, που μεταφέρει μαζί του αισθήματα, 
καταστροφές, επιτυχίες, νίκες, ήττες, θριάμβους, γεννήσεις, 
θανάτους, μνήμες χιλιάδων ετών. ‘Αρα, μας εκφράζει, μας 
ενώνει. Αν χάσουμε τη γλώσσα μας κι αν χάσουμε την 
επικοινωνία με την Εκκλησία μας, και ό,τι αυτό εκπροσωπεί 
για εμάς, χάνουμε τον συνεκτικό μας ιστό». 

Ο Νίκος Δένδιας στο Μοντρεάλ
Συνάντηση με την ομόλογό του Μέλανι Τζολί

και ομογενειακούς συλλόγους

   Ακόμη εξέφρασε την ευγνωμοσύνη του στην Καναδή 
υπουργό Εξωτερικών Μελανί Τζολί, η οποία, όπως 
ανέφερε, «είναι μια εξαιρετική υπουργός των αξιών, των 
αρχών που εκφράζει η Ελλάδα στον σημερινό κόσμο. Διότι 
αυτές οι αξίες και οι αρχές είναι οι ίδιες που πρεσβεύει και 
ο Καναδάς».
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Συναντήσεις... της παλιάς φρουράς στη μικρή βουλή του Τορόντο

Εκλογές έγιναν για την ανάδειξη 
νέου διοικητικού συμβουλίου του 
Γυναικείου Τμήματος “Μέριμνα”,  
της Αδελφότητας Ποντίων 
Τορόντο “Παναγία Σουλεμά” 

Συγχαρητήρια στη νέα διοίκηση 
για το 2023-2025 και κάθε 
επιτυχία και δύναμη στη νέα 
τους θητεία και στο πλούσιο 
πολιτιστικό τους έργο.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ
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Η Ελληνική Πρωτοβουλία Καναδά 
(THI) ενώθηκε με εννέα ιδρύματα στην 
Ελλάδα για να υποστηρίξει καινοτόμες 
πρωτοβουλίες μικρής κλίμακας από 
νεοσύστατες επιχειρήσεις και μη 
κερδοσκοπικούς οργανισμούς.
 
Οι επιχορηγήσεις θα χορηγηθούν σε 

οργανώσεις στην Ελλάδα που υλοποιούν 
πρωτοβουλίες προς όφελος περισσότερων 
από 40.000 ανθρώπων σε όλη την Ελλάδα 
από την έναρξή του το 2015.
 
Για να διασφαλιστεί η συνεχής επιτυχία 
και βιωσιμότητα των συμμετεχόντων 
οργανισμών που λαμβάνουν 
επιχορηγήσεις ύψους 5.000 ευρώ 
ο καθένας, το Πρόγραμμα παρέχει 
κατάρτιση, πρόσβαση σε επαγγελματίες, 
καθοδήγηση, ευκαιρίες δικτύωσης και 
άλλα εργαλεία ανάπτυξης ικανοτήτων 
για τη διασφάλιση της μακροπρόθεσμης 
ανάπτυξης.
 
Τα 10 ιδρύματα που συνεργάζονται στον 6ο 
κύκλο του Προγράμματος Σημεία Στήριξης 
είναι τα εξής:
 
Grecian Delight, υποστηρίζει την Ελλάδα, 
The Hellenic Initiative Canada, 
Φιλανθρωπικό Ίδρυμα Ιωάννη Σ. Λάτση, 
Φιλανθρωπικό Ίδρυμα ΤΙΜΑ, Ίδρυμα 
Μποδοσάκη, Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη και 
Κάρμεν Κωνσταντακόπουλου, Ίδρυμα Α. Γ. 
Λεβέντη, Ίδρυμα Αθανάσιου Κ. Λασκαρίδη, 
Ίδρυμα Κώστα Μ. Λεμού, Κοινωνικό και 
Πολιτιστικό Ίδρυμα ΚΙΚΠΕ και Ίδρυμα 
Αθηνάς Ι. Μαρτίνου.
 
Το Ίδρυμα Μποδοσάκη ενεργεί ως 
συντονιστής του Προγράμματος και 
πάροχος της ανάπτυξης ικανοτήτων, μέσω 
του Προγράμματος Social Dynamo.
 
Το νέο πρόγραμμα θα υποστηρίξει 
39 νεοσύστατες και μη 
κερδοσκοπικές επιχειρήσεις στην 
Ελλάδα
 
Ο νέος κύκλος του Προγράμματος Σημεία 
Στήριξης θα στηρίξει 39 οργανισμούς 
που δραστηριοποιούνται σε τομείς 
που παρέχουν: επισιτιστική βοήθεια, 
υποστήριξη και κοινωνική ένταξη ατόμων 
με αναπηρία, υποστήριξη ηλικιωμένων, 
υγειονομική περίθαλψη για παιδιά και 
άλλες ευάλωτες ομάδες και πρωτοβουλίες 
για την προστασία του περιβάλλοντος.
 
Η Ελληνική Πρωτοβουλία Καναδά θα 
υποστηρίξει τρεις οργανώσεις για την 
υλοποίηση πρωτοβουλιών για την 
καταπολέμηση της φτώχειας, παρέχοντας 
επισιτιστική βοήθεια σε όσους έχουν 
ανάγκη στην Ελλάδα.

Εκδήλωση για την έναρξη του Προγράμματος Σημεία Στήριξης στο Μουσείο Μπενάκη στην Αθήνα. 
Πηγή: Θάλεια Γαλανοπούλου/Ελληνική Πρωτοβουλία Καναδά

10 Ιδρύματα ενώνουν τις δυνάμεις τους 
για να βοηθήσουν νεοσύστατες επιχειρήσεις 

και μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς στην Ελλάδα

οργανισμούς των οποίων οι πρωτοβουλίες 
μπορούν να έχουν σημαντικό κοινωνικό 
αντίκτυπο προς όφελος της κοινωνίας, του 
περιβάλλοντος και των ευάλωτων ομάδων.
 
Το πρόγραμμα “Σημεία Στήριξης” έχει 
παράσχει 119 μικρές επιχορηγήσεις 
σε νεοσύστατες, μη κερδοσκοπικές 

 
Η Τούλα Αλεξοπούλου, πρόεδρος 
της Επιτροπής Χορηγιών του THI 
Καναδά, εξέφρασε την υποστήριξή 
της στο Πρόγραμμα Σημεία Στήριξης, 
σημειώνοντας ότι “Η Ελληνική 
Πρωτοβουλία Καναδά είναι υπερήφανη 
που συνεργάζεται με 9 ιδρύματα 
στην Ελλάδα για να ενισχύσει μη 
κερδοσκοπικούς οργανισμούς προς 
όφελος της ελληνικής κοινωνίας”.
 
Το Ίδρυμα Μποδοσάκη γιόρτασε την 
επιτυχημένη έναρξη του προγράμματος 
με μια εκδήλωση που πραγματοποιήθηκε 
στο Μουσείο Μπενάκη στην Αθήνα 
την Τρίτη 14 Μαρτίου. Στην εκδήλωση 
έναρξης συμμετείχαν εκπρόσωποι των 
δέκα ιδρυμάτων που συμμετέχουν στο 
πρόγραμμα και μια διαφορετική ομάδα 
ενδιαφερομένων.
 
Η εκδήλωση περιελάμβανε επίσης μια 
σημαντική συζήτηση σχετικά με την 
επείγουσα ανάγκη για καινοτόμες και 
συνεργατικές προσεγγίσεις για την 
αντιμετώπιση των οικονομικών, κοινωνικών 
και περιβαλλοντικών προκλήσεων που 
αντιμετωπίζει σήμερα η Ελλάδα.
 
Μετά την επιτυχημένη εκδήλωση έναρξης 
του προγράμματος, το Ίδρυμα Μποδοσάκη 
και οι εννέα οργανισμοί που συμμετέχουν 
ανυπομονούν να λάβουν αιτήσεις από 
οργανισμούς που είναι ενδιαφέρονται για 
τη δημιουργία θετικών αλλαγών με διαρκή 
αντίκτυπο στην Ελλάδα.
 
THI (The Hellenic Initiative) 
Καναδά και Ίδρυμα Μποδοσάκη

Το THI Canada ιδρύθηκε το 2016, με στόχο 
τη συγκέντρωση κεφαλαίων στον Καναδά 
για τη στήριξη ευάλωτων ομάδων στην 
Ελλάδα.
 
Με τη βοήθεια και τη γενναιοδωρία των 
Ελλήνων Καναδών και φιλελλήνων, το THI 
Canada συνεργάζεται με έγκριτους και 
αξιόπιστους οργανισμούς στην Ελλάδα 
για τη χρηματοδότηση προγραμμάτων 
που παρέχουν τρόφιμα και άλλα είδη 
πρώτης ανάγκης σε όσους έχουν ανάγκη, 
για την παροχή υγειονομικής περίθαλψης 
και ιατρικών υπηρεσιών, καθώς και 
για την προώθηση της εκπαίδευσης 
μέσω υποτροφιών και άλλων μορφών 
οικονομικής βοήθειας σε μαθητές για να 
φοιτήσουν σε επαγγελματικές σχολές, 
κολέγια και πανεπιστήμια στον Καναδά και 
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265 Ellesmere Road Scarborough ON M1R 4E4
Απολαυστικές γεύσεις που γλυκαίνουν τη ζωή σας !!!

Στη διάθεση σας και αυθεντικός χαλβάς Φαρσάλων για μοναδικές γεύσεις!!!

ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΣ ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ
ΤΗΣ ΕΟΡΤΗΣ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

24 –25  ΜΑΡΤΙΟΥ 2023

Ο Ιερός Καθεδρικός Ναός της Παναγίας στο Τορόντο εορτάζει και πανηγυρίζει την 25ην

Μαρτίου, ημέρα του κοσμοσωτηρίου γεγονότος του Ευαγγελισμού της Υπεραγίας Θεοτόκου
και την Επέτειο της Εθνικής μας Παλιγγενεσίας του 1821.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 24 Μαρτίου - Παραμονή της Εορτής του Ευαγγελισμού

7:00 μ. μ. - 8:30 μ.μ. Μέγας Αρχιερατικός Εσπερινός του Ευαγγελισμού
και η Δ’ Στάσις των Χαιρετισμών της Θεοτόκου,
χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Αρχιεπισκόπου
Καναδά κ.κ. ΣΩΤΗΡΙΟΥ. Θα  συμμετάσχουν Ιερείς
των Ορθοδόξων Εκκλησιών Τορόντο και περιχώρων.

8:30 μ. μ. - 9:30 μ.μ. Δεξίωση στην Αίθουσα του Ναού

Σάββατο 25 Μαρτίου - Εορτή του Ευαγγελισμού και Εθνική Επέτειος

8:30 π. μ. - 11:30 π. μ. Όρθρος και Αρχιερατική Θεία Λειτουργία,
Προεξάρχοντος του Σεβασμιωτάτου Αρχιεπισκόπου
Καναδά, κ.κ. ΣΩΤΗΡΙΟΥ, με τη συμμετοχή του 
Ιερού Κλήρου Τορόνο.

11:30 π.μ. Πανηγυρική Δοξολογία επί τη Εθνική Επετείω. 
Τον Πανηγυρικό της ημέρας θα εκφωνήσει ο 
Εντιμότατος Γενικός Πρόξενος της Ελλάδος
στο Τορόντο, κ. Παναγιώτης Αντωνάτος.

12:00 μ. μ. Δεξίωση στην Αίθουσα του Ναού

Καλούνται όλοι οι φιλέορτοι Ομογενείς να συμμετάσχουν στον λαμπρό Εορτασμό της 
μεγάλης αυτής Θρησκευτικής και Εθνικής Επετείου που εκφράζει ο Ευαγγελισμός της 
Υπεραγίας Θεοτόκου. 

Εκ του Γραφείου του Ιερού Καθεδρικού Ναού της Παναγίας

την Ελλάδα.

Το THI Canada είναι μέλος του THI 
Worldwide, ενός παγκόσμιου κινήματος 
της ελληνικής διασποράς που ιδρύθηκε 
το 2012 για να επενδύσει στο μέλλον της 
Ελλάδας μέσω της ανακούφισης από την 
κρίση και της οικονομικής ανάπτυξης.
 
Το Ίδρυμα Μποδοσάκη είναι ένας μη 
κερδοσκοπικός οργανισμός που ιδρύθηκε 
το 1972 με σκοπό τη συνέχιση του 
φιλανθρωπικού έργου του ιδρυτή του, 
Πρόδρομου Μποδοσάκη-Αθανασιάδη, 
στην ελληνική κοινωνία. Το όραμά του 

Η Ελληνική Πρωτοβουλία (THI Καναδά ενώνει τις δυνάμεις της με εννέα έγκριτα 
και καθιερωμένα ιδρύματα στην Ελλάδα για την έναρξη του 6ου κύκλου του 
προγράμματος Σημεία Στήριξης. Φωτ: Bodossaki Foundation

είναι μια κοινωνία ίσων ευκαιριών, με 
δυνατότητες και προοπτικές για όλους.
 
Για την επίτευξη του οράματός του, 
το Ίδρυμα Μποδοσάκη χρηματοδοτεί, 
σχεδιάζει και υλοποιεί δράσεις και 
προγράμματα που σχετίζονται με τους 
τέσσερις στρατηγικούς πυλώνες του: 
την προώθηση της εκπαίδευσης, την 
αναβάθμιση της υγείας, την προστασία του 
περιβάλλοντος και την ενδυνάμωση της 
κοινωνίας των πολιτών. Από την ίδρυσή 
του, έχει διαθέσει περισσότερα από 450 
εκατομμύρια ευρώ για την επίτευξη των 
στόχων του.
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Το Διεθνές Ποινικό Δικαστήριο (ΔΠΔ) 
εξέδωσε σήμερα (17/3) ένταλμα 
σύλληψης κατά του Ρώσου προέδρου 
Βλαντίμιρ Πούτιν, κατηγορώντας 
τον ότι είναι υπεύθυνος για 
εγκλήματα πολέμου που φέρεται να 
διαπράχθηκαν στην Ουκρανία.

«Σήμερα, 17 Μαρτίου 2023, το Τμήμα 
Προδικασίας 2 του Διεθνούς Ποινικού 
Δικαστηρίου εξέδωσε εντάλματα 
σύλληψης για δύο πρόσωπα σε σχέση 
με την κατάσταση στην Ουκρανία: τον 
κ. Βλαντίμιρ Βλαντιμίροβιτς Πούτιν 
και την Μαρία Αλεκσέγεβνα Λβόβα-
Μπέλοβα», επίτροπο της ρωσικής 
προεδρίας για τα δικαιώματα των 
παιδιών στη Ρωσία, ανέφερε σε 
ανακοίνωσή του το ΔΠΔ.

Ο κ. Πούτιν «θεωρείται υπεύθυνος για 
το έγκλημα πολέμου της παράνομης 
απέλασης πληθυσμού (παιδιών) 
και της παράνομης μεταφοράς 
πληθυσμού (παιδιών) από τις 
κατεχόμενες περιοχές της Ουκρανίας 
στη Ρωσική Ομοσπονδία», πρόσθεσε 
το Δικαστήριο.

«Τα εγκλήματα φέρεται να 
διαπράχθηκαν σε κατεχόμενα 
ουκρανικά εδάφη τουλάχιστον από 
τις 24 Φεβρουαρίου 2022», συνέχισε 
το ΔΠΔ, προσθέτοντας ότι υπάρχουν 
«βάσιμοι λόγοι να πιστεύουμε ότι ο κ. 

Πούτιν είναι προσωπικά υπεύθυνος 
για τα προαναφερθέντα εγκλήματα».

Η Μόσχα έχει επανειλημμένα αρνηθεί 
τις κατηγορίες για εγκλήματα πολέμου 
κατά τη διάρκεια της εισβολής της στη 
γείτονά της.

Η αντίδραση της Ρωσίας
 
Αντιδρώντας στην είδηση, η 
εκπρόσωπος του ρωσικού υπουργείου 
Εξωτερικών Μαρία Ζαχάροβα τόνισε 
ότι το ένταλμα σύλληψης κατά του 
Πούτιν δεν έχει «καμία σημασία». «Οι 
αποφάσεις του Διεθνούς Ποινικού 
Δικαστηρίου δεν έχουν καμία σημασία 
για τη χώρα μας, μεταξύ άλλων από 
νομική άποψη», δήλωσε η Μαρία 
Ζαχάροβα στο Telegram. «Η Ρωσία 
δεν είναι συμβαλλόμενο μέρος στο 
Καταστατικό της Ρώμης του Διεθνούς 
Ποινικού Δικαστηρίου και δεν φέρει 
καμία υποχρέωση βάσει αυτού», 
συμπλήρωσε.

Τη Δευτέρα, οι New York Times 
ανέφεραν ότι το ΔΠΔ ετοιμαζόταν να 
διώξει Ρώσους για μεταφορά παιδιών 
στη Ρωσία και για σκόπιμα χτυπήματα 
σε μη στρατιωτικές υποδομές στην 
Ουκρανία.

Ο εισαγγελέας του ΔΠΔ Καρίμ Χαν 
δήλωσε νωρίτερα αυτόν το μήνα μετά 

από μια επίσκεψη στην Ουκρανία ότι 
οι φερόμενες απαγωγές παιδιών ήταν 
«υπό έρευνα κατά προτεραιότητα».

Η κίνηση του Διεθνούς Ποινικού 
Δικαστηρίου έγινε μια ημέρα 
αφότου ένα ερευνητικό όργανο 
του ΟΗΕ κατηγόρησε τη Ρωσία 
ότι διέπραξε εγκλήματα πολέμου 
ευρείας κλίμακας στην Ουκρανία, 
συμπεριλαμβανομένων εσκεμμένων 
δολοφονιών και βασανιστηρίων, σε 
ορισμένες περιπτώσεις αναγκάζοντας 
παιδιά να παρακολουθούν αγαπημένα 
τους πρόσωπα να βιάζονται και να 
κρατούνται άλλα μαζί με πτώματα.

Το ΔΠΔ ερευνά για περισσότερο από 
ένα χρόνο πιθανά εγκλήματα πολέμου 
ή εγκλήματα κατά της ανθρωπότητας 
που έχουν διαπραχθεί κατά τη 

διάρκεια της ρωσικής εισβολής στην 
Ουκρανίας. Ούτε η Ρωσία ούτε η 
Ουκρανία είναι μέλη του ΔΠΔ, αλλά το 
Κίεβο έχει αποδεχθεί τη δικαιοδοσία 
του Δικαστηρίου στην επικράτειά του 
και συνεργάζεται με τον εισαγγελέα.

Ειδικοί παραδέχονται ότι είναι απίθανο 
η Μόσχα να παραδώσει κανέναν 
ύποπτο.

Η είδηση της έκδοσης εντάλματος 
σύλληψης ήρθε επίσης ενόψει της 
προγραμματισμένης επίσημης 
επίσκεψης στη Μόσχα την επόμενη 
εβδομάδα του Κινέζου προέδρου Σι 
Τζινπίνγκ, η οποία είναι πιθανό να 
εδραιώσει πολύ στενότερους δεσμούς 
μεταξύ Ρωσίας και Κίνας.

kathimerini.gr

Ένταλμα σύλληψης για τον Βλαντίμιρ Πούτιν 
από το Διεθνές Ποινικό Δικαστήριο 
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Με λαμπρότητα και κατάνυξη γιορτάστηκε σε όλους τους Ι. Ναούς του Τορόντο 
η Κυριακή της Σταυροπροσκυνήσεως

Κυριακή της Σταυροπροσκυνήσεως

Ι.ΝΑΟΣ ΑΓ. ΙωΑΝΝΗ-Scarborough

Ι.ΝΑΟΣ 
ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗΣ 
ΧΡΥΣΟ-
ΒΑΛΑΝΤΟΥ
ΤΟΡΟΝΤΟ

Ι.ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ - ΤΟΡΟΝΤΟ Ι.ΝΑΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦωΣΗΣ ΤΟΥ ΣωΤΗΡΟΣ-ΤΟΡΟΝΤΟ

[
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π. Λίβυοςπ. Λίβυοςπ. Λίβυοςπ. Λίβυοςπ. Λίβυοςπ. Λίβυοςπ. Λίβυος
ΚΑλΑ ΝΕΑ

Δεν θέλω να φοβάσαι 
τα δάκρυα και τον πόνο. 

Να μάθεις να κλαις, να 
αφήνεσαι δίχως φόβο 
ενοχή ή ντροπή. 

Βγες από το ρόλο, 
νιώσε απλά άνθρωπος, νιώσε γυμνός από 
προσωπεία και ρόλους, όπως σε έπλασε ο Θεός 
και όχι οι άνθρωποι. 

Πόσο λατρεύω τον δακρυσμένο Χριστό. Εκείνον 
που έγινε ολότελα δικός μας για να γίνουμε εμείς 
απόλυτα δικοί του. Τον θυμάμαι να δακρύζει στο 
τάφο του φίλου του Λαζάρου. Να κλαίει και να 
φοβάται στο κήπο της Γεσθημανης. Ο Χριστός 
ποτέ δεν αρνήθηκε τα συναισθήματα του, ποτέ 
δεν τα έκρυψε, δεν τα φοβήθηκε. Τα βίωσε, τα 
εκδήλωσε τα αγκάλιασε. Ο Χριστός ήταν τόσο 
ανθρώπινος γι΄αυτό και τόσο θεϊκός. 

Για χρόνια καταπίεζα τις συναισθηματικές μου 
ανάγκες. Δεν είχα μάθει να ζητάω αυτό που 
πεινούσε και διψούσε η ψυχή μου. Να λέω θέλω 
αγάπη, ενδιαφέρον, αποδοχή, αγκαλιά, φιλί. 

Το σώμα μου έγινε το βιβλίο της ψυχής μου. 
Ότι δεν έλεγα και δεν ζητούσα από την ζωή 
το σώμα μου το έκανε ασθένειες. Όσο εγώ δε 
μιλούσα εκείνο νοσούσε. Όσο δεν ζητούσα εκείνο 
πενθούσε. 

Οι κρίσεις πανικού και η θλίψη έγιναν οι μόνιμοι 
σύντροφοι της ζωής μου. Έζησα πολλά χρόνια 
μεσα στο φρικτό κόσμο τους, στην πίκρα του 
Άδη τους. Οποιος δεν έχει πάθει έστω και μια 
φορά στην ζωή του, οργανωμένη κρίση πανικού ή 
κατάθλιψη δε μπορεί να καταλάβει για ποια κόλαση 
μιλάμε. 

Όλα άρχισαν να αλλάζουν όταν έμαθα να με 
αγκαλιάζω όπως κάνει ο Θεός μου. Να μην με 
κρίνω όπως κάνει ο Χριστός μου. Να μην βάζω 
ετικέτες και ταμπέλες στα συναισθήματα ή στις 
σκέψεις μου, να μάθω να μιλώ για τις ανάγκες μου, 
να τους δίνω όνομα, χρώμα και εικόνα. Έφυγα 
από το ψέμα του νου, εκεί που έχουμε τα οχυρά 
και τις άμυνες του εγώ... και κατέβηκα στην καρδιά. 
Έπαψα να αναλύω και άρχισα να ζω, όχι να 
σκέφτομαι αλλά να υπάρχω παρόν στην ζωή μου 
που έτρεχε κι εγώ ήμουν απών. 

Είχα καταλάβει ότι δεν ήρθα τυχαία στον κόσμο. 
Ότι ο Θεός μου είχε δώσει ένα τεράστιο δώρο που 
λέγεται ύπαρξη και ζωή και έπρεπε με τα όποια 
προβλήματα, τις πληγές και τις σκιές μου να ζήσω. 
Έπρεπε να πάψω να χρησιμοποιώ ως άλλοθι τα 
παιδικά μου χρόνια, τους μη τέλειους γονείς μου, 
τα προβλήματα της ζωής και ότι άλλο με κρατούσε 
πίσω στο θάνατο, το χθες και όχι στο φως του 
αύριο. 

Κανείς άνθρωπος δεν είχε την τέλεια ζωή, 
κανείς δεν τα είχε λύσει όλα, όμως πολλοί έζησαν 
χαρούμενοι και έφυγαν για την αιωνιότητα 
ευτυχισμένοι. 

Γι αυτό μην φοβάστε να πονέσετε, να δείτε 
τις πληγές και τα τραύματα σας, τα λάθη και τις 
αμαρτίες σας, είναι μέρος της ζωής σας. Δικά σας 
κομμάτια είναι κι αυτά. Κάνετε μια μεγάλη αγκαλιά 
τον εαυτό της ζωή σας, τα κομμάτια της ύπαρξης 
σας και εάν το νιώσετε κλάψετε. Κανεις δεν πέθανε 

γιατί έκλαψε 
και πόνεσε, 
όμως πολλοί 
αρρώστησαν 
και χάθηκαν 
γιατι 
κρύφτηκαν 
από τις 
ανάγκες και τις 
αλήθειες της 
ψυχής τους.

π. Λίβυος

από Καθηγητές του Τμήματος Μαθηματικών και από 
μεγαλύτερους φοιτητές που έχουν διακριθεί στο παρελθόν 
σε διαγωνισμούς Μαθηματικών. 

Το Tμήμα Μαθηματικών του ΕΚΠΑ έχει παράδοση σε 
επιτυχίες σε φοιτητικούς διαγωνισμούς από την αρχή του 
θεσμού, ενώ από το 2010 και μετά είχε συνεχή παρουσία με 
χρυσά μετάλλια και πρώτες θέσεις [1]. Το Τμήμα προσελκύει 
κάθε χρόνο έναν σημαντικό αριθμό από  φοιτητές οι οποίοι 
έχουν πάθος, αγάπη και ικανότητες για Μαθηματική έρευνα. 
Οι περισσότεροι από αυτούς συνεχίζουν τις σπουδές τους, 
με πλήρη υποτροφία, στα καλύτερα πανεπιστήμια της 
Ευρώπης και της Αμερικής.

Διάκριση 
για το Τμήμα 
Μαθηματικών 
του ΕΚΠΑ 
σε διεθνή 
διαγωνισμό

Ο διαγωνισμός SEEMOUS (Southeastern European 
Mathematics Olympiad for University Students) είναι ένας 
μαθηματικός διαγωνισμός για πρωτοετείς και δευτεροετείς 
φοιτητές χωρών της Νοτιοανατολικής Ευρώπης.

Το Τμήμα Μαθηματικών του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών συμμετείχε με τετραμελή ομάδα 
στον Διεθνή Διαγωνισμό Μαθηματικών SEEMOUS, που 
έγινε στη Struga της Βόρειας Μακεδονίας από 7 ως 12 
Μαρτίου 2023. 

Η επίδοση της ομάδας ήταν ως εξής:
Γιαννακάρας Δημήτριος, αργυρό μετάλλιο
Εμμανουήλ Δημήτριος, αργυρό μετάλλιο
Χαραλάμπους Ιωάννης, αργυρό μετάλλιο
Παπανικολάου Νικόλαος, συμμετοχή
Συνοδός της ομάδας ήταν ο βραβευμένος στο παρελθόν 

μεταπτυχιακός φοιτητής του Τμήματος Μαθηματικών Νίκος 
Γκούμας.

Τα έξοδα μετάβασης και διαμονής της ομάδας καλύφθηκαν 
από το ΕΚΠΑ και χορηγία της εταιρείας EY. Η ΕΥ, πιστή στη 
δέσμευσή της για τη δημιουργία ενός καλύτερου εργασιακού 
κόσμου, συνέβαλε ενεργά ώστε οι συμμετέχοντες στον 
διαγωνισμό φοιτητές του Τμήματος Μαθηματικών να έχουν 
την ευκαιρία να ανακαλύψουν σε βάθος τις δυνατότητές 
τους, να αναπτύξουν τις δεξιότητες τους και να λάβουν 
πολύτιμη εμπειρία και προσλαμβάνουσες παραστάσεις που 
θα τους βοηθήσουν στη συνέχιση των σπουδών τους και 
την επαγγελματική τους εξέλιξη στο μέλλον.

Ο διαγωνισμός SEEMOUS (Southeastern European 
Mathematics Olympiad for University Students) είναι ένας 
μαθηματικός διαγωνισμός για πρωτοετείς και δευτεροετείς 
φοιτητές χωρών της Νοτιοανατολικής Ευρώπης. Ξεκίνησε 
το Ακαδημαϊκό Έτος 2006-2007. Οι φοιτητές διαγωνίζονται 
για 5 ώρες σε τέσσερα προβλήματα πάνω την ύλη των 
μαθημάτων: Απειροστικός Λογισμός, Γραμμική Άλγεβρα, 
Βασική Άλγεβρα, Πραγματική Ανάλυση, Συνδυαστική, 
Θεωρία Αριθμών. Κάθε χρόνο παραδίδονται μαθήματα 
προετοιμασίας στους ενδιαφερόμενους φοιτητές 

ωΝΑΣΗΣ: «Εσείς είσθε 
Επίσκοπος και οφείλω 

σεβασμό»
Στις 15 Μαρτίου του έτους 1975 έφυγε από την ζωή ο 

Αριστοτέλης Ωνάσης στη μνήμη του οποίου, ο Αρχιμ. π. 
Τιμόθεος Ηλιάκης δημοσιεύει ένα περιστατικό που συχνά 
διηγείτο ο μακαριστός Μητροπολίτης Παραμυθίας Τίτος 
Ματθαιάκης.

Ένα καλοκαίρι μετά την Θ. Λειτουργία στην πανέμορφη 
Πάργα, ο εφημέριος του Ναού παρέθεσε γεύμα στον 
Μητροπολίτη σε ένα παραλιακό εστιατόριο.

Ξαφνικά παρουσιάσθηκε ο Ωνάσης με την παρέα του, 
φορούσε κοντό παντελόνι, ένα απλό πουκάμισο και πέδιλα.

Μόλις είδε τον Μητροπολίτη ειδοποίησε τον ιδιοκτήτη 
του εστιατορίου και ζήτησε ένα ιδιαίτερο χώρο να καθίσει 
λίγο μόνος του, ενώ ταυτόχρονα έστειλε κάποιον από την 
συνοδεία του στο σκάφος του.

Μετά από λίγο εμφανίστηκε με κουστούμι και γραβάτα και 
πήγε χαμογελαστός να χαιρετίσει τον Μητροπολίτη.

Στην απορία του Επισκόπου για την αλλαγή της 
ενδυμασίας απάντησε:

«Τον άνθρωπο τον κρίνεις και από τα ρούχα που φοράει, 
μπορεί να είμαι ο Ωνάσης αλλά εσείς είστε Επίσκοπος και 
οφείλω σεβασμό στο εγκόλπιο, στο σχήμα και το πρόσωπό 
σας, δεν μπορώ να σας χαιρετίσω και να κάτσω δίπλα σας 
με σορτς, πέδιλα και πουκαμίσα».

Στη συνέχεια παρακάλεσε να προσφέρει εκείνος το 
γεύμα ενώ ζήτησε να μάθει σχετικά με τα προβλήματα της 
Μητροπόλεως Παραμυθίας.

Υποσχέθηκε και το έκανε πράξη μια γενναία επιχορήγηση 
για το μαθητικό Οικοτροφείο Παραμυθιάς, για να διαμένουν 
παιδιά από τα χωριά του Νομού που δεν είχαν Γυμνάσια 
η Λύκεια και να μπορούν να σπουδάζουν στη Παραμυθιά.

Άλλες εποχές, άλλα ήθη. Ας τα μαθαίνουν οι νεότεροι και 
ας παραδειγματίζονται.
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2o Ντεφιλέ Ελλήνων 
Σχεδιαστών στο 
Μοντρεάλ από το Λύκειον 
των Ελληνίδων

Οι σπουδαιότεροι Έλληνες σχεδιαστές, 
μέλη της Ελληνικής Ένωσης 
Σχεδιαστων Μόδας, θα συμμετάσχουν 
με δημιουργίες τους στο 2ο Ντεφιλέ 
Ελληνικής Μόδας στο Μοντρεάλ, 
που διοργανώνει στις 25 Απριλίου το 
Λύκειον των Ελληνίδων Μοντρεάλ 
(ΛΕΜ) με σκοπό τα έσοδα απο 
την βραδιά να διατεθούν υπέρ της 
επιστημονικής έρευνας γιά τη έγκαιρη 
διάγνωση του καρκίνου των ωοθηκών 
και του ενδομητρίου.

Με την άοκνη συμπαράσταση στον 
ευγενή στόχο της προέδρου του 
Συλλόγου Ελλήνων Σχεδιαστών 
Ορσαλίας Παρθένη,που θα παρευρεθεί 
για να συντονίσει την επίδειξη,θα 
παρουσιαστούν υπέροχες δημιουργίες 
- προσφορά των Ελλήνων σχεδιαστών, 
οι οποίες θα δημοπρατηθούν για την 
ενίσχυση της κλινικής έρευνας του 
αποκαλούμενου «νέου παπ τεστ», 
γνωστού με τον ιατρικό όρο ως Dove-
egene. Την εκδήλωση στην ελληνική 
ομογένεια του Καναδά θα παρουσιάσει 
η γνωστή δημοσιογράφος και fashioni-
sta Ειρήνη Νικολοπούλου.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ DOVEGEENE;

Το μοριακό τεστ Doveegene ανιχνεύει 
έγκαιρα τον καρκίνο του ενδομητρίου 
και των ωοθηκών πριν γίνει ο 
«σιωπηρός δολοφόνος» της γυναίκας. 
Πρόκειται για μια μέθοδο προληπτικής 
εξέτασης, που ανακάλυψε μετά από 
χρόνια ερευνών η διευθύντρια της 
Γυναικολογικής Ογκολογικής Κλινικής 
και καθηγήτρια του Πανεπιστημίου 
McGill, Dr Lucy Gilbert .

Στόχος αυτής της παγκόσμιας 
ανακάλυψης -σωτήριας για τις ζωές 
των γυναικών, είναι να προλαμβάνει 
τον δυσανίχνευτο καρκίνο των 
ωοθηκών εν τη γενέσει του καθώς 
θα αναλύεται σε μοριακό εργαστήριο 
το προσλαμβανόμενο υγρό από την 
περιοχή των σαλπίγγων,εντοπίζοντας 
έτσι μεταλλαγμένα ή προκαρκινικά 
κύτταρα. Με μια υστερεκτομή η γυναίκα 
θα απαλλάσσεται από τον εφιάλτη 
του καρκίνου των ωοθηκών και του 
ενδομητρίου. 

Η Ιουστίνη Φραγκούλη-Αργύρη, 
πρόεδρος του Λυκείου των Ελληνίδων 
επισημαίνει : 

«Εμείς οι Ελληνίδες και Έλληνες 
του Καναδά είμαστε ευγνώμονες 
στους μεγάλους και  καταξιωμένους 

Έλληνες σχεδιαστές για την 
προσφορά των δημιουργιών τους 
στην έρευνα του Doveegene,που 
η διάδοσή του και η καθολική 
αναγνώριση του από το σύνολο της 
ιατρικής κοινότητας, θα βοηθήσει 
στην σωτηρία των μελλοντικών 
γενεών των γυναικών από τον 
καρκίνο των ωοθηκών και του 
ενδομητρίου. 

Παράλληλα μέσα από αυτό το 
ντεφιλέ προβάλλουμε την Ελληνική 
μόδα που είναι αντάξια της 
Ευρωπαϊκής και της Αμερικάνικης. 
Είμαι περήφανη που το Λύκειον των 
Ελληνίδων Μοντρεάλ συμμετέχει 
στην ανάδειξη της 
Ελληνικής δημιουργι-
κότητας και μόδας 
στο εξωτερικό».
 
Η πρόεδρος της 
Ελληνικής Ένωσης 
Σχεδιαστών Μόδας, 
Ορσαλία Παρθένη 
συμπληρώνει: 
«Είχα την τύχη να 
παρουσιάσω ολόκλη-
ρη τη συλλογή μου το 
2018 στο 1ο ντεφιλέ 
του ΛΕΜ και πρέπει 
να πω ότι το κοινό 
αποτελούμενο από 
Ελληνίδες, Ιταλίδες, 
Κ ε μ π ε κ ι ώ τ ι σ σ ε ς , 
Α γ γ λ ο κ α ν α δ έ ς 
δέχθηκε με ενθουσια-
σμό την ελληνική 
μόδα.

Το 2ο ντεφιλέ με 
ρούχα πολλών Ελλή-
νων σχεδιαστών 
του συλλόγου μας θα αναδείξει 
περισσότερες πλευρές της Ελληνικής 
μόδας προσφέροντας ταυτόχρονα 
ένα σημαντικό χρηματικό ποσόν 
στον ιερό σκοπό της τελειοποίησης 
του νέου ανιχνευτικού τεστ Dove-
egene για τον έγκαιρο εντοπισμό του 
καρκίνου των ωοθηκών. Ευχαριστώ 
όλους τους συναδέλφους που θα 
συμμετάσχουν με τις δημιουργίες 
τους».

Η Ειρήνη Νικολοπούλου, η οποία θα 
παρουσιάσει την λαμπερή βραδιά 
υπογράμμισε : «Είμαι ευγνώμων γιά 
αυτή την πρόσκληση που συνδυάζει 
την συμβολή όλων των συμμετεχόντων 
στην επιστημονική έρευνα για τον 
γυναικείο καρκίνο με το μεγάλο μου 
όνειρο να βρεθώ κοντά στους Έλληνες 
του Καναδά παρουσιάζοντας στο 
κοινό της ομογένειας την εξέλιξη του 
ελληνικού ενδυματολογικού design».
 
Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα 
της υφυπουργού Μεταφορών του 
Καναδά Αννυς Κουτράκη, βουλευτού 
VimyLaval  και της Εμμανουέλας 
Λαμπρόπουλος, προέδρου της 

γυναικείας κοινοβουλευτικής ομάδας 
του κόμματος των Φιλευθέρων, 
βουλευτού του Ville Saint Laurent. Το 
συντονισμό της εκδήλωσης έχει η fash-
ionista Μαρία Φωτόπουλος.
 
Στο ντεφιλέ θα συμμετάσχουν με 
δημιουργίες τους οι σχεδιαστές : Vassil-
is Zoulias,Liana Camba, Angelos Bra-
tis, Konstantinos Tsigaros, Dimitris 
Dassios, Ioanna Kourbela, Yiorgos 
Eleftheriades, Maison Faliakos, Denise 
Eleftheriou, Costarellos, Kathy Heyn-
dels, Sotiris Georgiou, Chara Lebessis 
and Orsalia Parthenis
 
Τα μαγιό είναι δημιουργίες της Εύας 
Σουλάκου, BlueBlue BeachWear.
Τα γυαλιά είναι της Πατρίτσιας Φωτίου, 
Kalopsia Revisionist Eyewear.
Οι γούνες είναι της εταιρείας Starlight 
Furs.
Hair Artist: Maria Brakoulias

Περί του ΛΕΜ

Οι 15 γυναίκες από διάφορα 
επαγγέλματα και υπόβαθρο που 
αποτελούν το Διοικητικό Συμβούλιο 
του Λυκείου των Ελληνίδων Μοντρεάλ 

14 Έλληνες σχεδιαστές στο 
Μοντρεάλ για σπουδαίο σκοπό: 

Η Ορσαλία, η Ιουστίνη και 
η Ειρήνη υποδέχονται την 

ελληνική μόδα στον Καναδά

(ΛΕΜ), είναι Ελληνίδες με πάθος και 
φλόγα. Από τη δημιουργία του ΛΕΜ  
το 2016 μέχρι σήμερα έχουν φωτίσει 
την αθέατη πλευρά του ελληνικού 
πολιτισμού στο Μοντρεάλ με πρώτο 
επίτευγμα το ΑΓΑΛΜΑ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΑ 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΗ, έργο του διεθνούς 
γλύπτη Γιώργου Χουλιάρα και δώρο 
ακριβό χαρισμένο στην πόλη του 
Μοντρεάλ για τα 375 χρόνια της.

Με υπέροχες επιτυχημένες 
εκδηλώσεις, όπως τα γαστρονομικά 
γκαλά με Έλληνες σέφ και τις επιδείξεις 
Ελληνικής μόδας, αποτελούν την 
κινητήρια δύναμη της νέας έρευνας για 
το γονιδιακό τεστ DOVEEGENE, που 
συντελείται στο Πανεπιστήμιο McGill 
απο την επιστημονική ομάδα της δρος 
Lucy Gilbert και που θα αποτελέσει 
το νέο εργαλείο για την πρόληψη 
του καρκίνου των ωοθηκών και του 
ενδομητρίου.

Το ΛΕΜ παράλληλα με την παραδοσιακή 
μορφή του πολιτισμού διαμορφώνει 
μακροπολιτισμό, αφήνοντας το 
αποτύπωμά του στο σύγχρονο 
πολιτιστικό τοπίο του Μοντρεάλ!

KΑΝΑΔΑΣ
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Κάτι δεν πάει καθόλου καλά με τους 
εφήβους. Μεταξύ 1994 και 2010, το 
ποσοστό των βρετανών εφήβων που 
δεν θεωρούν τον εαυτό τους συμπαθή 
μειώθηκε ελαφρώς από 6% σε 4%, ενώ 
μετά το 2010 έχει υπερδιπλασιαστεί. Το 
ποσοστό όσων θεωρούν τον εαυτό τους 
αποτυχημένο, όσων ανησυχούν πολύ και 
όσων είναι δυσαρεστημένοι με τη ζωή τους 
επίσης ανέβηκε κατακόρυφα.

Οι ίδιες τάσεις παρατηρούνται και πέραν 
του Ατλαντικού. Ο αριθμός των μαθητών 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στις ΗΠΑ 
που λένε ότι συχνά αισθάνονται τη ζωή τους 
χωρίς νόημα έχει εκτοξευθεί τα τελευταία 12 
χρόνια. Και δεν είναι μόνο η αγγλόσφαιρα. 
Στη Γαλλία, τα ποσοστά κατάθλιψης 

μεταξύ ατόμων 15 έως 24 ετών έχουν 
τετραπλασιαστεί την τελευταία δεκαετία.

Όπου κι αν κοιτάξει κανείς, η ψυχική 
υγεία των νέων κλονίζεται και το σημείο 
καμπής είναι απελπιστικά συγκεκριμένο: 
ένα δυο χρόνια πριν ή μετά το 2010 — όταν 
τα smartphones, από είδος πολυτελείας, 
έγιναν  πανταχού παρόντα.

Δεν είναι καινούρια η θεωρία ότι τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης και άλλες ψηφιακές 
απολαύσεις προσβάσιμες 24 ώρες το 
24ωρο και 7 μέρες τη βδομάδα πιθανώς 
έχουν επιβλαβείς επιπτώσεις στην ψυχική 
υγεία. Η κορυφαία υποστηρίκτριά της είναι η 
Jean Twenge, καθηγήτρια ψυχολογίας στο 
πολιτειακό πανεπιστήμιο του Σαν Ντιέγκο 

και συγγραφέας δεκάδων πρωτοποριακών 
μελετών για το θέμα.

Αλλά η θεωρία απέχει πολύ ακόμη από 
το να γίνει παγκοσμίως αποδεκτή. Το έργο 
της Twenge και του τακτικού συνεργάτη 
της, συν-συγγραφέα Jonathan Haidt έχει 
κατά καιρούς δεχτεί επικρίσεις ότι απλώς 
κυματοδρομεί στα νερά μιας δημοφιλούς 
αντίθεσης στη νέα τεχνολογία. Ωστόσο, 
καθώς πληθαίνουν τα αποδεικτικά στοιχεία 
υπέρ των επιχειρημάτων τους, πολλοί τώρα 
αναρωτιούνται γιατί μας πήρε τόσο καιρό να 
αποδεχτούμε αυτό που βρισκόταν μπροστά 
στα μάτια μας.

Τα σημάδια είναι παντού. Πρώτον, η 
ψηφιακή κοινωνικοποίηση έχει εκτοπίσει 
τις προσωπικές συναντήσεις. Το ποσοστό 
των εφήβων στις ΗΠΑ που συναντιούνται 
προσωπικά με φίλους λιγότερο από μια 
φορά τον μήνα ήταν 3% μεταξύ 1990 και 
2010, αλλά έφτασε το 10% έως το 2019, 
τη στιγμή που το ποσοστό όσων λένε ότι 
βρίσκονται συνεχώς online έχει φτάσει 46%.

Κάποιοι υποστηρίζουν πως δεν 
μπορεί να φταίει μόνο ότι οι εφαρμογές 
παραγκωνίζουν την πραγματική ζωή – στην 
τελική, οι πιο απασχολημένοι άνθρωποι 
στο Instagram είναι συχνά και οι πιο 
πολυάσχολοι στον πραγματικό κόσμο. Αλλά 
εδώ διαφεύγει μια βασική δυναμική: αυτές 
οι τάσεις λειτουργούν σε επίπεδο γενιάς, 
όχι ατομικά. Καθώς έχει πολλαπλασιαστεί 
ο χρόνος στην οθόνη, όλοι έχουν λιγότερο 
χρόνο χαλάρωσης.

Αλλά και σε ατομικό επίπεδο είναι 
εντυπωσιακή η δυναμική. Μελέτες δείχνουν 
ότι, όσο περισσότερο χρόνο περνούν οι 
έφηβοι στα social media, τόσο χειρότερη 
είναι η ψυχική υγεία τους. Η διαφορά 
είναι πιο χτυπητή στα κορίτσια, τα οποία 
περνούν πολύ περισσότερο χρόνο στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης απ’ ό,τι τα αγόρια, 
κάτι που εξηγεί την πιο απότομη επιδείνωση 
της ψυχικής υγείας των κοριτσιών σε σχέση 
με τα αγόρια.

Αντίστοιχα, υψηλότερα ποσοστά κατάθλι-
ψης παρατηρούνται στους φιλελεύθερους 

εφήβους σε σύγκριση με τους συντηρη-
τικούς. Κι αν υποψιάζεστε ότι τα φιλελεύθερα 
παιδιά είναι πιο καταθλιπτικά επειδή 
μεγαλώνουν σε μια κουλτούρα που δίνει αξία 
στις ανησυχίες για την αδικία, θα πρότεινα 
να το ξανασκεφτείτε. Πρώτον, η έρευνα της 
Twenge προτείνει μια πιο πειστική εξήγηση: 
απλώς οι φιλελεύθεροι νέοι περνούν 
περισσότερο χρόνο στο διαδίκτυο απ’ ό,τι οι 
συντηρητικοί. Δεύτερον, η ίδια ανοδική τάση 
παρατηρείται και μεταξύ των συντηρητικών 
— απλά με χρονοκαθυστέρηση.

Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η σύγχρονη 
κοινωνία είναι πιο ανοιχτή σε συζητήσεις 
περί ψυχικής υγείας, επομένως βλέπουμε 
απλώς αύξηση στις αναφορές και όχι στις 
αναλογίες. Όμως, οι Βρετανοί έφηβοι που 
περνούν πάνω από πέντε ώρες την ημέρα 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης διατρέχουν 
δύο έως τρεις φορές μεγαλύτερο κίνδυνο 
αυτοτραυματισμού από τους διαδικτυακά 
λιγότερο δραστήριους συνομηλίκους τους. 
Το ίδιο ισχύει στις ΗΠΑ με τον αυτοκτονικό 
ιδεασμό. Και το χειρότερο απ’ όλα, έχουν 
εκτοξευθεί κατακόρυφα τα ποσοστά 
θανάτου από αυτοκτονίες τόσο στους 
Βρετανούς, όσο και στους Αμερικανούς 
εφήβους.

Άλλοι επισημαίνουν ότι η συσχέτιση δεν 
σημαίνει και αιτιότητα. Πράγματι. Αλλά 
πλέον έχουμε ένα αυξανόμενο σώμα 
ερευνών που δείχνουν ότι η μείωση του 
χρόνου στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
βελτιώνει την ψυχική υγεία.

Τι μπορούμε να κάνουμε, λοιπόν; Η πιο 
κοινή απάντηση είναι «να εκπαιδευτούν τα 
παιδιά και οι γονείς». Όμως, όπως δείχνουν 
οι περιπτώσεις της παχυσαρκίας και του 
καπνίσματος, οι εκστρατείες ενημέρωσης 
κοινού είναι εμφανώς αναποτελεσματικές 
απέναντι στον εθισμό.

Μια άλλη επιλογή θα ήταν να βασιστούμε 
σε στοιχεία που δείχνουν ότι, όταν οι 
άνθρωποι ενθαρρύνονται να κάνουν ένα 
μεγάλο διάλειμμα από τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης, κάποιοι αποσυνδέονται 
οριστικά. Και μετά υπάρχουν οι ρυθμίσεις 
— γιατί να μην αυξηθεί το όριο ηλικίας 
για τις κοινωνικές εφαρμογές και να 
μην τιμωρούνται οι εταιρείες που δεν το 
εφαρμόζουν;

Σε τελική ανάλυση, όμως, δεν είμαι 
αισιόδοξος. Η καταπολέμηση της 
παχυσαρκίας είναι τόσο δύσκολη γιατί 
δεν μπορεί κανείς να σταματήσει τους 
ανθρώπους να τρώνε. Και η καταπολέμηση 
του εθισμού στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης είναι δύσκολη, επειδή δεν μπορεί 
κανείς να σταματήσει τους ανθρώπους 
να χρησιμοποιούν smartphones και 
εφαρμογές. Μέχρι να εφεύρει κάποιος το 
ισοδύναμο ενός «χαπιού αδυνατίσματος» 
για το Instagram, το μέλλον προβάλλει 
δυσοίωνο.

euro2day.gr

Smartphones και social media καταστρέφουν 
την ψυχική υγεία των παιδιών

Aπελπιστικά και 
δυσοίωνα ευρήματα: 

Πληθαίνουν δραματικά οι 
«δυστυχισμένοι έφηβοι», 

από τη στιγμή που ξεκίνησε 
η... τρέλα να είμαστε 

διαρκώς online. 
Πώς μπορεί να 

αντιμετωπιστεί ο εθισμός.
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Καμία σύνδεση 
μεταξύ της αϋπνίας 
και χοληστερόλης 
σύμφωνα με νέα 

έρευνα του Έλληνα 
επιστήμονα

Ένα από τα ερωτήματα που 
απασχολεί τα άτομα που πάσχουν 
από αϋπνία είναι αν υπάρχει σύνδεση 
μεταξύ της αϋπνίας και των καρδιακών 
παθήσεων. Μια νέα μελέτη Έλληνο-
Καναδού ερευνητή, η οποία βασίζεται 
σε ένα μεγάλο αντιπροσωπευτικό 
δείγμα του πληθυσμού των ΗΠΑ, 
έρχεται να μας δώσει την απάντηση.

Η μελέτη από τον Δρ Νικόλα 
Βοζόρη, από το Νοσοκομείο του Αγίου 
Μιχαήλ, διαπίστωσε ότι οι άνθρωποι 
με συμπτώματα αϋπνίας δεν έχουν 
υψηλότερα επίπεδα χοληστερόλης, 
ένας από τους παράγοντες κινδύνου 

για καρδιαγγειακή νόσο, σε σχέση με 
τους ανθρώπους χωρίς αϋπνία.

Η μόνη εξαίρεση ήταν τα άτομα με 
αϋπνία που έλαβαν υπνωτικά χάπια, 
τα οποία είχαν 118% περισσότερες 
πιθανότητες να έχουν υψηλή 
χοληστερόλη LDL από τους ανθρώπους 
που πήραν τα υπνωτικά χάπια, αλλά 
δεν έχουν αϋπνία, μια προηγουμένως 
άγνωστη ένωση.

Η μελέτη δημοσιεύθηκε στο περιοδικό 
SLEEP.

“Πολλοί ασθενείς και πάροχοι 
υγειονομικής περίθαλψης είχαν 
αναρωτηθεί αν υπήρχε σχέση μεταξύ 
αϋπνίας και της καρδιακής νόσου, εν 
μέρει λόγω των αναφορών ότι μια άλλη 
διαταραχή του ύπνου, η άπνοια ύπνου, 
συνδέεται με καρδιαγγειακά νοσήματα. 
Υπήρξαν λίγες ερευνητικές μελέτες 
σχετικά με το θέμα της αϋπνίας και 
της χοληστερόλης, με αντικρουόμενα 
αποτελέσματα” τόνισε ο Έλληνας 
επιστήμονας.

Η έρευνα του είναι η μοναδική που 
συνδυάζει τα δεδομένα της συνέντευξης 
και εργαστηριακά αποτελέσματα. 
Μεταξύ όλων των ανθρώπων στην 
έρευνα πέρα   από την ηλικία 20, 10,7% 

Ο Δρ Βοζόρης είναι Καθηγητής 
και ιατρικός ερευνητής στο Τμήμα 
Αναπνευστικού του Πανεπιστημίου του 
Τορόντο. Είναι επίσης Πνευμονολόγος 
στο Νοσοκομείο του Αγίου Μιχαήλ 
με ειδίκευση στην ιατρική του ύπνου, 
ΗΗΤ και της φυματίωσης. Ολοκλήρωσε 
το μεταπτυχιακό του στις Επιστήμες 
Υγείας στο Τμήμα Κοινοτικής Υγείας 
του Πανεπιστημίου του Τορόντο πριν 
από την ιατρική εκπαίδευσή του. Κύριο 
ερευνητικό του ενδιαφέρον είναι οι 
περιοχές αλληλοεπικάλυψης μεταξύ της 
ιατρικής του ύπνου και αποφρακτικής 
πνευμονοπάθεια, όπως και τα 
αποτελέσματα φαρμακοεπιδημιολογίας 
και της υγείας των κατασταλτικών 
φαρμάκων σε χρόνια πάσχοντες από 
αναπνευστική νόσο. Επίσης ασχολείται 
με τις επιπτώσεις στην υγεία λόγω της 
αϋπνίας.

ΝΙΚΟΛΑΣ ΒΟΖΟΡΗΣ

είχαν αυξημένα επίπεδα χοληστερόλης 
LDL, 16,3% είχαν υψηλά τριγλυκερίδια 
και 22,1% είχαν χαμηλά επίπεδα της 
HDL ή υγιή χοληστερόλη. Οι πιθανότητες 
να έχουν μη φυσιολογικά χοληστερόλης 
δεν ήταν σημαντικά διαφορετική για 
τους ανθρώπους που δήλωσαν ότι 
έχουν συμπτώματα αϋπνίας σε σχέση 
με εκείνους που δεν είχαν.

“Η παρατηρούμενη σύνδεση μεταξύ 
της χρήσης υπνωτικών χαπιών και 
αυξημένων επίπεδων χοληστερόλης 
LDL είναι ιδιαίτερα ανησυχητική με 
δεδομένη τη δραματική αύξηση της 
χρήσης των ηρεμιστικών φαρμάκων 
στο γενικό πληθυσμό τα τελευταία 
χρόνια” συμπληρώνει.

ellines.com
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αναφορές την εποχή που έπαιζε στο θέατρο. Έτσι 
κάποιοι υποστηρίζουν πως ήταν ένας μύθος, για να 
συμβολίσει την αρχή της υποκριτικής στην θεατρική 
παράδοση της αρχαίας Ελλάδας, και όχι ένα υπαρκτό 
πρόσωπο.

Η καταστροφή του χρυσελεφάντινου 
αγάλματος του Δία

Το άγαλμα του Δία στην Ολυμπία ήταν ένα από τα 

7 θαύματα του αρχαίου κόσμου. Από αυτά μόνο η 
Μεγάλη Πυραμίδα του Χέοπα στέκεται ακόμα όρθια 
σήμερα. Τα υπόλοιπα 6 έχουν χαθεί μέσα στον χρόνο. 
Το άγαλμα του Δία δημιουργήθηκε από τον Φειδία, 
τον διασημότερο γλύπτη της αρχαίας Αθήνας και η 
καταστροφή του παραμένει το μεγαλύτερο μυστήριο 
απ’ όλες τις καταστροφές των υπολοίπων.

Βρισκόταν στον Ναό του Δία στην Ολυμπία, ο οποίος 
καταστράφηκε από φωτιά. Κάποιοι υποστηρίζουν πως 
το άγαλμα χάθηκε τότε, αλλά υπάρχουν και εκείνοι 
που διαφωνούν, λέγοντας πως το άγαλμα αφαιρέθηκε 
από τον ναό πριν την πυρκαγιά και μεταφέρθηκε στην 
Κωνσταντινούπολη, όπου και καταστράφηκε σε μια 
διαφορετική πυρκαγιά.

mysthrioskosmos.gr

Η Αρχαία Ελλάδα έδωσε τα φώτα στον δυτικό 
πολιτισμό, αλλά αυτό δεν σημαίνει πως δεν είχε και 
κάποια σκοτεινά σημεία. Κι όταν λέμε σκοτεινά δεν 
εννοούμε αρνητικά, αλλά μερικά άλυτα μυστήρια 
που δεν έχουν βρει απάντηση μέχρι και σήμερα. Αν 
και είναι αρκετά περισσότερα, τα παρακάτω 5 είναι 
μάλλον τα σημαντικότερα.

Η τελετή αυτή που γινόταν από μια μυστική 
«αδελφότητα», όχι μόνο δεν έχει έρθει στο φως μέχρι 
τώρα, αλλά έδωσε και την έννοια στην λέξη «μυστήριο» 
όπως την ξέρουμε σήμερα. Τα Ελευσίνια Μυστήρια 
ήταν μια θρησκευτική γιορτή και μυστηριακή τελετή 
προς τιμήν της Θεάς Δήμητρας και της Περσεφόνης. 
Συνοδευόταν από μια σειρά κρυφών τελετών, με τις 
περισσότερες από αυτές να μας είναι άγνωστες.

Κι αυτό γιατί τα Μυστήρια ήταν έτσι σχεδιασμένα 
ώστε να παραμένουν μυστικά και οι συμμετέχοντες 
απαγορευόταν να αποκαλύψουν τι γινόταν σε αυτά. 
Μάλιστα λέγεται, πως όποιος αποκάλυψε έστω και 
κάτι, ρίσκαρε την ζωή του. Οι πήγες που αναφέρονται 
στα μυστήρια είναι ελάχιστες, οπότε μάλλον δεν θα 
μάθουμε ποτέ τι ακριβώς γινόταν σε αυτά.

Η ποίηση του Ομήρου

Ως γνωστόν, στον Όμηρο πιστώνονται η «Ιλιάδα» και 
η «Οδύσσεια», με τον ίδιο να θεωρείται ο αρχαιότερο 

γνωστός συγγραφέας. Παρολ’ αυτά παραμένει μια 
μυστήρια μορφή της ιστορίας, με το κύριο μυστήριο 
να περιστρέφεται γύρω από το αν ήταν ο μοναδικός 
συγγραφέας των δυο αυτών βιβλίων. Κάποιοι 
υποστηρίζουν πως δεν είναι ο συγγραφέας και της 
«Ιλιάδας» και της «Οδύσσειας», λόγω των διαφορών 
στο ύφος και τη γραφή των δυο έργων. Υποστηρίζουν 
δηλαδή πως ανήκουν σε διαφορετικούς συγγραφείς.

Έχει επίσης υποστηριχθεί, πως ακόμα και αν τα δυο 
έργα προήλθαν από τον Όμηρο, μάλλον προέκυψαν 
ως συλλογικές προσπάθειες, επειδή αρχικά είχαν 
συντεθεί μέσω της ομιλίας διάφορων ανθρώπων, 
με πιθανές επεξεργασίας κατά την διάρκεια της 
διαδικασίας.

Η χαμένη «Θεωρία της 
Κωμωδίας» του Αριστοτέλη

Η «Ποιητική» του Αριστοτέλη είναι το πρώτο έργο 
στην ιστορία που μιλάει για την ίδια τη γραφή. Ωστόσο 

ένα κομμάτι του παραμένει μυστήριο. Υπάρχει ο 
θρύλος ενός δεύτερου βιβλίου, το οποίο λέγεται 
ότι επικεντρωνόταν στην «θεωρία της κωμωδίας» 

του Αριστοτέλη, ως συνέχεια της «θεωρίας της 
Τραγωδίας» που αναφέρει στο πρώτο του βιβλίο.

Πρόκειται για ένα μεγάλο διάλογο μεταξύ των 
επιστημόνων για το αν αποτελεί αυθεντική δουλειά 
του ή όχι. Αν και αναφέρεται στη λίστα των έργων 
του σε μια πρώιμη βιογραφία του, δεν υπάρχουν 
άλλα στοιχεία για την ύπαρξή του. Εντούτοις, 
υπήρξε ή όχι, έχει αποτελέσει ένα μεγάλο κεφάλαιο 
πολλών υποθέσεων, ενώ αναφέρεται στο βιβλίο του 
Ουμπερτο Έκο «Το Όνομα του Ρόδου», στο οποίο η 
υποτιθέμενη ανακάλυψη αυτού του βιβλίου είναι ένα 
από τα πιο σημαντικά κομμάτια της πλοκής του.

Ο Θέσπις και η ζωή του

Ο Θέσπις πιστεύεται πως ήταν ο πρώτος που 
υποδύθηκε έναν άλλον άνθρωπο, άρα και ο πρώτος 

ηθοποιός της ιστορίας. Η επίδραση του στην ιστορία 
είναι τόσο μεγάλη, που στα αγγλικα η λέξη «thespi-
an» σημαίνει «ηθοποιός». Ωστόσο λίγα γνωρίζουμε 
για την ζωή και την καριέρα του. Το «Θέσπις» ήταν το 
αληθινό του όνομα; Υπήρξε;

Όλες οι πηγές που αναφέρονται σε αυτόν, 
συμπεριλαμβανομένης κι εκείνης του ποιητή Οράτιου, 
είναι μεταγενέστερες, οπότε δεν υπάρχουν κάποιες 

Η κορυφή Ταύγετου η αλλιώς Πυραμίδα βρίσκεται 
στα 2407 μέτρα υψόμετρο.

Πρόκειται για την πιο εντυπωσιακή ίσως κορυφή 
βουνού στην Ελλάδα και την πιο μυστηριώδη συνάμα 
μιας και την συνοδεύει ένας άλυτος εδώ και χιλιάδες 
χρόνια γρίφος.

Η απόλυτη πυραμίδα που σχηματίζεται στην κορυφή 
του Ταύγετου είναι άραγε ένα παιχνίδι της φύσης ή 
μία γιγάντια ανθρώπινη κατασκευή που ξεπερνά σε 
διάσταση και βαθμό δυσκολίας κατασκευής κάθε 
φαντασία;

Οι εικόνες του φίλου Μανώλη Νιργιανάκη που 
κατέγραψε την κορυφή του Ταύγετου στα λευκά 
είναι πραγματικά καθηλωτικές και εξάπτουν την 
ανθρώπινη φαντασία.

Μια μεγάλη μερίδα ερευνητών υποστηρίζει πως η 

Άλυτα μυστήρια της αρχαίας Ελλάδας 
που δεν έχουν βρει απάντηση μέχρι και σήμερα

κορυφή του Προφήτη Ηλία (2407μ. ύψος), λαξεύτηκε, 
είτε εξ’ ολοκλήρου είτε εν μέρει, προκειμένου να 
αποκτήσει σχήμα πυραμίδας και να λειτουργήσει 
τελετουργικά και λατρευτικά.

Αυτό, όπως λένε, «αποδεικνύεται από την απόλυτη 
κανονικότητα της πυραμίδας» (οπτικά, είναι ένα τέλειο 
ισοσκελές τρίγωνο) και κυρίως, «από την τεχνητή 
οριζοντίωση της βάσεώς της», όπου το έδαφος είναι 
σχετικά πιο λείο και ομαλό.

Αυτή η μερίδα κάνει λόγο για ένα μεγαλιθικό μνημείο, 
σαν αυτά που συναντώνται σε όλη την Ευρώπη, την 
περίοδο 3.500 – 2.000 π.Χ.

Σε κάθε περίπτωση, τόσο η ηλικία της πυραμίδας 
όσο και οι αρχικές της διαστάσεις είναι αδύνατο να 
υπολογιστούν.

mysthrioskosmos.gr

Η Πυραμίδα 
του Ταΰγετου 

Το μεγαλύτερο 
άλυτο μυστήριο 

της Ελλάδας
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«Η σειριακή εγγραφή 
επιτρέπει να προβληθούν 
τα μεγάλα ανακτορικά 
κέντρα, αλλά συγχρόνως 
να υπάρξει πλήρης 
εκπροσώπηση όλων 
των πτυχών του μινωικού 
πολιτισμού»
Τον φάκελο υποψηφιότητας για τη 

σειριακή εγγραφή έξι μινωικών ανακτόρων 
στον Κατάλογο Παγκόσμιας Πολιτιστικής 
Κληρονομιάς της UNESCO κατέθεσε το 
υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού. 
Πρόκειται για τα ανάκτορα της Ζάκρου, της 
Κνωσού, της Φαιστού, των Μαλίων, της 
Ζωμίνθου και της Κυδωνίας. 

Αναλυτικά η ανακοίνωση:

Το υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού 
αναδεικνύει τη μοναδική πολιτιστική 
ταυτότητα της Κρήτης στο πλαίσιο του 
φακέλου υποψηφιότητας για τη σειριακή 
εγγραφή έξι μινωικών ανακτόρων -Ζάκρου, 
Κνωσού, Φαιστού, Μαλίων, Ζωμίνθου, 
Κυδωνίας- στον Κατάλογο Παγκόσμιας 
Πολιτιστικής Κληρονομιάς της UNE-
SCO, που έχει καταρτίσει η Διεύθυνση 
Προϊστορικών και Κλασικών Αρχαιοτήτων, 
σε συνεργασία με τις Εφορείες Αρχαιοτήτων 
Κρήτης και την υποστήριξη της Περιφέρειας 
Κρήτης.

Για τη συγκέντρωση του υλικού 
τεκμηρίωσης, βασικός ήταν, επίσης, ο 
ρόλος επιστημονικών ιδρυμάτων που 
δραστηριοποιούνται επί σειρά ετών στην 
περιοχή της Κρήτης, όπως οι Ξένες 
Αρχαιολογικές Σχολές και η Εν Αθήναις 
Αρχαιολογική Εταιρεία, καθώς και οι 
ανασκαφείς των χώρων.

Οπως δήλωσε η υπουργός Πολιτισμού 
και Αθλητισμού Λίνα Μενδώνη «Τα 
ανακτορικά κέντρα είναι από τα πλέον 
εμβληματικά στοιχεία του μινωικού 
πολιτισμού. Γεωγραφικά κατανέμονται 
σε ολόκληρη την Κρήτη και η συνολική 
ανάδειξή τους, πέραν του ανακτόρου της 
Κνωσού, αποτελεί προτεραιότητα για το 
υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού.

Η σειριακή εγγραφή επιτρέπει να 
προβληθούν τα μεγάλα ανακτορικά κέντρα, 
αλλά συγχρόνως να υπάρξει πλήρης 
εκπροσώπηση όλων των πτυχών του 

μινωικού πολιτισμού.
Το Προκαταρκτικό Σχέδιο Διαχείρισης των 

Μινωικών Ανακτορικών Κέντρων αποτελεί 
τον “πυρήνα” της διαχείρισής τους με στόχο 
να αναδειχθεί η εξέχουσα οικουμενική 
αξία τους ως πολιτιστικό αγαθό, αλλά 
και να διασφαλιστεί η αυθεντικότητα και 
ακεραιότητά τους.

Μέσα από την υποψηφιότητα της 
σειριακής εγγραφής τους στον Κατάλογο 
των Μνημείων της UNESCO εμπεδώνεται 
η διαχείριση των μινωικών ανακτόρων 
σε μια ολιστική βάση και η ένταξή τους σε 
μια πολιτιστική διαδρομή που αναδεικνύει 
και αφομοιώνει αναπτυξιακά τη δυναμική 
αυτής της μοναδικής και ιδιαίτερα πλούσιας 
πολιτιστικής κληρονομιάς».

Το Προκαταρκτικό Σχέδιο Διαχείρισης 
των μινωικών ανακτόρων, για το οποίο 
γνωμοδότησε ομοφώνως θετικά το 
Κεντρικό Αρχαιολογικό Συμβούλιο, 
ακολουθεί τη φιλοσοφία ενός ολιστικού 
πλαισίου ανάδειξης του μινωικού 
πολιτισμού, όπως αποτυπώνεται στους 
έξι προς εγγραφή αρχαιολογικούς 
χώρους, καθορίζει και διασφαλίζει, 
βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα, τους 
τρόπους προστασίας και προβολής τους. 
Συγχρόνως προδιαγράφει ένα σύστημα 
για την εφαρμογή μέτρων προστασίας και 
διαχείρισης, ώστε να εξασφαλίζονται οι 
αξίες τους και να μεταβιβαστούν κατά το 
δυνατόν ακέραιες στις επόμενες γενιές. 

Το Προκαταρκτικό Σχέδιο Διαχείρισης 
των Μινωικών Ανακτορικών Κέντρων 
περιλαμβάνει στους τρεις βασικούς του 
άξονες δράσεις για την έρευνα και μελέτη, 
καταγράφει την παθολογία των μνημείων 
και προτείνει μέτρα για την προστασία και 
την αποκατάστασή τους, την αναβάθμιση 
και ανάπτυξη υποδομών και υπηρεσιών 
για τους επισκέπτες με σκοπό τη συνολική 
βελτίωση της εμπειρίας τους στους 
αρχαιολογικούς χώρους.

Οι στόχοι που διατυπώνονται είναι 
συγκεκριμένοι και μετρήσιμοι, και ανάλογα 
με την προτεραιότητα εφαρμογής και 
αναγκαιότητας χωρίζονται σε άμεσες 
ενέργειες, μεσοπρόσθεσμες και 
μακροπρόθεσμες.

Με την αναθεώρηση, το 2014, του 
Ενδεικτικού Καταλόγου της χώρας μας 
για τα υποψήφια μνημεία προς ένταξη 
στον Κατάλογο Παγκόσμιας Πολιτιστικής 
Κληρονομιάς της UNESCO και 
προκειμένου να εξασφαλιστεί η πληρέστερη 
εκπροσώπηση του μινωικού πολιτισμού, 
διευρύνθηκε η μέχρι τότε υποψηφιότητα 
της Κνωσού και μετατράπηκε σε σειριακή 
με τίτλο: «Μινωικά Ανακτορικά Κέντρα 

(Κνωσός, Φαιστός, Μάλια, Ζάκρος, 
Κυδωνία)».

Στη συνέχεια κρίθηκε σκόπιμο στη 
σειριακή αυτή υποψηφιότητα να ενταχθεί 
και η Ζώμινθος, έτσι ώστε να αποτυπώνεται 
πληρέστερα η διασπορά του μινωικού 
πολιτισμού σε ολόκληρη την Κρήτη. 
Τα έξι Μινωικά Ανακτορικά Κέντρα της 
σειριακής υποψηφιότητας ιδρύθηκαν σε 
κομβικά σημεία και καλύπτουν γεωγραφικά 
ολόκληρο το νησί και χρονολογικά όλο το 

Εξι μινωικά ανάκτορα υποψήφια για τον Κατάλογο 
Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς της UNESCO

εύρος μινωικού πολιτισμού από την Πρώιμη 
και Μέση εποχή του Χαλκού της ίδρυσης 
των πρώτων ανακτόρων (1900-1700 π.Χ.) 
και την Υστερη εποχή του Χαλκού της ακμής 
των νέων ανακτόρων (1700-1450 π.Χ.) έως 
και την Τελική και Μετανακτορική περίοδο 
(1450-1100 π.Χ.).

kathimerini.gr
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