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Η ταινία που ανάβει τη φλόγα της δικαίωσης από το Τορόντο 
πρωτοστατώντας.. ώστε η γλώσσα, η ιστορία και ο πολιτισμός μας να 

είναι πάντα σε πρώτη μοίρα ενάντια σε όσους θέλουν να τα εξαλείψουν

Η φλόγα της δικαίωσης

Θεσσαλικό αντάμωμα

Χριστουγεννιάτικη γιορτή του HHF Οι χαμηλόμισθοι 
εργαζόμενοι της CUPE 

θα πάρουν αύξηση 4,2% 
βάσει προσωρινής συμφωνίας 

με το Οντάριο 

Οι χαμηλότερα αμειβόμενοι υπάλληλοι σχολικής 
υποστήριξης της CUPE θα λάβουν ετήσια αύξηση 4,2% στο 
πλαίσιο της προσωρινής συμφωνίας που επιτεύχθηκε με 
την κυβέρνηση, δήλωσε ο υπουργός Παιδείας Στίβεν Λέτσε. 
Η τετραετής συμφωνία τίθεται ενώπιον των 55.000 
επιστατών, παιδαγωγών προσχολικής ηλικίας και 
εκπαιδευτικών βοηθών σε μια ψηφοφορία επικύρωσης που 
αρχίζει την Πέμπτη και διαρκεί όλο το Σαββατοκύριακο.

“Για τον πιο χαμηλά αμειβόμενο εργαζόμενο -και 
θα χρησιμοποιήσω τον μέσο όρο (της CUPE) των 
39.000 δολαρίων-η συμφωνία αυτή θα αντιπροσωπεύει 
αύξηση 4,2% ετησίως κάθε χρόνο... Είναι μια σημαντική 
αύξηση από εκεί που ξεκινήσαμε”, δήλωσε ο Lecce 
στους δημοσιογράφους τη Δευτέρα στο Queen’s Park.

“Είναι αυτό που ξεκινήσαμε να κάνουμε για να βοηθήσουμε 
τους χαμηλότερα αμειβόμενους εργαζόμενους - αλλά όλοι 
οι εργαζόμενοι επωφελούνται από αυτή τη συμφωνία”, 
δήλωσε ο Lecce. “Και, ειλικρινά, όλες οι οικογένειες και οι 

ΣΕΛΙΔΑ 18

ΣΕΛΙΔΑ 7

Άλλη μία επιτυχημένη εκδήλωση στη πλούσια δραστηριότητα
του κοινωφελούς ιδρύματος της παροικίας μας
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Συμπληρώσαμε 40 χρόνια στην υπηρεσία του Ελληνισμού. Είμαστε 
ένα από τα πρώτα ελληνικά φαρμακεία του Τορόντο. Χάρη στην 
προτίμησή σας και την αγάπη σας ξεχωρίσαμε. Γίναμε ένα από τα 
πιο δημοφιλή φαρμακεία. Το χρωστάμε σε σας. Σας ευχαριστούμε 
θερμά και σας προσκαλούμε κι αυτή τη χρονιά να συνεχίσετε να 
μας επισκέπτεσθε διότι θα έχουμε στο άμεσο μέλλον.... εκπλήξεις!!! 
Διαθέτουμε ειδικευμένο προσωπικό. Δε χρεώνουμε τα $2.00 για 
τους συνταξιούχους.  Διαθέτουμε τα πιο πολλά εμβόλια που 
κυκλοφορούν.

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣTΟΥΜΕ!

PAPE
DRUG MART

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ
Ανοικτά από Δευτέρα έως Παρασκευή 9πμ-6μμ

Σάββατο 9πμ - 2μμ
Διευθυντής/Ιδιοκτήτης Θεοφάνης Χαλκούσης

• Εκτελούμε συνταγές παντός είδους
• Δεχόμαστε όλες τις ασφάλειες
• Εχουμε μεγάλη ποικιλία σε βιταμίνες

• Πιεσόμετρα ηλεκτρονικά
• Είδη για διαβητικούς
• Ηλεκτρικοί μετρητές για ζάχαρο

416.461.3581
email:  751papedrugmart@gmail.com

751 Pape Avenue, Toronto ON M4K 3T1
Δίπλα στο Pape Subway

Μιλάτε Ελληνικά: Έχετε πάθος 
για τον Ελληνικό Πολιτισμό;
Το Τμήμα Παιδείας της Ελληνικής 

Γλώσσας της Ελληνικής Κοινότητας 
Τορόντο χρειάζεται εκπαιδευτικούς 

και σας προσκαλεί να εργαστείτε 
στα σχολεία μας.

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μαζί μας. 
Website: www.greekcommunity.org 

Phone: 416-425-2485 
Email: education@togreekcom.org

   ητούνται σερβιτόροι/ρες
Ζητούνται σερβιτόροι και 
σερβιτόρες να εργαστούν 
στο νυχτερινό κέντρο 
The Forth Live Stage.

Οι ενδιαφερόμενοι 
τηλεφωνήστε:
416-519-9629

email: theforthlivestage@gmail.com
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1897
Υπογράφεται ελληνοτουρκική συνθήκη ειρήνης στην 
Κωνσταντινούπολη, μετά τον άτυχο για την Ελλάδα 
πόλεμο του 1897. Η Ελλάδα υποχρεώνεται να 
καταβάλει 4 εκατομμύρια χρυσές λίρες ως αποζημίωση 
στην Τουρκία και να εκκενώσει την περιοχή ανάμεσα 
στον Όλυμπο και τα Καμβούνια Όρη. Με την ίδια 
συνθήκη, η Κρήτη αποκτά την αυτονομία της.

1907
Διοργανώνεται ογκώδης φοιτητική διαδήλωση στα 
Προπύλαια για το μη υποχρεωτικό του μαθήματος της 
Γυμναστικής («Γυμναστικά»).

1920
Διενεργείται δημοψήφισμα για την επάνοδο του 
βασιλιά Κωνσταντίνου στην Ελλάδα από την 
κυβέρνηση Δημητρίου Ράλλη.

1938
Δολοφονείται στις φυλακές της Κέρκυρας ο γ.γ. της 
ΟΚΝΕ (νυν ΚΝΕ), Χρήστος Μαλτέζος.

1963
Ο πρόεδρος των ΗΠΑ, Τζον Φιτζέραλντ Κένεντι, 
δολοφονείται στο Ντάλας. Ο αντιπρόεδρος, Λίντον 
Τζόνσον, ορκίζεται 36ος πρόεδρος των ΗΠΑ, μέσα 
στο προεδρικό αεροσκάφος Air Force One.

1989
Οι τρεις πολιτικοί αρχηγοί, Κωνσταντίνος Μητσοτάκης, 
Ανδρέας Παπανδρέου και Χαρίλαος Φλωράκης, κατά 
την τέταρτη φάση των διερευνητικών συνομιλιών με 
τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας, Χρήστο Σαρτζετάκη, 
αποφασίζουν τη σύσταση οικουμενικής Κυβέρνησης, 
υπό τον ακαδημαϊκό Ξενοφώντα Ζολώτα.

sansimera.gr

22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
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ΣΕ ΚΑΛΑ ΧΕΡΙΑ. ΣΕ ΚΑΛΕΣ ΤΙΜΕΣ.
                  = ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΤΕ

Για οποιαδήποτε ασφάλεια θέλετε,
τηλεφωνήστε πρώτα στη φίλη σας

Ρούλα Μαργαρώνη
1414 King Street East
 Unit 26
(289) 316-0568
margaronis@allstate.ca

R

*Ισχύουν όροι και προϋποθέσεις
Εμπορικό σήμα    που χρησιμοποιείται υπό την άδεια της Ασφαλιστικής AllstateR

Καλέστε 
πρώτα την

allstate

• αυτοκινήτου • οικίας 
• ζωής • ταξιδιωτική

Ζ

ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ 1

Ζ

φορολογούμενοι επωφελούνται από 
τη σταθερότητα των παιδιών. Έτσι, 
νομίζω ότι είναι μια νίκη για όλους. Αλλά η 
ομάδα που κερδίζει περισσότερο είναι τα 
παιδιά, επειδή σήμερα είναι στο σχολείο”. 
Η κυβέρνηση και η διαπραγματευτική 
μονάδα των σχολικών επιτροπών της 
Καναδικής Ένωσης Δημοσίων Υπαλλήλων 
ανακοίνωσαν τη συμφωνία την Κυριακή 
το βράδυ, αποτρέποντας μια απεργία των 
εργαζομένων που θα έκλεινε τα σχολεία για 
εκατοντάδες χιλιάδες μαθητές σε πολλές 
σχολικές επιτροπές σε ολόκληρη την 
επαρχία.

Η προσωρινή σύμβαση, ωστόσο, 
είναι ουσιαστικά η ίδια με αυτή που 
υπήρχε στο τραπέζι πριν από τις 
συνομιλίες του Σαββατοκύριακου. 
Η προσωρινή συμφωνία παρέχει στους 
εργαζόμενους αύξηση 1 δολάριο την ώρα 
κάθε χρόνο για τέσσερα χρόνια, πράγμα 
που σημαίνει ότι οι χαμηλότερα αμειβόμενοι 
εργαζόμενοι θα λαμβάνουν πάνω από 
4% ετησίως και όσοι κερδίζουν πάνω από 
70.000 δολάρια περίπου 1,8% ετησίως.

Η συνολική μέση αύξηση του 
μισθού, αν υπολογιστεί με ανατοκισμό, 
υπερβαίνει το 15% κατά τη 
διάρκεια της τετραετούς σύμβασης. 
Το συνδικάτο, ωστόσο, δεν μπόρεσε να 
εξασφαλίσει 100 εκατομμύρια δολάρια 
για πρόσθετο προσωπικό υποστήριξης 
των σχολείων και η πρόεδρος της 
διαπραγματευτικής μονάδας Laura Walton 
δήλωσε ότι δεν της άρεσε.

“Ως μητέρα, δεν μου αρέσει αυτή η 
συμφωνία. Ως εργαζόμενη, δεν μου αρέσει 
αυτή η συμφωνία. Ως πρόεδρος της 

(διαπραγματευτικής μονάδας) καταλαβαίνω 
τι είναι αυτή η συμφωνία στο τραπέζι. 
Νομίζω ότι δεν επαρκεί”, δήλωσε την 
Κυριακή η Γουόλτον.

Ωστόσο, πρόσθεσε, έπρεπε να 
κάνει “το σωστό ως ηγέτης” και να 
το φέρει στα μέλη για να ψηφίσουν. 
Η Walton δήλωσε ότι “ολόκληρη η κεντρική 
επιτροπή διαπραγμάτευσης εύχεται να 
μπορούσαμε να κινήσουμε την κυβέρνηση 
να κάνει τις επενδύσεις στη δημόσια 
εκπαίδευση που όχι μόνο θέλατε, αλλά που 
χρειαζόσασταν και που αξίζουν τα παιδιά 
σας. Αυτός ο αγώνας δεν τελειώνει με μία 
οπισθοδρόμηση”.

Σε περίπτωση που το προσωπικό 
υποστήριξης απορρίψει τη συμφωνία, το 
συνδικάτο θα πρέπει να ειδοποιήσει πέντε 
ημέρες πριν από οποιαδήποτε απεργία. 
Ο Λέτσε έχει δηλώσει προηγουμένως ότι οι 
επιχορηγήσεις προς τα συμβούλια για το 
τρέχον σχολικό έτος έχουν ήδη προβλέψει 
κονδύλια για 1.800 πρόσθετες θέσεις 
υποστηρικτικού προσωπικού.

Οι εργαζόμενοι της CUPE απήλθαν από 
την εργασία τους για δύο ημέρες σε ένδειξη 
διαμαρτυρίας για το νομοσχέδιο 28 της 
κυβέρνησης Φορντ, το οποίο επιχείρησε να 
απαγορεύσει τις απεργίες και τους επέβαλε 
σύμβαση χρησιμοποιώντας τη “ρήτρα 
παράβλεψης” του Χάρτη. Αντιμέτωπη με 
την κατακραυγή, η κυβέρνηση κατάργησε 
την αμφιλεγόμενη νομοθεσία.

Μια πηγή προσκείμενη στις συνομιλίες 
δήλωσε ότι η προσωρινή συμφωνία 
δημιουργεί επίσης μια ειδική ομάδα 
εργασίας για την εξέταση των απουσιών. 
“Βρισκόμαστε σε μια κατάσταση όπου 
χρειαζόμαστε περισσότερες επενδύσεις 
στην τάξη μας”, δήλωσε ο προσωρινός 

ηγέτης του NDP, Peter Tabuns. “Αυτό είναι 
το ζήτημα που εκκρεμεί. Ξέρω ότι οι γονείς 
θέλουν περισσότερες επενδύσεις στην 
τάξη”.

Η βουλευτής των Φιλελευθέρων 
Mitzie Hunter (Scarborough-Guildwood), 
πρώην υπουργός Παιδείας, δήλωσε ότι 
το συνδικάτο πρέπει τώρα “να ακούσει τα 
μέλη”.

“Η επικύρωση εναπόκειται τώρα στα μέλη 
και, δεν είναι τόσο απλό, διότι φαίνεται ότι 
πέτυχαν μια νίκη για (τους μισθούς), αλλά 
όταν πρόκειται για την αύξηση του αριθμού 
των εργαζομένων στην εκπαίδευση ... 
και άλλες προτάσεις για την υγεία και 
την ασφάλεια που ήταν στο τραπέζι, δεν 
φαίνεται ότι έχουν προχωρήσει όσο θα 
ήθελαν.

“Ταυτόχρονα, όταν διαπραγματεύεσαι 
μερικές φορές δεν παίρνεις όλα 
όσα θέλεις σε αυτόν τον γύρο”. 

Αν και ο Lecce δεν θέλησε να κάνει εικασίες 
σχετικά με το τι θα συμβεί σε περίπτωση 
που οι εργαζόμενοι της CUPE απορρίψουν 
τη συμφωνία, δήλωσε ότι “το μήνυμα της 
κυβέρνησης είναι απλώς να πει ευχαριστώ 
σε όλα τα μέρη που έκαναν το σωστό για 
τα παιδιά. 

Αυτό ήταν ένα δύσκολο ταξίδι. Αλλά 
στο τέλος της ημέρας, η διαπραγμάτευση 
είναι πάντα δύσκολη. Απλώς πιστεύω 
ότι το θύμα των διαπραγματεύσεων 
δεν πρέπει να είναι τα παιδιά μας”. 
“Θα σεβαστούμε τους εργαζόμενους και τους 
δασκάλους μας, αλλά θα διασφαλίσουμε ότι 
τα παιδιά θα είναι στο σχολείο”, δήλωσε ο 
Lecce. 

Πρέπει όλοι μας να αναλάβουμε 
πραγματικά μεγάλη ευθύνη, είναι στο 
χέρι μας ως ενήλικες στην αίθουσα να 
κρατήσουμε αυτά τα παιδιά στο σχολείο”.

Οι χαμηλόμισθοι εργαζόμενοι της 
CUPE θα πάρουν αύξηση 4,2%
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Άλλη μια λαμπερή και επιτυχημένη εκδήλωση πραγματοποίησε το Ιδρυμα Ελληνικής 
Κληρονομιάς, το Σάββατο 19 Νοεμβρίου στο πολυτελές Palais Royal.
Η χριστουγεννιάτικη γιορτή, που κάθε χρόνο κερδίζει τις εντυπώσεις, έγινε πια θεσμός 

για τον οργανισμό. Μια επιτυχημένη βραδιά που είχε απ΄όλα. Λαμπερές παρουσίες, 
ενθουσιασμό, μουσική, χορό, βραβεύσεις. Πρωταγωνιστές γι άλλη μια φορά οι νέοι και νέες 
που πραγματικά κατέκλυσαν την αίθουσα.
Ήταν μια θαυμάσια εκδήλωση, που με την αγαστή και υποδειγματική συνεργασία του 

διοικητικού συμβουλίου του οργανισμού, δεν άφησε κανένα ανικανοποίητο.
Κεντρικός ομιλητής της βραδιάς ήταν ο αντιπρόεδρος κ. Γιώργος Κερογλίδης.
Κατά τη διάρκεια της βραδιάς έγιναν οι απονομές των υποτροφιών σε  φοιτητές  του 

πανεπιστημίου York τις οποίες επέδωσε ο κοσμήτορας Τεχνών και Επαγγελματικών 
σπουδών του Πανεπιστημίου J.J. McMartry. Υποτροφίες έλαβαν:
- Την υποτροφία του HHF για μεταπτυχιακούς φοιτητές στη Νεότερη Ελληνική Ιστορία, ο 

Ιάσονας Ροδόπουλος. 
- Τη Διεθνή Υποτροφία Μεταπτυχιακών Σπουδών του HHF στη Νεότερη Ελληνική Ιστορία, 

ο Αλέξανδρος Μπαλάσης.
- Την υποτροφία “Ανδρομάχη Καρακατσάνη”,  η Sadaf Rostami.
- Την υποτροφία “Οικογένεια Ολυμπία και Σπύρος Θωμά” η Ιφιγένεια Βασιάτη.
- Την υποτροφία “Οικογένεια Ιωάννη Δαγκώνα” η Τζούλια Γουόνγκ.
Η βραδιά κύλησε με τους μελωδικούς ήχους του βιολιού και εκλεκτής μουσικής, ενώ λίγο 

αργότερα όλοι βρέθηκαν στην πίστα χορεύοντας και διασκεδάζοντας.
Συγχαρητήρια στον κ. Τόνυ Λουράκη, πρόεδρο, τον κ. Γιώργο Κερογλίδη, αντιπρόεδρο και 

τα μέλη του διοικητικού συμβουλίου του HHF, του οργανισμού που με τις πολλαπλές και 
ποιοτικές του δραστηριότητες και εκδηλώσεις κάνει υπερήφανη την ελληνική μας παροικία.

Χριστουγεννιάτικη γιορτή του HHF
ΠΑΡΟΙΚΙΑ
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Θεσσαλικό αντάμωμαΣάββατο γεμάτο 
παροικιακές εκδηλώσεις 
ήταν η 19 Νοεμβρίου 
και μία από αυτές και το 
Θεσσαλικό Αντάμωμα στο 
Crystal Fountain.
 Θεσσαλοί, μέλη και 
φίλοι της Θεσσαλικής 
Ομοσπονδίας Οντάριο 
ξανάσμιξαν μετά από δύο 
χρόνια και γιόρτασαν την 
επέτειο των 60 χρόνων της 
Ομοσπονδίας.
Καλό φαγητό, εκλεκτή 
μουσική από την ορχήστρα 
ΟΠΑ ΟΠΑ, χορός από 
τις “Αρχόντισσες”, 
τιμές στους προέδρους 
που υπηρέτησαν 
στο παρελθόν την 
Ομοσπονδία, κεράσματα, 
κέφι και ενθουσιασμός 
συνέθεσαν τα στοιχεία μιας 
επιτυχημένης και καλά 
οργανωμένης εκδήλωσης 
με την υπογραφή και 
σφραγίδα των μελών του 
διοικητικού συμβουλίου και 
της πρόεδρου του 
κ. Θέλμας Μαντζιούρα.
Συγχαρητήρια!

ΠΑΡΟΙΚΙΑ
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To ποιητικό πόνημα  της Παρθένας 
Τσοκτουρίδου για την ιστορία των 
Αλησμόνητων Πατρίδων προβλήθηκε 
στο κινηματοθέατρο Armenian Youth 
Centre, την Κυριακή 20 Νοεμβρίου. Μια 
ποιητική προσφυγική ραψωδία από 
το θεατρικο εργαστήρι Έκφραση, σε 
σκηνοθεσία της Νάνσυ Αθανασοπούλου-
Μυλωνά.

Και στις δύο προβολές την Κυριακή, 
το κοινό ήταν πολυπληθές ενώ 
παρευρέθηκαν κοινοτικοί και πολιτικοί 
παράγοντες. Μεταξύ όλων, ο Γενικός 
Πρόξενος της Ελλάδας κ. Παναγιώτης 
Αντωνάτος, ο εκπρόσωπος της Ι. 
Αρχιεπισκοπής Καναδά και του Αρχιεπ. 
κ. Σωτηρίου, π. Χαρίδημος Σαρρής, 
η πρόεδρος της ΕΚΤ κα Μπέτυ 
Σκουτάκη, ο εκπρόσωπος του Ιδρύματος 

Η φλόγα της δικαίωσης

Ελληνικής Κληρονομιάς κ. Γιώργος 
Κερογλίδης, ο επαρχιακός Βουλευτής κ. 
Aris Babikian, ο κ. Δημήτρης Καρύγιαννης 
από τη GTA Strategies, η εκπρόσωπος 
της ΑΧΕΠΑ Τορόντο κα Κάθυ Δήμου, 
ο πρόεδρος της Αδελφότητας Ποντίων 
Τορόντο, κ. Κυριάκος Κωνσταντινίδης, ο 
πρόεδρος του Παλλακωνικού Συλλόγου 
κ. Γιάννης Χριστόπουλος, ο πρόεδρος της 
Παμμακεδονικής Ομοσπονδίας Καναδά  κ. 
Γιώργος Δημητρακόπουλος.

H ταινία, αφιερωμένη στα 100 χρόνια 
από την κορύφωση της Μικρασιατικής 
καταστροφής, ρίχνει φως στην τραγωδία του 
1922, μέσα από διηγήσεις που προκαλούν 
δέος και ξυπνούν τη δύναμη της ιστορικής 
μνήμης. Στηριγμένη στην ιστορική αλήθεια, 
φιλοδοξεί να αφυπνίσει την εθνική συνείδηση 
των Ελλήνων σε όλη την οικουμένη, αλλά 

και να διατηρήσει άσβεστη τη φλόγα της 
δικαίωσης για τους γενοκτονημένους 
Έλληνες της Μικρασίας και του Πόντου 
καθώς και αναλλοίωτη την ανάμνηση των 
ιδιαίτερων Πατρίδων των προγόνων μας με 
συγκεκριμένες ρίζες και ταυτότητα.

Σύντομες ομιλίες απηύθυναν, ο Γεν. 
Πρoξενος της Ελλάδας στο Τορόντο κ. 
Παναγιώτης Αντωνάτος υπογραμμίζοντας 
την εύστοχη χρονική  στιγμή που προβάλλεται 
η ταινία, τώρα που οι γείτονες Τούρκοι έχουν 
αποθρασυνθεί με τις ιταμές προκλήσεις τους 
εναντίον της Ελλάδας.

Μίλησε επίσης η σκηνοθέτης Νάνσυ 
Αθανασοπούλου, αναφερόμενη στους 90 
ανθρώπους, τους εκφραστές και τιμητές του 
ελληνικού πολιτισμού όπως χαρακτηριστικά 
είπε, που εργάστηκαν με πάθος, σεβασμό και 
αφοσίωση για την πραγματοποίηση αυτής 

της ιστορικής ταινίας, παρά το γεγονός 
ότι οι περισσότεροι είναι γεννημένοι στον 
Καναδά και η ελληνική είναι η δεύτερη 
γλώσσα τους.

Βασικός σπόνσορας της εκδήλωσης 
ήταν το Ίδρυμα Ελληνικής Κληρονομιάς, 
με σταθερή συμπαράσταση και 
υποστήριξη στις αξιόλογες πολιτιστικές 
διοργανώσεις της παροικίας μας.

Συγχαρητήρια στην θεατρική ομάδα 
για το κοπιαστικό εγχείρημα και στην 
κα Νάνσυ Αθανασοπούλου που με 
ψυχή ελληνική κατάφερε να ενώσει τους 
Έλληνες της ομογένειας με τους Έλληνες 
του  Ελλαδικού χώρου σε μια ιστορική 
ταινία που σκοπό έχει την αφύπνιση 
της ιστορικής συνείδησης σε όλον τον 
πλανήτη.
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Δημοσίευμα της Washington Post 
αναφέρεται στον επικίνδυνο ρόλο του 
Τούρκου προέδρου Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν 
και στο πώς η στάση του υποδαυλίζει το 
ΝΑΤΟ. «Το να είσαι ή να γίνεσαι σύμμαχος 
κάποιου έγκειται στο να συμφωνείς στο 
ποιοι είναι και ποιοι δεν είναι οι κοινοί 
εχθροί σου. Διαφορετικά, δεν υφίσταται η 
έννοια της συμμαχίας.

Αυτή η παραδοχή είναι ευκολότερη 
στα λόγια από ότι στις πράξεις, ειδικά 
όταν ένας σύμμαχος χάνεται σε ένα ταξίδι 
εγωισμού -όπως αρμόζει σε έναν Οθωμανό 
σουλτάνο. Αυτός είναι ο Τούρκος Πρόεδρος 
Recep Tayyip Erdogan. Ενδιαφέρεται μόνο 
για τον εαυτό του και κάνει τις καταστάσεις 
αχρείαστα προβληματικές και πολύπλοκες. 
Για να φανεί δυνατός πριν τις εκλογές του 
Ιουνίου, δημιουργεί προβλήματα σε φίλους 
και εχθρούς, ενώ αδιαφορεί παντελώς για 
το εάν τα καμώματα του υπονομεύουν τη 
συνοχή της Δύσης και της ασφάλεια της 
Ευρώπης γενικά», γράφει το δημοσίευμα.

Σχεδόν όλα τα 30 κράτη μέλη του ΝΑΤΟ 
συμφωνούν ότι η Ρωσία -υπό τον Πρόεδρο 
Βλαντιμίρ Πούτιν- είναι ο κύριος αντίπαλος 
της συμμαχίας. Η λέξη «σχεδόν» είναι 
απαραίτητη μόνο επειδή ένα μέλος, η 
Ουγγαρία υπό τον πρωθυπουργό Viktor 
Orban, αρνείται να συμπαραταχθεί ανοιχτά 
με τη Δύση και την Ουκρανία ενάντια στη 
Μόσχα. Από τη μεριά του, ο Πρόεδρος 
Ερντογάν κρατά επίσης τις επιλογές του 
ανοιχτές, και το παίζει άλλοτε εχθρός και 
άλλοτε φίλος του Πούτιν.

Σύμφωνα με το δημοσίευμα της Wash-
ington Post «ο Ερντογάν συμπεριφέρεται 
ακόμη πιο ανεύθυνα στο θέμα της Σουηδίας 
και της Φινλανδίας, συγκεκριμένα ως προς 
την επιθυμία τους να ενταχθούν στο ΝΑΤΟ. 
Το σενάριο αυτό θα ήταν μόνο θετικό και 
μάλιστα για όλους τους εμπλεκόμενους. 
Η Σουηδία και η Φινλανδία θα ήταν πιο 
ασφαλείς σύμφωνα με το Άρθρο 5 του 
ΝΑΤΟ, το οποίο ορίζει πως επίθεση σε 
έναν σημαίνει επίθεση εναντίον όλων. Και 
το ΝΑΤΟ θα ήταν ισχυρότερο χάρη στη 
στρατιωτική ικανότητα και τη στρατηγική 
γεωγραφία των Σκανδιναβών».

«Ο Ερντογάν είναι το κύριο πρόβλημα 
και ο λόγος για τον οποίο είναι αδύνατο να 
επισπευθεί η διαδικασία της επικύρωσης 
των συμφωνιών για την ένταξη της 
Σουηδίας και της Φινλανδίας στο ΝΑΤΟ. 
Στην πραγματικότητα, εκβιάζει τους 
Σουηδούς να υιοθετήσουν την άποψή του 
για την πολιτική στη Μέση Ανατολή. Για τον 
Ερντογάν, όλες οι κουρδικές οργανώσεις, 

είτε εδρεύουν στην 
Τουρκία, τη Συρία ή 
οπουδήποτε αλλού, 
είναι τρομοκρατικές 
ο ρ γ α ν ώ σ ε ι ς 
που πρέπει να 
απαγορευτούν και 
να καταπολεμηθούν. 
Η Τουρκία ζητά 
από τη Σουηδία να 
ευθυγραμμιστεί με τη 
δική της πεποίθηση 
επ’ αυτού», 
επισημαίνει ακόμη 
το δημοσίευμα.

Αξίζει να 
σημειωθεί πως η 
Σουηδία είναι μια 

χώρα με έντονο του κουρδικό στοιχείο, ενώ 
πολλά μέλη του Κοινοβουλίου της είναι 
κουρδικής καταγωγής.

Οι Σουηδοί φαίνονται πλέον έτοιμοι 
να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις του 
Ερντογάν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 
Και έχουν κάθε λόγο να το κάνουν. Για τη 
Σουηδία, η ένταξη στο ΝΑΤΟ και η ασφάλεια 
από τις διαθέσεις της Ρωσίας είναι πολύ πιο 
σημαντικές από την πολιτική της χώρας 
απέναντι στους Κούρδους.

Εκεί που ο Ερντογάν είναι εντελώς 
απαράδεκτος είναι στο ζήτημα του Αιγαίου. 
Πρόκειται για τη χειρότερη εσωτερική 
ένταση του ΝΑΤΟ εδώ και δεκαετίες. Η 
έχθρα ανάμεσα σε Ελλάδα και Τουρκία 
δεν είναι κάτι νέο. Ωστόσο, φαίνεται πως 
τελευταία από τα λόγια βρεθήκαμε από 
λόγια σε πράξεις. Οι Έλληνες καταγγέλλουν 
ότι οι Τούρκοι παραβιάζουν συνεχώς τα 
ελληνικά χωρικά ύδατα και τον εναέριο 
χώρο. Οι Τούρκοι κατηγορούν τους Έλληνες 
για παρενόχληση τουρκικών αεροσκαφών.

Η Washington Post μοιράζεται με τους 
αναγνώστες της περισσότερες πληροφορίες 
για την στάση του Τούρκου προέδρου και 
αναρωτιέται: “Με τέτοιους συμμάχους, τι 
να τους κάνεις τους εχθρούς; Ο Τούρκος 
πρόεδρος απειλεί ανοιχτά ότι θα μπει νύχτα 
στην Ελλάδα… Ναι, καλά το διαβάσατε. 
Ο Ερντογάν απειλεί με πόλεμο ένα άλλο 
μέλος του ΝΑΤΟ”.

Το δημοσίευμα συνεχίζει πως «όλες οι 
συμμαχίες, όπως και οι οικογένειες έχουν 
τις εντάσεις τους. Και ο Ερντογάν παίζει 
τον ρόλο του μαύρου πρόβατου χρόνια 
τώρα. Τι συμβαίνει, όμως, στο μυαλό του 
Ερντογάν; Το παίζει νταής ενόψει εκλογών; 
Επιδιώκει στρατιωτικές συμφωνίες με τις 
ΗΠΑ; Θέλει να ανοικοδομήσει την Τουρκία 
κατ’ εικόνα των Οθωμανών, όπως ο 
Πούτιν φαντασιώνεται την αυτοκρατορία 
των Τσάρων; Και πάνω από όλα, μπορεί 
ο Ερντογάν να θεωρηθεί αξιόπιστος 
σύμμαχος σε περίπτωση πολέμου;»

Οι καιροί που ζούμε είναι πολύ σοβαροί 
για τέτοιου είδους περισπασμούς. Η Δύση 
πρέπει να παραμείνει ενωμένη και δυνατή. 
Για αυτό, πρέπει να αφήσουμε στην άκρη 
τις παλιές αλλά κενές διαμάχες. Στόχος θα 
πρέπει να είναι ένας και μοναδικός. Να μην 
επιτρέψουμε στον Πούτιν να κλιμακώσει και 
να διευρύνει τον πόλεμό του. Και οι Τούρκοι 
θα πρέπει να θυμίσουν στον Πρόεδρό τους 
πως κάτι τέτοιο θα ήταν προς όφελος τόσο 
της Τουρκίας όσο και του ΝΑΤΟ.

Washington Post κατά Ερντογάν: 
«Ναι, καλά διαβάσατε... 

Απειλεί ανοιχτά ότι 
θα μπει νύχτα στην Ελλάδα»
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265 Ellesmere Road Scarborough ON M1R 4E4
Απολαυστικές γεύσεις που γλυκαίνουν τη ζωή σας !!!

Στη διάθεση σας και αυθεντικός χαλβάς Φαρσάλων για μοναδικές γεύσεις!!!

Για κάθε επισκευή 
του αυτοκινήτου σας 

επισκεφθείτε μας
Δευτέρα – Παρασκευή: 

8:00 π.μ. – 6:00 μ.μ
Σάββατο: 

8:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.

GEOrGE VErrOS

Tel: 416-693-1212    Tel: 416-305-0888
402 Main Street, Toronto, Onario M4C 4X8 

(Νorth of Main Subway)

Φέτος στείλτε τις ευχές σας 
για τα Χριστούγεννα και 
τον Καινούργιο χρόνο 

μέσα από τις σελίδες της Εβδομάδας

Email: info@greekweeklynews.com 
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ΑΣΠΑΣΙΑ ΚΟΥΡΤΕΣΙΩΤΗ

Η ΣΤΗΛΗ ΑΥΤΗ ΕΙΝΑΙ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΗΣ 
LEXI WRITERS

Μια λέξη μόνο φτάνει ν’ αλλάξει τα 
πάντα! Ο συνδυασμός των λέξεων 
στον προφορικό ή στο γραπτό 
λόγο μπορεί να γίνει κάτι πολύ 
συνηθισμένο ή ένα εκπληκτικό 
έργο τέχνης. Εμείς στη Lexi Writ-
ers μπορούμε να συνεργαστούμε 
μαζί σας και να δημιουργήσουμε 
ένα αριστούργημα γιατί αγαπάμε 
τις λέξεις. Αναλαμβάνουμε κάθε τι 
που θέλετε να γράψετε, να πείτε, ή 
να μεταφράσετε. Εμπιστευθείτε μας, 
είτε πρόκειται για μια ομιλία σε μια 
σημαντική στιγμή της ζωής και της 
καριέρας σας, μια επαγγελματική 
επιστολή ή το βιογραφικό σας.
Επικοινωνήστε μαζί μας στο 
lexiwriters@gmail.com

LEXIWRITERS
Βιβλίο διδάσκει τα παιδιά 

ότι η επίσπευση του θανάτου 
μπορεί να είναιη «λύση» 
στις δυσκολίες της ζωής

Τα παιδιά διδάσκονται ουσιαστικά, 
πως η διακοπή της ζωής με τη 
συνεργασία του γιατρού είναι «θεμιτή 
επιλογή», μία πράξη συμπόνιας και ένα 
ατομικό δικαίωμα. 

Η κατάσταση έχει πάρει απροσδόκητες 
διαστάσεις με τα παιδιά να εισάγονται στα 
πεδία του ιατρικά υποβοηθούμενου θανάτου 
από φορείς και οργανισμούς που από τη 
μια πλευρά μπορεί να πρεσβεύουν ότι κάθε 
άνθρωπος έχει το δικαίωμα της αυτονομίας για 
τη ζωή του, από την άλλη όμως καθήκον τους 
είναι η διαφύλαξη της ζωής με κάθε μέσο και 
φυσικά με την επιστημονική τους κατάρτιση.

Συγκεκριμένα η Canadian Virtual Hospice 
– υπηρεσία ενημέρωσης και υποστήριξη 
για ανίατες νόσους, κατάθλιψη και 
παρηγορητική φροντίδα – έχει εκδώσει βιβλίο 
δραστηριοτήτων για παιδιά με τίτλο Medi-
cal Assistance in Dying Activity Book, όπου 
βασικά τα παιδιά διδάσκονται ότι η επίσπευση 
του θανάτου μπορεί να είναι η λύση στις 
δυσκολίες της ζωής τους. Το 
παιδικό φυλλάδιο 30 σελίδων 
που είναι διαθέσιμο δωρεάν 
στο διαδίκτυο σε μορφή pdf, 
εξηγεί στα παιδιά ηλικίας 6 έως 
12 ετών τι είναι το πρόγραμμα 
MAiD, ποιος έχει πρόσβαση 
σε αυτό, υπό ποιες συνθήκες 
ολοκληρώνεται αυτή η επιλογή και 
τί να περιμένουν την ημέρα που 
έχει οριστεί η πραγματοποίηση 
της θανατηφόρου «δραστηριό-
τητας».

Το βιβλίο περιγράφει 
σχολαστικά την πρακτική της 
ευθανασίας παρουσιάζοντας 
τον υποβοηθούμενο θάνατο 

ως κάτι ευεργετικό.

Το βιβλίο εξηγεί τις σκέψεις 
και τα συναισθήματα κάποιου 
που επιθυμεί το θάνατο και 
καλεί το παιδί να εκφράσει και 
να εκλογικεύσει τα δικά του 
συναισθήματα, αποδεχόμενο 
την περίπτωση του MAiD για 
ένα αγαπημένο πρόσωπο, ή για 
κάποιον που γνωρίζει. Το πρόβλημα όμως, 
όπως αναφέρει και το διαδικτυακό ιστολόγιο 
mumdadandkids.gr  είναι ακόμη χειρότερο 
γιατί δεν πρόκειται για απλή ενημέρωση για 
την ευθανασία.

«Το κείμενο είναι γραμμένο με τρόπο που 
σε συγκεκριμένα σημεία σαφώς απευθύνεται 
στο ίδιο το παιδί ως μελλοντικό αιτητή για 
ευθανασία και του υποδεικνύει προθανάτιες 
αποφάσεις,  ενώ φτάνει να υποστηρίζει το 
παράλογο πως η ιατρικώς υποβοηθούμενη 
ευθανασία δεν σκοτώνει τον άνθρωπο, γιατί 
ούτως ή άλλως αυτός θα πέθαινε! Υποστηρίζει 
πως με την ευθανασία έχει κάποιος το 
«πλεονέκτημα» να παίρνει την υπόθεση του 

Η ευθανασία περνάει 
ένα βήμα παραπέρα

Σε συνέχεια του νόμου περί ευθανασίας 
που έχει θεσπιστεί στον Καναδά από το 
2016, οι ομοσπονδιακοί νομοθέτες εξετάζουν 
τη θέσπιση νέων κριτηρίων καταλληλότητας 
ατόμων που θα δικαιούνται ιατρική βοήθεια 
στο θάνατο χωρίς απαραίτητα αυτά να 
πάσχουν από κάποια ανίατη ασθένεια.

Το νομοσχέδιο C-14 το οποίο ψηφίστηκε 
από το Κοινοβούλιο του Καναδά τον Ιούνιο 
του 2016, τροποποίησε τον καναδικό ποινικό 
κώδικα ώστε να νομιμοποιήσει τόσο την 
ευθανασία που χορηγείται από ιατρό, όσο 
και την αυτοκτονία με τη βοήθεια ιατρού. 
Το νομοσχέδιο απαγόρευε τον ιατρικά 
υποβοηθούμενο θάνατο για λόγους ψυχικής 
ασθένειας, μακροχρόνιας αναπηρίας ή 
οποιασδήποτε θεραπεύσιμης κατάστασης 
και δεν καθιστούσε την ευθανασία 
διαθέσιμη σε ανηλίκους. Το νομοσχέδιο C-7 
τροποποίησε τον νόμο ώστε να επιτρέπει 
την ευθανασία λόγω ψυχικής ασθένειας.

Το 2016 με την έγκριση του νομοσχεδίου 
C-14, που επέτρεψε την ευθανασία και 
την ιατρικά υποβοηθούμενη αυτοκτονία, 
το Κοινοβούλιο αποφάσισε πως η 
ομοσπονδιακή κυβέρνηση θα καλύπτει τα 
έξοδα της ευθανασίας για άτομα που πάσχουν 
από ανίατη ασθένεια, με προβλέψιμο φυσικό 
θάνατο και που δεν έχουν τη δυνατότητα 
να στηρίξουν οικονομικά τη διαδικασία. 
Το 2021, οι νομοθέτες έθεσαν επίσημα 
σε ισχύ αλλαγές στην επιλεξιμότητα, τις 
διαδικαστικές εγγυήσεις και το πλαίσιο 
για το καθεστώς συλλογής δεδομένων 
και υποβολής εκθέσεων καταργώντας την 
απαίτηση που έθετε ως προϋπόθεση το 
να είναι ανίατη η ασθένεια και βέβαιος ο 
επερχόμενος θάνατος του ασθενή. Αυτό 
είχε ως αποτέλεσμα άτομα που πάσχουν 
από κάποια ασθένεια ή αναπηρία και που 
δεν μπορούν να ανακουφιστούν μέσα 
από αποδεκτές συνθήκες, να θεωρούνται 
κατάλληλα να υποβάλλουν αίτηση για ιατρικά 
υποβοηθούμενο θάνατο MAiD  (Medical As-
sistance in Dying). Ο προηγούμενος νόμος 
που απαγόρευε να θεωρούνται οι ψυχικές 
ασθένειες ως βαριά και μη επανορθωσιμη 
κατάσταση πρόκειται να λήξει στις 17 
Μαρτίου 2023.  Μετά την ημερομηνία 
αυτή, τα άτομα με ψυχική ασθένεια θα είναι 
επιλέξιμα για ευθανασία, με την επιφύλαξη 
τυχόν περαιτέρω τροποποιήσεων του νόμου 
ή νέων κανονισμών.

Με τους γιατρούς διχασμένους και τις 
ομοσπονδιακές κατευθυντήριες γραμμές 
ακόμη υπό ανάπτυξη, υπάρχουν πολλά 
ερωτήματα σχετικά με το ποιος θα πληροί 
τις προϋποθέσεις για το πρόγραμμα MAiD 
το επόμενο έτος. To πρωταρχικό ερώτημα 
όμως είναι αν η διευκόλυνση των πιο 
ευάλωτων συνανθρώπων μας σε έναν 
ευκολότερο τρόπο να πεθάνουν ξεπερνάει 

τα όρια της ηθικής.
Οι υποστηρικτές των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων έχουν επικρίνει τους 
νόμους του Καναδά για την ευθανασία 
ως υποτίμηση της ζωής των ατόμων με 
αναπηρία και προτροπή των γιατρών 
να προτείνουν ευθανασία σε άτομα που 
διαφορετικά δεν θα σκέφτονταν ως λύση 
τον τερματισμό της ζωής τους, αλλά και 
τη θανάτωση ατόμων που δεν λαμβάνουν 
επαρκή κρατική υποστήριξη ώστε να είναι 
ικανά να επιβιώσουν.  

Πρόσφατα δημοσιεύθηκαν περιστατικά 
στα καναδικά μέσα ενημέρωσης 
που εντάσσονται στην κατηγορία για 
υποβοηθούμενη ευθανασία, η οποία 
επιλέγεται ως λύση λόγω αδυναμίας 
επιβίωσης. Χαρακτηριστικά, μια γυναίκα στο 
Οντάριο, επέλεξε τη “λύση” της ευθανασίας 
επειδή τα επιδόματα στέγασης δεν της 
επέτρεπαν να αλλάξει σπίτι με καλύτερο 
περιβάλλον ώστε να αντιμετωπίσει πιο 
αποτελεσματικά τις αλλεργίες της. Επίσης 
ένας 54χρονος που άνδρας και πάλι από 
το Οντάριο δήλωσε σε συνέντευξή του στο 
τηλεοπτικό δίκτυο CTV ότι παρά το γεγονός 
ότι έχει ετοιμάσει την αίτησή του για ιατρικά 
υποβοηθούμενο θάνατο θα προτιμούσε να 
ζήσει εάν υπήρχε ικανοποιητική φροντίδα 
από το κράτος.  

Οι αντιδράσεις για την τροπή που φέρεται 
να παίρνουν τα πράγματα είναι πολλές. Η 
Καναδική Ένωση Ψυχικής Υγείας δηλώνει 
τη βαθιά απογοήτευσή της από αυτή 
την κυβερνητική προσέγγιση. Σε σχετική 
ανακοίνωση της η Ένωση αναφέρει ότι ο 
υποβοηθούμενος θάνατος δεν θα πρέπει 
να αποτελεί επιλογή, όπου το σύστημα 
υγειονομικής περίθαλψης είναι ανίκανο 
να ανταποκριθεί επαρκώς στις ανάγκες 
ψυχικής υγείας των Καναδών.

Ενδεικτικό είναι ότι μόνο το περασμένο 
έτος η ευθανασία και η «υποβοηθούμενη 
αυτοκτονία» του προγράμματος Medical 
Assistance in Death είχαν περισσότερα από 
10.000 θύματα.

Οι περισσότερες χώρες τάσσονται κατά 
της ευθανασίας, ενώ αναγνωρίζουν το 
δικαίωμα στην άρνηση της θεραπείας από 
τον ασθενή. Στην Ελλάδα αλλά και στις 
περισσότερες χώρες της ΕΕ το θέμα δεν έχει 
τύχει εξειδικευμένης νομοθετικής ρύθμισης. 
Μέχρι σήμερα έχουν επιτρέψει την 
ευθανασία υπό όρους η Γερμανία, η Δανία, 
η Σουηδία, το Βέλγιο και η Ολλανδία. Στο 
Βέλγιο από το 2014 επετράπη με ψήφισμα 
από τη Βουλή της χώρας  η ευθανασία στα 
παιδιά έπειτα από ψυχολογική εξέταση.

Ο Καναδάς μπορεί να είναι μια από 
τις πρώτες χώρες που επιτρέπουν 
την ευθανασία, όμως τα νέα κριτήρια 
επιλεξιμότητας αφήνουν ανοιχτό 
το ενδεχόμενο ο υποβοηθούμενος 
τερματισμός της ζωής να αποτελέσει λύση 
για τους οικονομικά αδύναμους να βρουν 
διέξοδο από την φτώχεια και την εξαθλίωση. 

θανάτου του στα χέρια του και να αποφασίζει 
«πως», «πότε», και «με ποιο τρόπο». 
Υποστηρίζει, παράλληλα, πως η ευθανασία 
είναι μία προσωπική απόφαση και εφόσον 
κάποιος την αποφασίζει  για τον εαυτό του, δεν 
έχει δικαίωμα να παρέμβει άλλος, αφαιρώντας 
έτσι τη δυνατότητα παρέμβασης από άτομα 
που αγαπούν αληθινά τον πάσχοντα».

Το βιβλίο προτείνει και μια σειρά από 
καλλιτεχνικές δραστηριότητες για την 

εξοικείωση του παιδιού με την έννοια της 
επιλογής του θανάτου. Ωστόσο, «από την 
πρώτη έως την τελευταία ζωγραφική, από την 
πρώτη μέχρι την τελευταία λέξη, τίποτα δεν 
βρίσκεται εκεί για να γαληνέψει τα μικρά παιδιά 
απέναντι στο θάνατο και την αναχώρηση 
από τη ζωή, για να τους δώσει κάποια νότα 
ελπίδας και ανακούφισης, αλλά όλα περνούν 
ένα ξεκάθαρο μήνυμα: η ευθανασία είναι για 
το άτομο νόμιμη επιλογή, η ευθανασία είναι 
«καλή και έγκυρη επιλογή», η ευθανασία είναι 
«δικαίωμα». Δεν υπάρχει πουθενά στο βιβλίο 
ένα θρησκευτικό ή μεταφυσικό ή ένα σημείο 
προβληματισμού ως προς την ορθότητα της 
απόφασης, κάτι που να σπρώξει το παιδί 
προς την επιλογή της ζωής».

Ο Καναδάς πρωτοπορεί 
στις «κοινωνικές καινοτομίες»
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Επιστήμονες εξηγούν τους λόγους που δε 
θα πρέπει να λείπουν από την καθημερινή 
μας διατροφή τα μούρα, τα μήλα, τα 
σταφύλια αλλά και το τσάι.

Τι κοινό έχουν τα μήλα, τα μούρα, τα 
σταφύλια, η μαύρη σοκολάτα και το τσάι; 
Ήδη γνωρίζουμε ότι το καθένα από αυτά 
ξεχωριστά προσφέρει σημαντικά οφέλη 
στην υγεία, ο συνδυασμός τους όμως 
προστατεύει την υγεία της καρδιάς όταν 
καταναλώνονται καθημερινά.

Ειδικότερα, σύμφωνα με μια νεότερη 
ανασκόπηση περισσότερων από 150 
μελετών από την Ακαδημία Διατροφής και 
Διαιτολογίας των ΗΠΑ, ένα μήλο, μερικά 
μούρα και δύο φλιτζάνια τσάι την ημέρα, 
περιέχουν συγκεντρωτικά περίπου 500mg 
φλαβονόλες, μια ένωση που ευνοεί τη 
λειτουργία της καρδιάς.

Η πολύτιμη αυτή χημική ουσία βρίσκεται 
επίσης στο κόκκινο κρασί και τη μαύρη 
σοκολάτα και μπορεί να βελτιώσει την 
αρτηριακή πίεση και τη χοληστερόλη, 
μειώνοντας με τη σειρά της τον κίνδυνο 
καρδιακών παθήσεων, καρδιακών 
προσβολών και εγκεφαλικών επεισοδίων. 
Παράλληλα, οι φλαβονόλες συσχετίστηκαν 
με τα χαμηλότερα επίπεδα σακχάρου στο 
αίμα, μειώνοντας τον κίνδυνο βλάβης των 
νεύρων και των ματιών.
 
Δεκάδες μελέτες έχουν αναδείξει τα 
οφέλη των φλαβονόλων για την υγεία στη 
διατήρηση της ευημερίας και την πρόληψη 
ασθενειών και η παρούσα ανασκόπηση τα 

επιβεβαιώνει.

Όσον αφορά την περιεκτικότητα του κάθε 
τροφίμου, οι επιστήμονες επισημαίνουν ότι:

το πράσινο τσάι είναι το πιο πλούσιο σε 
φλαβονόλες ανά φλιτζάνι (320 mg)
ακολουθεί το μαύρο τσάι (280 mg),
τα βατόμουρα (65 mg ανά 160 
γραμμάρια)
τα αποξηραμένα κράνμπερι (35 mg ανά 
80 γραμμάρια).
η μαύρη σοκολάτα (20mg ανά 18g),
το κόκκινο κρασί (15mg ανά ποτήρι 
150ml),
τα μήλα (15mg ανά μικρό μήλο)
τα μύρτιλα (10mg ανά 150g).

Η ερευνητική ομάδα σημείωσε, ωστόσο, 
ότι οι κίνδυνοι για την υγεία από το αλκοόλ 
και τα προϊόντα με υψηλή περιεκτικότητα 
σε λιπαρά και ζάχαρη, όπως η μαύρη 
σοκολάτα, «είναι πιθανό να υπερτερούν 
των ωφελειών» από τις φλαβανόλες.

Συν τοις άλλοις, επισημαίνουν ότι τα οφέλη 
προέρχονται από την κατανάλωση των 
τροφίμων και όχι των συμπληρωμάτων 
διατροφής, καθώς τα τελευταία μπορεί 
να προκαλέσουν ηπατική βλάβη και 
στομαχικά προβλήματα, όταν λαμβάνονται 
σε υπερβολικές δόσεις.

Oι ερευνητές ελπίζουν, τέλος, ότι τα 
αποτελέσματα θα βοηθήσουν στην 
ενημέρωση των γιατρών και των φορέων 
δημόσιας υγείας αλλά και του κοινού.

ygeiamou.gr

ΥΓΕΙΑ

Το πολύτιμο 
συστατικό 
που ρίχνει 
την πίεση και 
προστατεύει 
την καρδιά
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Να νηστέψεις μα να 
μην κοροϊδέψεις, τον 
Θεό, τους ανθρώπους 
και πρωτίστως το εαυτό 
σου. 

Δεν είναι νηστεία 
απλά μια διατροφική 
αλλαγή, μα οι μικρές 
ποσότητες. Το λίγο που γίνεται πολύ στην ψυχή. 
Να σηκώνεσαι από το τραπέζι και λίγο να πεινάς 
ακόμη, ώστε να θυμάσαι ότι η τροφή ποτέ δεν 
χορταίνει εάν η ψυχή δεν γεμίσει Χριστό. 

Να νηστέψεις τις τροφές αλλά πρόσεξε μην τρως 
τις σάρκες των συνανθρώπων σου. Λίγο να μιλάς 
και πολύ να προσεύχεσαι, να μην κατακρίνεις 
μα να κατανοείς και να σκεπάζεις τα λάθη των 
ανθρώπων. 

Δεν είναι νηστεία ο στόχος να χάσω κιλά μα να 
αλλάξω μυαλά. 
Νου. Λογισμούς. 
Καρδιά. 

Σαν τελειώσει 
η νηστεία, να 
είσαι λιγάκι 
καλύτερος ως 
άνθρωπος. 
Να αγαπάς 
περισσότερο και 
να κατακρίνεις 
λιγότερο. Να 
βλέπεις τον άλλο 
ως παράδεισο 
και όχι ως απειλή 
και κόλαση. Να 

λαχταράς την παρουσία του και να πονάς στην 
απουσία του. 

Δεν είναι νηστεία να διορθώσω την υγεία μου, μα 
να φωτίσω την ψυχή μου. Να της δώσω νόημα να 
ζει και να υπάρχει. Και όταν ένας άνθρωπος είναι 
χαρούμενος που ζει, τότε και η υγεία μου σαφώς 
θα είναι καλύτερη. 

Να νηστεύεις και να είσαι χαρούμενος, όχι 
γεμάτος νεύρα και θυμό, για κάτι που κάνεις 
αλλά δεν το θέλεις με το βάθος της καρδιάς σου. 
Δεν φτάνει απλά να υπακούς σε ένα κανόνα 
χρειάζεται να αγαπάς και Εκείνον για τον οποίο το 
εφαρμόζεις. 

Μέρες μπορώ να μην φάω, να μην πιω, να μην 
κοιμηθώ να κουραστώ και να αγωνιστώ, για να σε 
δω, να σε αγγίξω να σε χαρώ. Κι όλα τούτα γιατί 
σε ποθώ, γιατί σ’ αγαπώ. Γιατί τελικά μονάχα οι 
ερωτευμένοι νηστεύουν αληθινά...

π. Λίβυος

Χάλκινο μετάλλιο στη 
μαθητική ομαδα από 
τη Θεσσαλονίκη σε 

Παγκόσμιο Διαγωνισμό 
 

Για πρώτη φορά ομάδα Λυκείου από την Ελλάδα 
κατακτά μετάλλιο στον διαγωνισμό που συγκεντρώνει 
κάθε χρόνο περισσότερους από 7.400 συμμετέχοντες, 
Θεσσαλονίκη 1/11/2022: Ένα από τα χάλκινα μετάλλια 
του Παγκόσμιου Διαγωνισμού Συνθετικής Βιολογίας 
iGEM (https://igem.org) κατέκτησε στο Παρίσι, την 
περασμένη εβδομάδα (26-28 Οκτωβρίου 2022), η 
μαθητική ομάδα Skepsis του Κολλεγίου Ανατόλια. 
Μία λύση για το πρόβλημα  του υπερτροφισμού 
των νερών του Θερμαϊκού Κόλπου: Χάλκινο 
μετάλλιο κατέκτησε η μαθητική ομάδα Skepsis στον 
Παγκόσμιο Διαγωνισμό Συνθετικής Βιολογίας iGEM 
Για πρώτη φορά ομάδα Λυκείου από την Ελλάδα 
κατακτά μετάλλιο στον διαγωνισμό που συγκεντρώνει 
κάθε χρόνο περισσότερους από 7.400 συμμετέχοντες, 
κυρίως προπτυχιακούς φοιτητές, ενώ τα τελευταία 
χρόνια επεκτάθηκε σε μαθητές και μαθήτριες Λυκείου, 
επιχειρηματικούς φορείς και ερευνητικά εργαστήρια. 
Η Skepsis κατέκτησε ένα από τα χάλκινα μετάλλια 
της κατηγορίας κάτω των 18, σχεδιάζοντας και 
κατασκευάζοντας ένα βιοφίλτρο, το οποίο αποτελείται 
από ένζυμα που μετατρέπουν τα νιτρικά (NO3-) σε 
νιτρώδη (NO2-) και έχει ως στόχο να αντιμετωπιστεί 
το πρόβλημα του υπερτροφισμού στα νερά του 
Θερμαϊκού Κόλπου.

Στην ομάδα συμμετέχουν 15 μαθητές και μαθήτριες 

του προγράμματος του Διεθνούς Απολυτηρίου 
(IBDP) Κολλεγίου Ανατόλια και συγκεκριμένα οι: 
Καριώτης Κωνσταντίνος, Γιάννος Κουμπάνης, 
Αχιλλέας Μίτταρης, Αλεξάνδρα Θερειανού, Δήμητρα 
Χοτίδου, Φίλιππος Σακελλαρίου, Γιώργος Κεσαπίδης, 
Κωνσταντίνος Δούκας, Μαρία Κορώνη, Μάρκος 
Χίγκας, Νικόλας Μπουτσιούκης, Στέλιος Αγγελίδης, 
Αχιλλέας Δρακωτός, Έφη Τσέλιου, Μιχάλης Τσιάλης, 
Λυδία Αυγερινού και Αλέξανδρος Χαλβατζάκης. 
Η εργαστηριακή παραγωγή του ενζύμου έγινε στο 
Εργαστήριο Χημείας και Βιοτεχνολογίας του ACT 
– Τhe American College of Thessaloniki, υπό την 
καθοδήγηση της Δρος Μαίρης Καλαμάκη, καθηγήτριας 
Χημείας και Βιοτεχνολογίας στο ACT. Το ένζυμο 
ενσωματώθηκε και ακινητοποιήθηκε στο φίλτρο που 
κατασκευάστηκε με τη χρήση 3D εκτυπωτή, με την 
καθοδήγηση της Δρος Ηρώς Κολιάκου, συντονίστριας 
των προγραμμάτων STEM του Κολλεγίου Ανατόλια. 
«Είναι σημαντικό ότι μέσα από αυτόν τον απαιτητικό 
διαγωνισμό αναδεικνύεται η έρευνα στον κλάδο 
της Βιοτεχνολογίας που γίνεται στη χώρα μας, 
στα πανεπιστήμια μας, από νέους με τόσο μεράκι 
και αγάπη για το αντικείμενο τους. Με την Skep-
sis κάναμε την πρώτη προσπάθεια ως ομάδα 
Λυκείου. Ευχόμαστε να παρακινήσουμε και άλλες 
ομάδες Λυκείων να πάρουν μέρος σε αυτήν τη 
μοναδική εμπειρία μάθησης» δήλωσε η κ. Κολιάκου. 
Τα μέλη της ομάδας κλήθηκαν, επίσης, να 
συγκεντρώσουν τους απαραίτητους πόρους για τη 
συμμετοχή τους στον Διαγωνισμό. Οι υποστηρικτές 
της ομάδας Skepsis είναι οι εταιρίες ΚΟΝΒΑ, Φάρμα 
Βεζύρογλου, FROST IT S.A., Έφοροι του Κολλεγίου 
Ανατόλια και ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων 1ου 
Λυκείου & ΙΒ του Anatolia High School.

cityportal.gr

Βραζιλία: 
Διαχωρίστηκαν 

επιτυχώς σιαμαία 
με ενωμένο 
εγκέφαλο

Μετά από επτά χειρουργικές 
επεμβάσεις, με την τελευταία να 
διαρκεί 27 ώρες, ο Αρθούρος κι 
ο Βερνάρδος Λίμα, χωρίστηκαν 
με επιτυχία. Σχεδόν τέσσερα 
χρόνια, οι γονείς περίμεναν 
αυτή τη στιγμή. Τα σιαμαία είχαν 
γεννηθεί με ενωμένο εγκέφαλο. 
Για την επέμβαση χρειάστηκαν περισσότεροι από 100 
γιατροί και νοσοκόμοι, υπό την επίβλεψη Βρετανού 
νευροχειρουργού. Είχαν εφαρμόσει διάφορες 
τεχνικές σε συνθήκες εικονικής πραγματικότητας, 
προτού ξεκινήσουν την όλη διαδικασία. 
Συγκινητική είναι η εικόνα μετά το χειρουργείο, που 
αποτυπώνει το δέσιμο των δύο αγοριών. 

ΚΑΛΑ ΝΕΑ

Η φιλανθρωπική οργάνωση του επικεφαλής 
νευροχειρουργού βοήθησε τους γονείς να συγκε-
ντρώσουν τα απαιτούμενα για τις επεμβάσεις χρήματα. 
Πρόκειται για τα μεγαλύτερα σε ηλικία σιαμαία που 
κατάφεραν να επιζήσουν μετά την αποκόλλησή τους. 
Θα χρειαστούν έξι μήνες για την πλήρη αποκατάστασή 
τους..

cityportal.gr
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Την Τρίτη 15 Νοεμβρίου 2022, 
πραγματοποιήθηκε στο Divani Caravel 
το ετήσιο Gala της Ahepa παρουσία του 
Ύπατου κυβερνήτη της Ahepa Jimmy 
Kokkota και μελών του Συμβουλίου της 
Ahepa. Στην εκδήλωση συμμετείχαν 
αντιπροσωπείες από όλα τα μέρη του 
κόσμου, όλη η ηγεσία της Ahepa Hellas 
και επίσημοι προσκεκλημένοι από την 
πολιτική,
στρατιωτική και επιχειρηματική κοινότητα 

της Ελλάδας.
Ένα από τα τιμώμενα πρόσωπα ήταν 
ο πρέσβης των ΗΠΑ στην Ελλάδα 
Τζωρτζ Τσούνης, καθώς και ο Α’ ΓΕΕΘΑ 
Κωνσταντίνος Φλώρος. Από τα πολιτικά 
πρόσωπα που ξεχώρισαν ήταν ο 
υπουργός Υγείας Θάνος Πλεύρης και η 
Αναπληρώτρια υπουργός Υγείας Ασημίνα 
Γκάγκα. Στην εκδήλωση παρευρέθησαν 
μέλη του τμήματος ahepa Ηλείας “Ανδρέας 
Αθ. Παπαδάκος”.
Τιμώμενο πρόσωπο της εκδήλωσης ήταν 
ο Ανδρέας Παπαδάκος ο οποίος τιμήθηκε 
για την προσφορά του στην Ahepa και 

συνολικά για την 
Ομογένεια στις ΗΠΑ και 
στον Καναδά. 
Στον χαιρετισμό του ο 
Ανδρέας Παπαδάκος 
τόνισε οτι στο μυαλό 
του είναι τώρα το 
Νοσοκομείο Αμαλιάδας 
και πώς θα βοηθήσει 
τον τόπο του να 
ανακάμψει.
Την προηγούμενη ημέρα 
τη Δευτέρα 14/11/2022 
στις 6 το απόγευμα, 
αντιπροσωπεία 
των ahepa μαζί με 
επιλεγμένα πρόσωπα 
της ομογένειας 
επισκέφτηκαν τον 
πρέσβη των ΗΠΑ
στην Ελλάδα, Τζορτζ 
Τσούνη και συζήτησαν 

μαζί του τα θέματα του Ελληνισμού και των
προβλημάτων της Ομογένειας.
Στο περιθώριο των εκδηλώσεων ο Ανδρέας 
Παπαδάκος είχε σημαντική συνομιλία 
με την κ. Γκάγκα, την οποία ανάφερε 
στο χαιρετισμό του και της επισήμανε 
οτι περιμένουν όλοι στην Αμαλιάδα τις 
δικές της ενέργειες για να ενισχυθεί το 
Νοσοκομείο Αμαλιάδας.

Μεγάλη βράβευση του Ανδρέα Παπαδάκου 
στο Gala για τα 100 χρόνια της της Ahepa
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Στις 10 Νοεμβρίου, λίγες ημέρες μετά 
τη μαγευτική ολική έκλειψη της σελήνης, 
που αναφέρεται επίσης ως Σελήνη του 
Ματωμένου Κάστορα, το διοικητικό 
συμβούλιο των Αγίων Πάντων στο 
Τορόντο, με επικεφαλής τον π. Χαρίδημο 
Σαρρή, διοργάνωσε μια φωτεινή εκδήλωση 
γευσιγνωσίας κρασιού στο περίφημο 
Grand Luxe που βρίσκεται στο 3125 Bay-
view Ave. ακριβώς νότια της Finch Ave. E. 

Ο Πρόεδρος ττου Δ.Σ. Χρήστος 
Παπαδολιάς μαζί με το αφοσιωμένο 
συμβούλιό του ξεκίνησαν τη βραδιά 
παρουσιάζοντας την ταλαντούχα μουσικό 
Ευσταθία Σωτηροπούλου (Effie Star). 
Η Ευσταθία μαζί με τους μελωδικούς 
ήχους του μπουζουκιού που τη συνόδευε, 
διασκέδασε τους εκλεκτούς καλεσμένους 
με το ολοκληρωμένο ταλέντο της.

Μετά τον εκθαμβωτικό ήχο της 
μουσικής, της τραγουδίστριας Ευσταθίας 
Σωτηροπούλου και του ικανότατου 
μπουζουξή της Νίκου Αλυσανδράτου, του 
μουσικού συγκροτήματος Seizmos, οι 
καλεσμένοι γνώρισαν τον διευθυντή Οίνων 
της Stock T.C, Drew Innes. Ο Drew είναι 
γνώστης της τέχνης της οινοποίησης. 
Ξεκίνησε τη διορατική εκδήλωση 
αποκαλύπτοντας τους σημαντικούς 

όρους που σχετίζονται με τη γευσιγνωσία 
κρασιού. 
Οι έννοιες πίσω από όρους όπως 
γεύση, οσμή, ξηρότητα, σώμα, 
ανθοκυανίνες, τανίνες, οξύτητα, pH, 
υφή και είδος εξηγήθηκαν λεπτομερώς 
και επισημάνθηκαν επίσης εκτενώς τα 
διαφορετικά είδη των κόκκινων και λευκών 
κρασιών. 
Βασικά εργαλεία για την αξιολόγηση των 
κρασιών που προέρχονται από το αξιόλογο 
Κολέγιο Γεωπονικών και Βιολογικών 
Επιστημών του Πανεπιστημίου Cornell 
παρουσιάστηκαν στους καλεσμένους 
εξηγώντας λεπτομέρειες που περιγράφουν 
τον Τροχό Αρώματος και τον Τροχό 
Στόματος. 

Εργαλείο νούμερο ένα: Τροχός 
αρωμάτων 

Η χρήση του Aroma Wheel είναι 
χρήσιμη όταν θέλετε να απεικονίσετε τη 
διαφορά ενός αρώματος σε σχέση με 
ένα άλλο. Αυτό θα αποδειχθεί χρήσιμο 
εάν ενδιαφέρεστε να διευρύνετε το 
αισθητηριακό σας λεξιλόγιο, ενώ 
παράλληλα θα αποκτήσετε τη δυνατότητα 
να περιγράψετε πλήρως την εμπειρία 
σας. Αυτός ο τροχός αρωμάτων εξηγεί τις 
διαφορές που σχετίζονται με τα κρασιά που 
φέρουν την ετικέτα ως φρουτώδη, γήινα, 

Εκδήλωση γευσιγνωσίας οίνου στο Grand Luxe της  
Κοινότητας Αγίων Πάντων

καρυδάτα, οξειδωμένα ή μικροβιολογικά, 
για να αναφέρουμε μόνο μερικά.

 
Εργαλείο νούμερο δύο: Ο τροχός 
της αίσθησης του στόματος

Η χρήση του Mouthfeel Wheel βοηθά 
να περιγράψετε τη φυσική αίσθηση του 

κρασιού, μόλις αποκτήσετε μια αίσθηση 
και ή στυφή γεύση ενός συγκεκριμένου 
κρασιού που δοκιμάζετε. Όροι όπως 
δυναμική, υφή, σωματιδιακή και ξηρότητα 
είναι μερικοί μόνο από τους όρους που 
χρησιμοποιούνται για να περιγράψουν 

ΣΕΛΙΔΑ 39
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την αίσθηση που παρατηρείται μετά την 
κατανάλωση οποιασδήποτε συγκεκριμένης 
ποικιλίας κρασιού.

 
Ο κατάλογος και η λεπτομερής περιγραφή 
των έξι διαφορετικών κρασιών που 
παρουσιάστηκαν στην εκδήλωση 
γευσιγνωσίας κρασιού των Αγίων Πάντων 
είχε ως εξής:

 
Το Denizot Pouilly-Fume, είναι ένα 
σταφύλι Sauvignon Blanc. 
Παρασκευάζεται με ένταση ένα αρωματικό 
μείγμα που περιλαμβάνει λευκό ροδάκινο, 
πράσινο μήλο, λευκό γκρέιπφρουτ και 
φρούτα του πάθους.  Αυτό το φρέσκο 
μείγμα, κρεμώδους υφής με διακριτικά 
φρυγανισμένη κρούστα πίτας είναι 
φτιαγμένο για να ευχαριστήσει όλους 
όσους απολαμβάνουν την αίσθηση ενός 
ξηρού κρασιού με φρουτώδη γεύση. 
Το χρώμα που σχετίζεται με ένα Sauvignon 
Blanc κυμαίνεται, από κιτρινοπράσινο 
μέχρι  και χρυσαφένιο. Τα κρασιά Sau-
vignon Blanc είναι επίσης γνωστά για 
το γεγονός ότι δεν διαθέτουν τανίνες και 
έχουν υψηλότερο ποσοστό οξύτητας. Το 
Sauvignon Blanc θεωρείται κρασί μεσαίου 
σώματος. 
Τα περισσότερα κρασιά Sauvignon Blanc 
παράγονται στη Νοτιοανατολική Ευρώπη, 
τη Νότια Αφρική, τη Νέα Ζηλανδία, την 
Αυστραλία, καθώς και τη Βόρεια και 
Νότια Αμερική. Θα διαπιστώσετε ότι το 
συγκεκριμένο λευκό κρασί ταιριάζει με 
μια ποικιλία φαγητών που περιλαμβάνει, 
διάφορα τυριά, σαλάτες, ζυμαρικά, 
θαλασσινά και πουλερικά. 

Το Artemis Karamolagos San-
torini Dry White, είναι από σταφύλι 
Ασύρτικο, Αηδάνι και Αθήρι. 
Αυτό το έντονα αρωματικό λευκό ξηρό 
κρασί παρασκευάζεται με μια ποικιλία 
καταπραϋντικών συστατικών. Αρώματα 
λευκού γκρέιπφρουτ και λάιμ συνδυάζονται 
επιδέξια με φρούτα του πάθους, ανανά, 
ροδάκινο, μέλι μελισσόχορτο και 
αλατισμένα αχλάδια για να δημιουργήσουν 
ένα λευκό κρασί που κάθεται γεμάτο στον 
ουρανίσκο με την ένταση και την οξύτητα 
που ευχαριστεί περισσότερο τους πολλούς 
λάτρεις των ξηρών λευκών κρασιών.Το 
Ασύρτικο θεωρείται ότι είναι ένας τύπος 
κρασιού μεσαίου σώματος. Το χρώμα που 
σχετίζεται με το Ασύρτικο περιγράφεται ως 
μέτριο λεμονί με πρασινωπές ανταύγειες. 
Το Ασύρτικο καλλιεργείται στην Αυστραλία 
και σε όλη την Ελλάδα στη Μακεδονία, 
τη Θράκη, την Εύβοια, την Αττική, την 
Πελοπόννησο, την Κρήτη, τα νησιά του 
Αιγαίου και κυρίως στη Σαντορίνη. Θα 
διαπιστώσετε ότι το συγκεκριμένο λευκό 
ξηρό κρασί ταιριάζει με ποικιλία φαγητών 
που περιλαμβάνουν τυριά, θαλασσινά και 
αρνί. 

Το Bel Colle Langhe είναι ένα κρασί 
με ανοιχτό γκριζοπράσινο χρώμα που 
παρασκευάζεται από τον τύπο σταφυλιού 
Nebbiolo. 
Καραμελωμένο κεράσι, φράουλα, 
τριαντάφυλλο με νότες ροδιού και κανέλας 
εμποτισμένο με ξύσμα πορτοκαλιού και 
πασπαλισμένο διακριτικά με γλυκάνισο για 
να δημιουργήσει μια φρέσκια και ζουμερή 
γεύση για τον ουρανίσκο. Το γευστικό 
προφίλ του Bel Colle Lange θεωρείται 
ξηρό. Είναι γνωστό ότι είναι ένας μεσαίου 
έως πλήρους τύπου σώματος ερυθρού 
κρασιού. 
Τα κρασιά Nebbiolo έχουν υψηλή 
περιεκτικότητα σε τανίνες και διαθέτουν 
επίσης μεσαία έως υψηλή οξύτητα. Η 
διάσημη καταγωγή του σταφυλιού Nebbiolo 
είναι η Βόρεια Ιταλία. Θα διαπιστώσετε ότι 
αυτός ο συγκεκριμένος τύπος κόκκινου 
κρασιού ταιριάζει με μια ποικιλία φαγητών 
που περιλαμβάνουν τυρί, ζυμαρικά με 

πικάντικες σάλτσες, πίτσα, πουλερικά και 
κόκκινα κρέατα. 
 
Το Katogi Averoff “Inima” είναι ένα 
κρασί μεσαίου τύπου ρουμπινί 
έως γκρανάτ χρώματος ΄ταν 
παλιώσει, με γεμάτο σώμα, το 
οποίο παρασκευάζεται από 
σταφύλι Ξινόμαυρο. 
Αυτό που ξεπηδά από το 
ποτήρι του κρασιού σε 
αυτά τα αρωματικά κρασιά 
είναι οι γεύσεις γλυκόριζας, 
βιολέτας, κερασιού και 
μπαχαρικών ψησίματος. 
Θα βρείτε επίσης αρώματα 
βατόμουρου, φράουλας, 
ελιάς, τοματοπολτού, 
μανιταριού και δέρματος. Η 
λαχταριστή οξύτητα και οι 
ξηρές τανίνες υποδηλώνουν 
την ποικιλία των συστατικών 
που χρησιμοποιήθηκαν για 
τη δημιουργία αυτού του 
εκλεπτυσμένου και ζουμερού 
κρασιού. 
Τα συστατικά που 
χρησιμοποιούνται στο κρασί τύπου 
Ξινόμαυρο ταιριάζουν με μια ποικιλία 
φαγητών που περιλαμβάνουν μανιτάρια, 
λουκάνικα, μοσχαρίσιες μπριζόλες και 
κρέατα αργομαγειρεμένα. Το Merlot 
σε συνδυασμό με τον κατάλληλο τύπο 
φαγητού είναι βέβαιο ότι θα αφήσει τον 
ουρανίσκο σας να διψάει για περισσότερο 
από αυτό το λαμπρό κρασί. 
Το Ξινόμαυρο καλλιεργείται κυρίως 
στις κεντρικές και βόρειες περιοχές της 
Ελλάδας. Στη Ραψάνη που βρίσκεται στην 
Λάρισα της Θεσσαλίας, στο Αμύνταιο που 
βρίσκεται στην περιοχή της Φλώρινας της 
Μακεδονίας, στη Νάουσα  Ημαθίας της 
Μακεδονίας και στη παραδοσιακή πόλη της 
Γουμένισσας που βρίσκεται στην περιοχή 
του Κιλκίς της Μακεδονίας. Οι τέσσερις 
αυτές περιοχές της Ελλάδος διακρίνονται  
στην παρασκευή ενός κρασιού τύπου 
Ξινόμαυρου. 

Το Bread and Butter Merlot 
τείνει να είναι ένας τύπος Merlot μεσαίου 
κόκκινου χρώματος με γεμάτο σώμα. 
Τα χαλαρά αρώματα που συνδέονται με τα 
Merlot συνθέτουν ένα μαλακό και απαλό 
κρασί γεμάτο με δελεαστικές γεύσεις 
σοκολάτας και βανίλιας, δαμάσκηνου, 
γλυκού μαύρου κερασιού, φρυγανισμένης 
δρυός και μόκας. 
Το Merlot διακρίνεται για τη μέτρια 
οξύτητα, τις μαλακές τανίνες και την υψηλή 
περιεκτικότητα σε αλκοόλ. Μπορείτε να 
απολαύσετε το Merlot σας με ένα απλό 
χάμπουργκερ ή μια χοιρινή μπριζόλα 
μαριναρισμένη σε σάλτσα μπάρμπεκιου. 
Τα κρασιά Merlot τείνουν να παράγονται 
σε χώρες μέτριου έως θερμού κλίματος. 
Μπορείτε να βρείτε αμπελώνες στην 
Αργεντινή, τη Χιλή, την Ισπανία, τη Γαλλία, 
την Ιταλία, την Ελλάδα και την πολιτεία της 
Καλιφόρνιας στις ΗΠΑ. 

Το Papantonis Meden Agan είναι 
ένα αγιωργίτικο είδος σταφυλιού που είναι 
γνωστό ότι αποκτά ένα μεσαίο πορφυρό 
χρώμα όταν το μεσαίο έως σχεδόν γεμάτο 
κρασί είναι καινούργιο και στη συνέχεια 
γίνεται ρουμπινί όταν παλιώσει. 
Υποψίες φρυγανισμένης βελανιδιάς 
και βανίλιας χρησιμοποιούνται για τη 
δημιουργία αυτού του ελαφρώς ξινού 
κρασιού που αξιοποιεί τα αρώματα 
βύσσινου, φράουλας, σοκολάτας γάλακτος, 
βατόμουρου, κανέλας, γαρύφαλλου και 
τραγανού βατόμουρου. 
Για να συνειδητοποιήσετε την πλήρη 
εμπειρία ενός κρασιού τύπου Αγιωργίτικο, 
σας συνιστώ ανεπιφύλακτα να το 
απολαύσετε με ένα γεύμα που αποτελείται 
από ημίσκληρα τυριά, κρεατόπιτες, 
μαγειρευτά κρέατα, λουκάνικα, ζυμαρικά με 
πικάντικες σάλτσες και πίτσα. 
Η καλλιέργεια αυτού του τύπου σταφυλιού 

γίνεται κυρίως στις κεντρικές και νότιες 
περιοχές της Ελλάδας. Η Πελοπόννησος 
και οι Κυκλάδες είναι πρωταθλητές όσον 
αφορά την παραγωγή του αγιωργίτικου 
τύπου κρασιού. Η Καβάλα που βρίσκεται 
στην ανατολική περιοχή της Μακεδονίας, 
είναι επίσης γνωστή για την παρασκευή 
του δικού της τύπου αγιωργίτικου κρασιού 
που πιάνει τον ουρανίσκο με ένα ζουμερό 
φινίρισμα σοκολάτας κεράσι.

 
Κλείνοντας, πρέπει να συγχαρώ τον 
π.Χαρίδημο Σαρρή, τον πρόεδρο της 
ενορίας Χρήστο Παπαδολιά, τον Πέτρο 
Νείλα, την Ελένη Καρέλα και όλα τα μέλη 

ττου συμβουλίου της Ελληνορθόδοξης 
Κοινότητας των Αγίων Πάντων στο North 
York, για τη διοργάνωση μιας τόσο 
υπέροχης εκδήλωσης γευσιγνωσίας 
κρασιού. Η ευχάριστη βραδιά διέγειρε 
τον ουρανίσκο με δελεαστικές γεύσεις, 
πρακτικά στοιχεία και ενθουσιασμό. Θα 
μείνει αξέχαστη σε όλους όσοι ήρθαν να 
δείξουν την υποστήριξή τους και να έρθουν 
σε επαφή με ομοϊδεάτες τους.

Σας περιμένουμε την επόμενη εκδήλωση 
που διοργανώνει το συμβούλιο της 
εκκλησίας των Αγίων Πάντων  στο Grand 
Luxe. Δεν θα απογοητευτείτε.

Troy Stevens
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Προσφέρουμε επαγγελματικές υπηρεσίες διαμόρφωσης εξωτερικών 
χώρων στους πολύτιμους πελάτες μας. 

Οι εκτιμήσεις μας είναι δωρεάν και είμαστε σίγουροι ότι θα μείνετε 
ευχαριστημένοι τόσο με τις τιμές όσο και με τις υπηρεσίες μας.

 Όταν έρχεται ο χειμώνας και πέφτει το χιόνι, 
εμπιστευτείτε μας για να κρατήσουμε τον ιδιόκτητο χώρο σας 

καθαρό και ασφαλή. Όταν η θερμοκρασία ανεβαίνει και ξεκινάει το 
καλοκαίρι, εμπιστευθείτε μας να φροντίζουμε το γκαζόν σας και 

να το διατηρούμε πάντα πράσινο και καθαρό.


