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Η παρούσα
έκδοση 

και 
κάθε επόμενη 

είναι αφιερωμένη 
στη μνήμη του 

Βασίλη 
Σκλάβου

1940 - 2019

ΣΕΛΙΔΑ 16

ΣΕΛΙΔΑ 17

1) Να ενισχυθούν οι επιλογές ενοικίασης χαμηλού εισοδήματος και να περιοριστεί η 
υπερφόρτωση των ενοικιαζομένων μονάδων στην αγορά σήμερα.
2) Να ενθαρρύνουμε να ενισχυθεί η μικρή και μεσαία επιχειρηματική κοινότητα που 
νοιάζεται περισσότερο για τις κοινωνίες στις οποίες βρίσκεται από ό,τι οι μεγάλες 
απρόσωπες εταιρείες.
3) Να εκπαιδεύσουμε και να εξοπλίσουμε τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης ώστε να 
βασίζονται περισσότερο στην κοινότητα. Να τους δώσουμε τον εξοπλισμό και την 
εκπαίδευση ώστε να είναι κάτι περισσότερο από ένα απλό τσιρότο στις καταστάσεις 
που αντιμετωπίζουν καθημερινά.
4) Να βοηθήσουμε όσους εργάζονται σε κλάδους περιθωριοποιημένους υψηλού 
κινδύνου ώστε να εργάζονται με μεγαλύτερη ασφάλεια στις κοινότητες που βρίσκονται, 
εισάγοντας νέους κανονισμούς και κίνητρα.
5) Να εντείνουμε  και να υποστηρίξουμε τα δικαιώματα των περιθωριοποιημένων 
κοινοτήτων στην πόλη.
6) Να συνεργαστούμε με τους επαγγελματίες, τις επιχειρήσεις και τα σχολεία για τη 
δημιουργία προγραμμάτων σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης ώστε να μπορέσουν 
οι μαθητές να έχουν τις δεξιότητες και τις ευκαιρίες καθοδήγησης ώστε να είναι έτοιμοι 
να εργαστούν όταν εγκαταλείψουν τα σχολεία της πόλης.

Στόχος μας είναι: 

Επίσκεψη στο Τορόντο
του Υπουργού Αναπληρωτή 

Νίκου Παπαθανάση

Ο Αναπληρωτής Υπουργός Ανάπτυξης και Επενδύσεων 
της Ελλάδας επισκέφτηκε και την ΕΚΤ

Οικονομικό Συνέδριο Τορόντο

Πραγματοποιήθηκε με επιτυχία το Toronto Economic 
Forum με ενδιαφέρουσες παρουσιάσεις που είχαν 
στόχο τη συνεργασία και τις επενδυτικές ευκαιρίες 

μεταξύ Ελλάδας και Καναδά

DRA
FT

Sheraton Centre Toronto Hotel

Monday & Tuesday, October 17-18, 2022

Draft Agenda as of September 23

Monday, October 17, 2022

08:00am Arrival of guests - Registration

08:45am WELCOME REMARKS

Delphi Economic Forum

The Hellenic Initiative-Canada

H.E. Konstantina Athanasiadou, Ambassador of Greece in Canada

09:00am OPENING SPEECHES AND DISCUSSION ON GREECE AND CANADA

✓François-Philippe Champagne, Minister of Innovation, Science and Industry of Canada

✓Nikos Papathanassis, Alternate Minister for Investments and Development, Hellenic Republic

✓Confirmed Speaker

In Partnership
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Συμπληρώσαμε 40 χρόνια στην υπηρεσία του Ελληνισμού. Είμαστε 
ένα από τα πρώτα ελληνικά φαρμακεία του Τορόντο. Χάρη στην 
προτίμησή σας και την αγάπη σας ξεχωρίσαμε. Γίναμε ένα από τα 
πιο δημοφιλή φαρμακεία. Το χρωστάμε σε σας. Σας ευχαριστούμε 
θερμά και σας προσκαλούμε κι αυτή τη χρονιά να συνεχίσετε να 
μας επισκέπτεσθε διότι θα έχουμε στο άμεσο μέλλον.... εκπλήξεις!!! 
Διαθέτουμε ειδικευμένο προσωπικό. Δε χρεώνουμε τα $2.00 για 
τους συνταξιούχους.  Διαθέτουμε τα πιο πολλά εμβόλια που 
κυκλοφορούν.

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣTΟΥΜΕ!

PAPE
DRUG MART

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ
Ανοικτά από Δευτέρα έως Παρασκευή 9πμ-6μμ

Σάββατο 9πμ - 2μμ
Διευθυντής/Ιδιοκτήτης Θεοφάνης Χαλκούσης

• Εκτελούμε συνταγές παντός είδους
• Δεχόμαστε όλες τις ασφάλειες
• Εχουμε μεγάλη ποικιλία σε βιταμίνες

• Πιεσόμετρα ηλεκτρονικά
• Είδη για διαβητικούς
• Ηλεκτρικοί μετρητές για ζάχαρο

416.461.3581
email:  751papedrugmart@gmail.com

751 Pape Avenue, Toronto ON M4K 3T1
Δίπλα στο Pape Subway

Εγινε την Κυριακή 16 
Οκτωβρίου ο Διεθνής 
Μαραθώνιος του Τορόντο 
«Scotiabank Toronto Waterfront
Marathon». Δεκάδες χιλιάδες 
δρομείς από όλο τον κόσμο 
συμμετείχαν στον φετινό 
μαραθώνιο που σηματοδοτεί 
την πρώτη πλήρη διοργάνωση 
μετά την έναρξη της πανδημίας 
COVID-19 το 2020. 
Με παλμό και ενθουσιασμό 
συμμετείχαν και οι δρομείς της
Ελληνικής Κοινότητας Τορόντο 
με ιδιαίτερα αισθητή την 
παρουσία νέων.

Toronto 
Waterfront
Marathon
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φωτογραφηματα
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ΣΕ ΚΑΛΑ ΧΕΡΙΑ. ΣΕ ΚΑΛΕΣ ΤΙΜΕΣ.
                  = ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΤΕ

Για οποιαδήποτε ασφάλεια θέλετε,
τηλεφωνήστε πρώτα στη φίλη σας

Ρούλα Μαργαρώνη
1414 King Street East
 Unit 26
(289) 316-0568
margaronis@allstate.ca

R

*Ισχύουν όροι και προϋποθέσεις
Εμπορικό σήμα    που χρησιμοποιείται υπό την άδεια της Ασφαλιστικής AllstateR

Καλέστε 
πρώτα την

Allstate

• αυτοκινήτου • οικίας 
• ζωής • ταξιδιωτική

 Ουρανο...
      ...κατέβατα 

-Τι κάνεις μικρέ;
-Καλά είμαι Σκλάβε αν εξαιρέσεις 

το τρέξιμο που ρίχνω τις τελευταίες 
εβδομάδες.

-Αυτα παθαίνει όποιος βαστάει 
πολλά καρπούζια στην μασχάλη 
του. Ας πρόσεχες λοιπόν και μην 
παραπονιέσαι.

-Δεν παραπονιέμαι Σκλάβε, άλλωστε 
είμαι σκληρό καρύδι.

-Σας είδα την Παρασκευή μικρέ που 
το γλεντούσατε.

-Σωστά Σκλάβε χρειάζεται κάποιες 
φορές, για να ξεφεύγεις από την 
καθημερινότητα. Η αλήθεια είναι ότι 
περάσαμε καταπληκτικά, είχαμε και 
καλή παρέα βλέπεις. Ήταν μια πολύ 
ωραία βραδιά, με πολύ καλό φαγητό,με 
καλό σέρβις και φοβερό ήχο.Γενικότερα 
είχε μια ζεστή ατμόσφαιρα.

Τελικά ο Κουτρουμπής ξέρει 
ακριβώς τι πρέπει να κάνει, για να 
φεύγει ευχαριστημένος ο κόσμος που 
τον τιμάει στις συναυλίες του.

-Να φανταστώ ότι μιλάς για τον 
Κουτρουμπή τον δισκά.

-Εννοείται Σκλάβε ποιόν άλλον.
-Μην ξεχνάς μικρέ ότι είναι 50 χρόνια 

και βάλε σε αυτές τις δουλειές. Αν δεν 
γνωρίζει αυτός τότε ποιός ξέρει.

Σας έβλεπα από ψηλά και σας 
χαιρόμουν.

-Είμαι σίγουρος γι’αυτό Σκλάβε.
Η Κοκκίνου με έβαλε στο μάτι. Μα 

τι ωραίος άντρας που είμαι τέλος 
πάντων!

-Συμμορφώσου μικρέ, γιατί αν το 

διαβάσει αυτό η πόντια, θα τρέχεις και 
δεν θα φτάνεις και με το δίκιο της.

-Τα παρά λες Σκλάβε. Ίσα ίσα 
χαίρεται που έχω πέραση, γιατί λέει 
πως μόνο αυτή με έχει και καμιά άλλη.

-Τι άλλο θα ακούσω ο έρημος.
-Και που είσαι ακόμα Σκλάβε. Τέλος 

πάντων πρέπει να φύγω γιατί πρέπει 
να τελειώσω τις δουλειές μου. “Νέος 
είσαι ακόμη μικρέ...αντέχεις” όπως 
είπες κα εσύ.

- Θα ήθελα με την ευκαιρία να 
απευθυνθώ στον Ελληνισμό της 
παροικίας και να υποστηρίξει 
με την ψήφο του τα δικά μας 

παιδιά, τα Ελληνόπουλα μας, τα 
οποία βάζουν υποψηφιότητα στις 
επερχόμενες Δημοτικές Εκλογές 
στις 24 Οκτωβρίου. Είναι βασική 
μας προτεραιότητα να στηρίζουμε 
τους νέους μας, ειδικά σε τέτοιου 
είδους θέματα. Η νέα γενιά άλλωστε 
είναι το μέλλον όλων.

-Έτσι ακριβώς είναι Σκλάβε.
Συμφωνώ απόλυτα μαζί σου.

-Έγινε μικρέ,θα τα πουμε όταν έρθεις 
ξανά. Μέχρι τότε να προσέχεις.

-Έγινε Σκλάβε. Μην ανησυχείς για 
εμένα.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Ο Κυρίες του Συλλόγου Αχαιών, πραγματοποιούν και φέτος, το καθιερωμένο καθώς είναι πλέον γνωστό, 
Ετήσιο Φιλανθρωπικό Τσάι για την ενίσχυση του ευαγούς ιδρύματος της Πάτρας για παιδάκια με 
σωματικές και νοητικές αναπηρίες «Κιβωτός της Αγάπης».
Οι ανάγκες του ιδρύματος με τις πρόσφατες αρνητικές συγκυρίες και ιδιαίτερα της οικονομικής κρίσης, είναι 
τόσο πιεστικές που απειλούν ακόμα και αυτή την ύπαρξη του ιδρύματος.
Η ανθρωπιστική αυτή εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 6 Νοεμβρίου 2022 στον Ι.Ναό του 
Αγίου Δημητρίου.
Κατά τη διάρκεια της Θ.Λειτουργίας,θα υπάρχει μπροστά στην κυρία είσοδο ομάδα από Αχαιές Κυρίες,με 
ειδικά κουτιά για την προσφερόμενη οικονομική σας βοήθεια.
Μετά το πέρας της Θ. Λειτουργίας, οι Κυρίες αυτές θα μεταβούν πίσω, στον χώρο μεταξύ της εκκλησίας και 
της αίθουσας «καφετέρια», όπου και θα παραμείνουν μέχρι τις 5:00 το απόγευμα.
Προσκαλείται και πάλι όλη η ομογένεια,σε αυτό το ετήσιο φιλανθρωπικό κάλεσμα.

Εκ της Οργανωτικής Επιτροπής.

Ετήσιο Φιλανθρωπικό Τσάι
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Για κάθε επισκευή 
του αυτοκινήτου σας 

επισκεφθείτε μας
Δευτέρα – Παρασκευή: 

8:00 π.μ. – 6:00 μ.μ
Σάββατο: 

8:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.

George Verros

Tel: 416-693-1212    Tel: 416-305-0888
402 Main Street, Toronto, Onario M4C 4X8 

(Νorth of Main Subway)

ΣτoΤορόντο βρίσκεται ο Αναπληρωτής Υπουργός Ανάπτυξης 
και Επενδύσεων κ. Νίκος Παπαθανάσης, προκειμένου να 
συμμετάσχει στο οικονομικό  και επιχειρηματικό Συνέδριο που 
πραγματοποιείται στην πόλη μας στις 17 και 18 Οκτωβρίου 
στο Sheraton Hotel.

Το Σάββατο 15 Οκτωβρίου ο κ. Παπαθανάσης πισκέφτηκε 
το Πολυμενάκειο Πολιτιστικό Κέντρο, συνοδευόμενος από 
τον Γενικό Πρόξενο της Ελλάδος στο Τορόντο κ. Παναγιώτη 
Αντωνάτο, άλλους συνεργάτες του.

Στη συνάντηση παραβρέθηκαν εκπρόσωποι των 
ελληνικών οργανισμών Παμμακεδονική Ομοσπονδία 
Καναδά, Παλλακωνική Ομοσπονδία Οντάριο, Παναρκαδική 
Ομοσπονδία Καναδά, Παμποντιακή Ομοσπονδία Η.Π.Α. 
- Καναδά, Αδελφότητα Ποντίων Τορόντο, Ομοσπονδία 
Θεσσαλικών Συλλόγων Οντάριο, ΑΧΕΠΑ Τορόντο, Κυπριακό-
Καναδικό Εμπορικό Επιμελητήριο.

Παρόντες από το Δ.Σ. ήταν ο Ταμίας κ. Γεώργιος Μανίκης, 
ο Γενικός Γραμματέας κ. Χρήστος Γεωργακόπουλος, ο 
συντονιστής των τεσσάρων εκκλησιών της  ΕΚΤ κ. Νικηφόρος 
Λαμπίρης και η Γενική Διευθύντρια κα. Γεωργία Παπασπύρου.

Η πρόεδρος κ. Μπέτυ Σκουτάκη καλωσόρισε τους 
προσκεκλημένους και τους ενημέρωσε αναλυτικά σχετικά 
με τα δρώμενα της Ελληνικής Κοινότητας Τορόντο 
υπογραμμίζοντας ότι για 113 χρόνια η Ελληνική Κοινότητα 
Τορόντο προσφέρει πολύτιμες υπηρεσίες όπως παιδεία, 
πολιτιστικά προγράμματα και ότι πάντα είναι μπροστά στα 
εθνικά μας θέματα.

Ακολούθησε ενημερωτική αναφορά όπου ο κ. Παπαθανάσης 
ανέλυσε λεπτομερώς το πρόγραμμα των επενδύσεων της 
Ελλάδας.

Ο κ. Παπαθανάσης και οι συνεργάτες του επισκέφθηκαν τις 
τάξεις του Ελληνικού Σχολείου «Άγιος Δημήτριος» και έδωσαν 
μεγάλη χαρά στους μαθητές.

Ο κ. Robert Oliphant, 
βουλευτής του Don Valley 
West και Κοινοβουλευτικός 
Γραμματέας του Υπουργού 
Εξωτερικών, συναντήθηκε με 
τον Αναπληρωτή Υπουργό 
Ανάπτυξης και Επενδύσεων 
της Ελλάδας, κ. Νίκο 
Παπαθανάση. Ο κ. Oliphant 
και ο κ. Παπαθανάσης είχαν 
μια πολύ εποικοδομητική 
συζήτηση σχετικά με τις 
σχέσεις Καναδά-Ελλάδας.

Επένδυτικό Ακίνητο Μοναδικής Αξίας 

Φανταστικό παραθαλάσσιο ακίνητο, ιδανικό για λάτρεις της θάλασσας ή επενδυτές, σε μια 
μαγευτική και καταπράσινη περιοχή της Εύβοιας, διατίθεται στην τιμή του 1.280.000 ευρώ. 
Το οικοδόμημα με εμβαδόν 340 τ.μ. είναι χτισμένο μπροστά στη θάλασσα σε τρία επίπεδα, σε 
οικόπεδο 600 τ.μ. και διαθέτει 6 υπνοδωμάτια, 5 w/c, τρεις ευρύχωρες κουζίνες καθώς και ενιαίους 
χώρους που συμπεριλαμβάνουν σαλόνι, καθιστικό με τζάκι και μπαρ. Οι εξωτερικοί του χώροι 
αποτελούνται από βεράντες, χτιστό φούρνο για μπάρμπεκιου και μια μοναδική προβλήτα 200 τ.μ.  
Στην τιμή συμπεριλαμβάνεται κτήμα ενός στρέματος με γεώτρηση, όπου μπορούν να οικοδομηθούν 
110 τ.μ.  Η περιοχή αναβαθμιζεται συνεχώς με τεράστιες επενδύσεις για ξενοδοχειακές μονάδες.  
Οι σοβαρά ενδιαφερόμενοι μπορείτε να στείλετε μήνυμα για περισσότερα στοιχεία με την ένδειξη 
"investment", στην ηλεκτρονική διεύθυνση aspasia22@live.com ή να τηλεφωνήσετε στο +30 6907929711 

 

 

[

Επίσκεψη στο Τορόντοτου Υπουργού 
Αναπληρωτή Νίκου Παπαθανάση
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Την Δευτέρα 17 Οκτωβρίου στο 
Sheraton Centre Toronto Hotel, το 
Delphi Economic Forum, Enterprise 
Greece και το Hellenic Initiative 
παρουσίασαν το Toronto Economic 
Forum. Το πρόγραμμα ήταν πλούσιο 
με ενδιαφέρουσες παρουσιάσεις που 
είχαν στόχο την συνεργασία και τις 
επενδυτικές ευκαιρίες μεταξύ Ελλάδας 
και Καναδά. Τις Διμερείς Οικονομικές 
σχέσεις μεταξύ των δύο χωρών 
και την Διασπορά να είναι γέφυρα 
συνεργασίας.
Στο επίκεντρο ήταν η ενίσχυση 

των Ελληνο-Καναδικών σχέσεων 
προωθώντας τις επενδύσεις. Οι 

DRA
FT

Sheraton Centre Toronto Hotel

Monday & Tuesday, October 17-18, 2022

Draft Agenda as of September 23

Monday, October 17, 2022

08:00am Arrival of guests - Registration

08:45am WELCOME REMARKS

Delphi Economic Forum

The Hellenic Initiative-Canada

H.E. Konstantina Athanasiadou, Ambassador of Greece in Canada

09:00am OPENING SPEECHES AND DISCUSSION ON GREECE AND CANADA

✓François-Philippe Champagne, Minister of Innovation, Science and Industry of Canada

✓Nikos Papathanassis, Alternate Minister for Investments and Development, Hellenic Republic

✓Confirmed Speaker

In Partnership

Οικονομικό Συνέδριο Τορόντο

συμμετέχοντες είχαν τη 
δυνατότητα να εξερευνήσουν το 
ενδεχόμενο για συνεργασίες και 
επενδυτικές ευκαιρίες, ιδιαίτερα 
στους τομείς του τουρισμού, 
της τεχνολογίας, της ενέργειας, 
των μεταλλευμάτων και της 
βιομηχανίας.
Στο Forum μίλησαν 41 

ομιλητές. Μεταξύ αυτών 
ήταν: ο Νίκος Παπαθανάσης, 
Αναπληρωτής Υπουργός 
Ανάπτυξης και Επενδύσεων 
Ελλάδας
- Francois-Philippe Cham-

pagne, Minister of Innovation, 
Science and Industry, Canada
- Victor Fedeli, Minister of Eco-

nomic Development, Ontario
- Εξοχοτάτη Κωνσταντίνα 

Αθανασιάδου, Πρέσβυς της 
Ελλάδας στον Καναδά
- κ. Robert Peck, πρών 

Πρέσβυς του Καναδά στην 
Ελλάδα.
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Σύλλογος  Αργιθεατών
Τορόντο

Ο Σύλλογος 
Αργιθεατών Τορόντο 
Τ’ ΑΓΡΑΦΑ 

διοργανώνει

Ετήσιο Χορό
29 Οκτωβρίου, 2022

Crystal Banquet Hall
60 McDowell Gate, Markham 

ΤΙΜΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ 
$80.00 (Ενήλικες)
$30.00 (παιδιά κάτω των 12 ετών)
Δύο μπουκάλια κρασί στο κάθε τραπέζι.

ΣΥ
ΛΛ

ΟΓΟΣ ΑΡΓΙΘΕΑΤΩ
Ν

Τ’  Α Γ Ρ Α Φ
 Α

  Τ’ ΑΓΡΑΦΑ

Μετά από τρία σχεδόν χρόνια πανδημίας 
επανερχόμαστε στους ρυθμούς μας! 
Περιμένουμε όλους τους Αργιθεάτες,Αργιθεάτισσες 
και φίλους  για μια όμορφη βραδιά γιορτής, με καλή μουσική, 
γευστικό φαγητό και άφθονο κέφι! 

Καλή αντάμωση!

Στο τραγούδι
η Μιχαλίτσα

Στο κλαρίνο
ο Παναγιώτης 
Μπεξής

Ζωντανή 
ορχήστρα
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Συνέδριο της Εθνικής Ενωσης 

Ελλήνων Φοιτητών 

Πραγματοποιήθηκε με πολλή επιτυχία το 
συνέδριο της Εθνικής Ένωσης Ελλήνων 
Φοιτητών (NHSA) στο Τορόντο.

Το 2012 άρχισε να το χρηματοδοτεί το 
ϊδρυμα Ελληνικής Κληρονομιάς-HHF  και 
υπερήφανα συνεχίζει την οικονομική αυτή 
υποστήριξη μέχρι και σήμερα.

Στο συνέδριο με θέμα “Navigating Leader-
ship”, ο πρόεδρος του HHF Tony Lourakis, 
ιδρυτής και διευθύνων σύμβουλος της Fleet 
Complete, μίλησε για τις αποτυχίες, την 
καθοδήγηση και την επιχειρηματικότητα. 

Με εμπιστοσύνη στον εαυτό του και στις 
ικανότητές του ο Αντώνιος Μαντάς θεωρεί ότι 
και η δική του φωνή θα πρέπει να ακουστεί αν 

φυσικά του δώσουν την ευκαιρία οι κάτοικοι της 
περιοχής με την ψήφο  τους και την υποστήριξή 

τους στις 24 Οκτωβρίου 2022. 

Ο Κώστας Καλόγηρος, πρόεδρος της 
επιτροπής Επόμενης Γενιάς, και η Δώρα 
Κονόμη, αντιπρόεδρος της επιτροπής για 
τις δημόσιες σχέσεις, μίλησαν για το HHF 
και τη δέσμευσή του για την επόμενη γενιά. 
Η Δώρα μοιράστηκε τις προσωπικές της 
εμπειρίες σχετικά με το πώς μια ομάδα 
φοιτητών πανεπιστημίου συνεργάστηκε 
με το HHF για να συγκεντρώσει 1.750.000 
δολάρια και για την επιστροφή του 
προγράμματος νεοελληνικών σπουδών 
στο πανεπιστήμιο του Τορόντο.
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CRYSTAL FOUNTAIN EVENT VENUE

60 McDowell Gate, Markham

Reception:  6:30 p.m.  I  Dinner: 7:00 p.m.  I  Dancing to follow

Entertainment provided by PAREA

For more info contact:

PATTY AGRAPIDIS, CO-ORDINATOR SPECIAL EVENTS

416-654-7718  ext. 2228   I  pagrapidis@hellenichome.org

PLATINUM SPONSORS:

Hellenic Home 
Ladies Auxiliary

Position Title: 
Full Time 
Superintendent-Live In
Position Summary: 
Under the direction of the Environmental Services Manager, the 
Superintendent is responsible for: 
•  Maintaining the property in a safe, clean, and good condition. 
• Keeping exteriors, common areas, vacant units, sidewalks, 
roads and lawns in a clean and safe condition. 
• Servicing and maintaining equipment in good working order and 
effecting small repairs where required. 
• Cleaning, preparing units when they become vacant for 
occupancy by new tenants. 
• Assisting the Environmental Services Manager in all aspects of 
building operations,  tenant and public relations. 
• Work as a part of the Environmental Services team. 
• Performing other duties as assigned 

Minimum Qualifications: 
• Must be physically able to perform duties. 
• Must be able to complete minor repairs. 
• Excellent Customer service skills a must. 
• Experience as a Superintendent an asset. 
• Ability to speak Greek is an asset. 

Please submit your resume to: mgitsidis@
hellenichome.org 
or fax to: 416-654-0943.

Την Κυριακή,  9 Οκτωβρίου 2022, ο 
Αρχιεπίσκοπος Καναδά κ. Σωτήριος, 
συλλειτούργησε στον Ι.Ν Αγίου Ιωάννου της 
ΕΚΤ., με τους ιερείς, π. Φίλιππο Φιλίππου, 
π. Κωνσταντίνο Τσιάλτα και π. Τιμολέοντα 
Πράττα, επισκέπτη από το Vancouver. 
Μετά τη Θ. Λειτουργία, όλοι μαζί και με την 
πρόεδρο κα Μπέτυ Σκουτάκη και μέλη του Δ. 
Σ. γιόρτασαν στην κάτω αίθουσα την ημέρα 
των Ευχαριστιών, με γεύμα γαλοπούλας όπως 
συνηθίζεται στον Καναδά.

Με την βοήθεια και την αγάπη των ενοριτών του Ι.Ν. Μεταμόρφωσης του Σωτήρος, 
Τορόντο, μικροί, μεγάλοι... οι κυρίες της Φιλοπτώχου και ο ιερ. προϊστάμενος 
π. Φανούριος Πάππας, βοήθησαν και φέτος παρασκευάζοντας πακέτα για 88 
οικογένειες για την εορτή των Ευχαριστιών! 
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265 Ellesmere Road Scarborough ON M1R 4E4
Απολαυστικές γεύσεις που γλυκαίνουν τη ζωή σας !!!

Στη διάθεση σας και αυθεντικός χαλβάς Φαρσάλων για μοναδικές γεύσεις!!!

Με σεβασμό στους πολίτες κάθε εθνικότητας και κάθε κουλτούρας, ο John Tory, τέσσερα 
χρόνια μετά την επανεκλογή του το 2018, υπηρετεί υπεύθυνα και ουσιαστικά τον Δήμο Τορόντο 
στη θέση του Δημάρχου προσπαθώντας να ανταποκριθεί με τον καλύτερο δυνατό τρόπο στις 
ανάγκες και στις προσδιοκίες των δημοτών. Ειδικά τα τελευταια τρία χρόνια ο John Tory επέδειξε 
υπευθυνότητα και επαγγελματισμό στην αντιμετώπιση της πανδημίας και απέδειξε ο ίδιος μαζί με 
τους συνεργάτες του πως είναι ταγμένοι στη βελτίωση της ποιότητας ζωής και στην ασφάλεια των 
συμπολιτών τους.
Με ενεργή συμμετοχή στις πολιτιστικές εκδηλώσεις της ελληνικής παροικίας βρίσκεται πάντα στο 
πλευρό των ελληνικών οργανισμών προσφέροντας την βοήθειά του στα διάφορα αιτήματα τους.
ΟJohn Tory διεκδικεί και πάλι την ψήφο των Τοροντιανών, ώστε να του δοθεί η ευκαιρία με 
επιτηδευμένο σχέδιο και στόχους να οδηγήσει τον Δήμο στο σωστό δρόμο, στην ανάπτυξη και 
στην επιστροφή  της καθημερινότητας, μετά την τριετή ταλαιπωρία από την πανδημία. 

John Tory  Γεννημένος και μεγαλωμένος στο Τορόντο, ο John Tory είναι ο σημερινός δήμαρχος 
του Τορόντο, ο οποίος εξελέγη για πρώτη φορά το 2014 και επανεξελέγη το 2018.

Ο δήμαρχος Tory έχει εργαστεί για την ανάδειξη της πόλης σε παγκόσμιο κόμβο τεχνολογίας και 
καινοτομίας. Έχει εργαστεί για την εξασφάλιση δισεκατομμυρίων δολαρίων υποστήριξης από την 
κυβέρνηση του Καναδά και την κυβέρνηση του Οντάριο για την επέκταση της διαμετακόμισης, την προσιτή 
στέγαση και τις επενδύσεις σε υποδομές. Τα τελευταία δύο χρόνια, ο δήμαρχος ηγείται της εκστρατείας 
αντιμετώπισης  στην πανδημία COVID-19 στο Τορόντο και διασφαλίζει ότι η κυβέρνηση της πόλης κάνει 
ό,τι μπορεί για να βοηθήσει τους ανθρώπους να ξεπεράσουν αυτή την έκτακτη ανάγκη. Εχοντας σημειώσει 
πρόοδο στην καταπολέμηση της πανδημίας, ο Δήμαρχος έχει επίσης επικεντρωθεί στην επαναλειτουργία 
της πόλης για να βοηθήσει στην ανάπτυξη της οικονομίας και τη δημιουργία θέσεων εργασίας. Είναι 
αποφασισμένος ότι το Τορόντο θα επιστρέψει πιο δυνατό από ποτέ.

Υπό την ηγεσία του Δημάρχου Tory, ο Δήμος εφάρμοσε καινοτόμα προγράμματα για να βοηθήσει τους 
κατοίκους και τις επιχειρήσεις να αντιμετωπίσουν με ασφάλεια τις προκλήσεις της πανδημίας. Καθ’ όλη 
τη διάρκεια της κρίσης, ο Δήμαρχος συνεργάστηκε με το Δημοτικό Συμβούλιο, την ομοσπονδιακή και την 
επαρχιακή κυβέρνηση και τους γύρω δήμους. Η δέσμευσή του για ισχυρές συμπράξεις και συνεργασία 
συνέβαλε στην παροχή δισεκατομμυρίων δολαρίων σε υποστήριξη έκτακτης ανάγκης για το Τορόντο 
και όλους τους δήμους σε ολόκληρο τον Καναδά. Η χρηματοδότηση αυτή συνέβαλε στην αύξηση των 
υπηρεσιών που ανταποκρίνονται άμεσα στην πανδημία και στην προστασία των δημοτικών υπηρεσιών 
πρώτης γραμμής στις οποίες γνωρίζουμε ότι βασίζονται όλοι οι κάτοικοι.

Ψηφίστε και πάλι Δήμαρχο
τον John Tory

Σημαντικό μέρος της τρέχουσας αντίδρασης στην 
πανδημία ήταν η προσπάθεια της Ομάδας Τορόντο 
που βρίσκεται σε εξέλιξη για τη χορήγηση δόσεων 
εμβολίου COVID-19 σε όλους τους κατοίκους του 
Τορόντο, συμπεριλαμβανομένων των παιδιών ηλικίας 
5-11 ετών. Το Τορόντο κατέχει την πρώτη θέση στις 
μεγάλες πόλεις του κόσμου όσον αφορά τα ποσοστά 
εμβολιασμού COVID-19 χάρη σε αυτή την προσπάθεια 
που υπερασπίστηκε ο δήμαρχος Tory.

Ο δήμαρχος Tory εργάζεται ασταμάτητα για να δια-
σφαλίσει ότι το Τορόντο - η οικονομική ατμομηχανή του 
Καναδά - θα έχει μια ισχυρή και εύρωστη ανάκαμψη 
που θα δημιουργήσει περισσότερες θέσεις εργασίας και 
θα βοηθήσει τους κατοίκους και τις επιχειρήσεις σε όλα 
τα μέρη της πόλης.
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ΑΣΠΑΣΙΑ ΚΟΥΡΤΕΣΙΩΤΗ

Η ΣΤΗΛΗ ΑΥΤΗ ΕΙΝΑΙ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΗΣ 
LEXI WRITERS

Μια λέξη μόνο φτάνει ν’ αλλάξει τα 
πάντα! Ο συνδυασμός των λέξεων 
στον προφορικό ή στο γραπτό 
λόγο μπορεί να γίνει κάτι πολύ 
συνηθισμένο ή ένα εκπληκτικό 
έργο τέχνης. Εμείς στη Lexi Writ-
ers μπορούμε να συνεργαστούμε 
μαζί σας και να δημιουργήσουμε 
ένα αριστούργημα γιατί αγαπάμε 
τις λέξεις. Αναλαμβάνουμε κάθε τι 
που θέλετε να γράψετε, να πείτε, ή 
να μεταφράσετε. Εμπιστευθείτε μας, 
είτε πρόκειται για μια ομιλία σε μια 
σημαντική στιγμή της ζωής και της 
καριέρας σας, μια επαγγελματική 
επιστολή ή το βιογραφικό σας.
Επικοινωνήστε μαζί μας στο 
lexiwriters@gmail.com

LEXIWRITERS

Η πιο σημαντική δέσμευση της Dan-
iel Smith που εξελέγη ως επικεφαλής του 
κυβερνώντος Ενωμένου Συντηρητικού 
Κόμματος (UCP) στις πρόσφατες 
εκλογές της Αλμπέρτα, είναι μεγαλύτερη 
αυτονομία όσον αφορά στις πολιτικές της 
ομοσπονδιακής κυβέρνησης.

Η Smith, η οποία κέρδισε το 53,77% 
των ψήφων των μελών του κόμματος 
και αντικατέστησε τον Jason Kenney 
στην πρωθυπουργία της πλουσιότερης 
σε πετρέλαιο επαρχίας του Καναδά, θα 
οδηγήσει το UCP στις επαρχιακές εκλογές 
που έχουν προγραμματιστεί για τον Μάιο 
του επόμενου έτους. 

Η νέα επαρχιακή πρωθυπουργός που 
προέρχεται από τον δημοσιογραφικό χώρο 
καταφέρθηκε εναντίον των περιορισμών 
στη δημόσια υγεία, συμπεριλαμβανομένων 
των λοκντάον και των υποχρεωτικών 
εμβολιασμών κατά τη διάρκεια της 
πανδημίας. Υπήρξε ηγέτης του δεξιού 
κόμματος Wildrose από το 2009 έως το 2014, 
αλλά ηγήθηκε μιας μαζικής αποστασίας 
για να ενταχθεί στους Προοδευτικούς 

Συντηρητικούς (PC) του πρωθυπουργού 
Jim Prentice και στη συνέχεια απέτυχε να 
κερδίσει το χρίσμα για να κατέβει υποψήφια 
με τους Προοδευτικούς Συντηρητικούς (PC) 
στις επαρχιακές εκλογές του 2015.

“Επέστρεψα”, δήλωσε η Smith, αμέσεως 
μετά την εκλογή της σε ένα πλήθος που την 
επευφημούσε στο Calgary. “Η σημερινή 
ημέρα σηματοδοτεί μια νέα αρχή στην 
ιστορία της Αλμπέρτα. Η Αλμπέρτα δεν θα 
ζητά πλέον άδεια από την Οτάβα για να 
είναι ευημερούσα και ελεύθερη ...δεν θα 
έχουμε τους πόρους μας αποκλεισμένους ή 
την ενέργειά μας να εξαφανίζεται σταδιακά 
εξαιτίας της πολιτικής ενός πρωθυπουργού  
που υποδηλώνει αρετές”.

Η επαρχιακή κυβέρνηση της Αλμπέρτα 
έχει εδώ και καιρό τεταμένη σχέση με την 
κυβέρνηση Trudeau και ισχυρίζεται ότι οι 
πολιτικές της ομοσπονδιακής κυβέρνησης 
για το κλίμα βλάπτουν τη βιομηχανία 
πετρελαίου και φυσικού αερίου του Καναδά.

Η πιο εντυπωσιακή δέσμευση της Smith 
είναι ότι θα καταθέσει άμεσα την Πράξη 
περί Kυριαρχίας της Αλμπέρτα, που θα 

επιτρέπει στην επαρχία να μπλοκάρει την 
εφαρμογή συγκεκριμένων ομοσπονδιακών 
νόμων ή πολιτικών “που παραβιάζουν τα 
δικαιοδοτικά δικαιώματα της επαρχίας”. 
Αυτό θα μπορούσε να περιλαμβάνει 
την ομοσπονδιακή ρύθμιση των νέων 
ενεργειακών έργων, τη νομοθεσία για την 
κλιματική αλλαγή, τις πολιτικές εμβολιασμού 
και τους νόμους περί οπλοκατοχής.

Νομικοί εμπειρογνώμονες εκφράζουν 
την άποψη ότι η Πράξη Κυριαρχίας της 
Αλμπέρτα θα είναι αντισυνταγματική 
σύμφωνα με τους νόμους του Καναδά και 
μπορεί να θεωρηθεί παράνομη. Ωστόσο, 
η Smith, ο οποία είναι περισσότερη 
δημοφιλής στην αγροτική Αλμπέρτα, λέει 
ότι ο νόμος θα επιτρέψει στην επαρχία να 
διεκδικήσει τα συνταγματικά της δικαιώματα 
και να προστατευθεί από την καταστροφική 
μανία της Οτάβας.

Η Αλμπέρτα κατέχει το μεγαλύτερο μέρος 
της βιομηχανίας πετρελαίου και φυσικού 
αερίου του Καναδά, καθώς και τις τεράστιες 
πετρελαϊκές άμμους που εκπέμπουν 
μεγάλες ποσότητες διοξειδίου του άνθρακα.
 

Οι προκλήσεις 
που αντιμετώπισε 

ο Jason Kenney οι οποίες 
τον οδήγησαν στην απώλεια

 της εξουσίας

Ο Jason Kenney, πρώην υπουργός 
της ομοσπονδιακής κυβέρνησης των 
Συντηρητικών, είχε μια μαχητική σχέση 
με τον Justin Trudeau και έθεσε νομικές 
προκλήσεις κατά της ομοσπονδιακής 
τιμής του άνθρακα και της διαδικασίας 
εκτίμησης των επιπτώσεων για μεγάλα 
έργα υποδομής. Όμως, κυρίως οι χειρισμοί 
του στην πανδημία υπονόμευσαν τη θέση 
του μεταξύ των κατοίκων της Αλμπέρτα και 
του ίδιου του κόμματός του.

Ο Kenney έφερε σε αντιπαράθεση μαζί 
του τόσο τους υποστηρικτές του δεξιού 
χώρου, οι οποίοι θεωρούσαν ότι η επαρχία 
δεν έπρεπε να επιβάλει κανένα μέτρο 
δημόσιας υγείας για να περιορίσει την 
εξάπλωση της νόσου, όσο και εκείνους που 
θεωρούσαν ότι ο κινήθηκε πολύ αργά για να 
εισαγάγει περιορισμούς.

Παρά το ότι προσπάθησε να αποτρέψει 
την εκρηκτική γι’ αυτόν κατάσταση με 
επαναθεώρηση της ηγεσίας του πέρυσι, 
δεν κατάφερε να λάβει παρά μόνο το 51,4% 

Αναμέτρηση με την Οτάβα υπόσχεται η νέα 
πρωθυπουργός της Αλμπέρτα, Dianielle Smith

Δέσμευση για γραμμή πολιτικής αυτονομίας

των ψήφων από τα μέλη του κόμματος και 
ανακοίνωσε ότι θα παραιτηθεί.

Συγχαίροντας την Danielle Smith που 
κέρδισε την πλειοψηφία των ψήφων στην 
ηγεσία του UCP, καθώς και σε όλους όσους 
συμμετείχαν στη διαδικασία για τη δέσμευσή 
τους στη δημοκρατική διαδικασία, ο Jason 
Kenney υποσχέθηκε ότι θα υπάρξει μια 
ομαλή μετάβαση εξουσίας.

Η Αλμπέρτα είναι παραδοσιακά το πιο 
συντηρητικό προπύργιο των επαρχιών 
του Καναδά και η ανανέωση της εντολής 
για εξουσία στο Συντηρητικό Κόμμα 
φαίνεται προς το παρόν σίγουρη. Σύμφωνα 
με δημοσκόπηση της Angus Reid που 
δημοσιεύθηκε την περασμένη εβδομάδα 
το UCP προηγείται του αντιπολιτευόμενου 
Νέου Δημοκρατικού Κόμματος κατά έξι 
μονάδες, με το 47% των ερωτηθέντων 
να δηλώνει ότι θα ψήφιζε το UCP αν 
διεξάγονταν άμεσα εκλογές.

Η νέα πρωθυπουργός της Αλμπέρτα, Danielle Smith, εξελέγη 
ηγέτης του United Conservative Party (UCP) στις 6 Οκτωβρίου 
και ανέλαβε την πρωθυπουργία, αντικαθιστώντας τον πρώην 
επαρχιακό πρωθυπουργό Jason Kenney, στις 11 Οκτωβρίου.
 Η νίκη της σηματοδοτεί μια εντυπωσιακή πολιτική ανατροπή.
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Υπάρχει ζωή που να μην μεταβάλλεται; 
Υπάρχει ανθρώπινη ψυχή που να μην 
αλλάζει διαθέσεις και προθέσεις; Υπάρχει 
ανθρώπινος βίος που να μην διέρχεται 
από δοκιμασίες και θλίψεις; Σαφέστατα 
και όχι. Τι κάνουμε; Πως αντιμετωπίζεται 
αυτή η μοναξιά και ευθραυστότητα του 
βίου μας;  Με την καρδιακή προσευχητική 
μνήμη ότι ο Θεός είναι συνεπής Πατέρας 
μας. Ο Χριστός πρώτη φορά ονόμασε 
τον Θεό Πατέρα, για να μας δείξει ότι η 
σχέση Εκείνου μαζί μας είναι πατρική. Δεν 
είναι ούτε τιμωρός, ούτε δικαστής, αλλά 
Πατέρας. Οπότε και η δική μας σχέση μαζί 
του πρέπει να είναι υιική. Να γίνουμε γιοί 
και κόρες του πιο υπέροχου πατέρα.  

Αλλά ας προσέξουμε, αυτό δεν 
πραγματοποιείται με το νου ή το 
συναίσθημα ως μια ανακουφιστική ιδέα, 
αλλά ως εμπειρία και βίωμα ενός Θεού 
που φροντίζει με αγάπη για εμάς. Μέσα 
από την προσευχή και την άσκηση της 
αγάπης, η ψυχή καθαρίζεται κι αρχίζει να 
αισθάνεται όλο και εντονότερα ότι ο Θεός 
δεν είναι μια απρόσωπη μεταφυσική αρχή 
που απλά μας συντηρεί, αλλά ένα πατρικό 
πρόσωπο, που ενδιαφέρεται, μας αγαπά 
και φροντίζει για εμάς και ολάκερη την 
κτίση. Ίσως οι τρόποι που κινείται να μην 

είναι πάντα αρεστοί και κατανοητοί στην 
δική μας ερμηνεία, αλλά αυτό δεν σημαίνει 
ότι δεν είναι στην σωστή και σωστική 
κατεύθυνση.  

Μπορούμε λοιπόν να βασιστούμε σε 
Εκείνον, δεν θα μας απογοητεύσει. Είναι 
αξιόπιστος, πατέρας και δεν θα μας αφήσει 
ποτέ, ακόμη κι όταν νιώθουμε ότι μας 
εγκαταλείπει Αυτός εργάζεται βαθιά μες 
στην ψυχή μας.  

Τα πάντα μπορεί να αλλάξουν γύρω μας, 
έρωτες να προδοθούν, φιλίες να ξεχαστούν, 
υγεία και ομορφιά να χαθούν, τα πάντα να 
μεταβληθούν εκτός από τον Θεό, ο οποίος 
μας αγαπά με τον ίδιο τρόπο πάντα. Μας 
αγαπά πατρικά και θυσιαστικά. Αυτό δεν 
αλλάζει ούτε ακόμη την ώρα που πέφτουμε 
στο πιο μεγάλο λάθος ή φρικτό αμάρτημα. 
Ο Θεός δεν μεταβάλλεται μας αγαπά το ίδιο 
όταν περπατάμε στο φως το ίδιο και όταν 
χανόμαστε στο σκοτάδι. Ίσως τότε, στα 
σκοτάδια μας δηλαδή, να μας αγαπά ακόμη 
περισσότερο, διότι χρειαζόμαστε κάποιον 
να μας βγάλει και πάλι στο ξέφωτο. Στα 
σκοτάδια της ζωής μας πάντα Εκείνος 
γίνεται το Φως.

****

Πολλοί από εμάς περνάμε ολάκερη την 
ζωή μας, προσπαθώντας να κερδίσουμε 
την αποδοχή των άλλων. Και τι δεν κάνουμε 
για να νιώσουμε ότι μας αποδέχονται οι 
άλλοι. Μα πίστεψε με, εάν εσύ ο ίδιος δεν 
αγαπήσεις και αποδεχθείς τον εαυτό σου 
όλος ο κόσμος να σου φωνάζει «σ αγαπώ» 
εσύ θα ακούς «δεν αξίζεις» . Όλοι να είναι 
μαζί σου εσύ θα νιώθεις μόνος. 

Θυμηθείτε λίγο, στην προσπάθεια 
μας να γίνουμε αποδεχτοί τι πράγματα 
έχουμε κάνει. Από φαινομενικές αρετές 
και ηρωισμούς μέχρι μεγάλες αμαρτίες. Τα 
πάντα αρκεί να αισθανθούμε ότι κάποιος 
μας αγαπάει, ότι κάπου ανήκουμε. Από 
τα ρούχα που φοράμε, το πως κόβουμε 
τα μαλλιά μας, τις παρέες που κάνουμε, 
τα μέρη που συχνάζουμε, τα βιβλία που 
διαβάζουμε, τα σπίτια που αγοράζουμε ή 

το επάγγελμα που 
κάνουμε κ.ά. πολλά, 
φανερώνουν την 
αγωνία μας να 
γίνουμε αποδεκτοί. 
Ζούμε την ζωή ενός 
άλλου με το δικό μας 
κορμί και την δική 
μας ψυχή, αλλά δεν 
είμαστε εμείς. 

Εάν όμως 
γνωρίζαμε πόσο 
σημαντικοί είμαστε 
για τον Θεό, ότι δεν 
μας έφερε τυχαία 
στην ύπαρξη από το 
μηδέν, ότι οι γονείς 
που μας γέννησαν, 
το μέρος που 
μεγαλώσαμε και οι 
παραστάσεις που 
πήραμε δεν ήταν 
τυχαίες, και οτι ο  Θεός 
επέλεξε να ζήσουμε 
και να υπάρξουμε 
προ καταβολής 
κόσμου, δηλαδή πριν 
καν δημιουργηθεί 
ο κόσμος, πως θα 
νιώθαμε; 

Εάν μπορούσαμε 
να βιώσουμε την 
απέραντη αγάπη του Χριστού για εμάς, 
που δεν μας κρίνει αλλά μας σώζει, δεν μας 
δικάζει αλλά αγκαλιάζει, αδιαφορώντας για 
τα λάθη και τις αμαρτίες μας, τότε πως θα 
νιώθαμε; Θα επιμέναμε να ζητιανεύουμε ένα 
βλέμμα, ένα μπράβο και μια επιβεβαίωση 
ενός κόσμου που όλα τα κοστολογεί και τα 
ζητάει πίσω; Που μηδενίζει και απογοητεύει 
εκείνους που έσφαλαν; Που πικραίνει 
και οδηγεί στον όλεθρο της απόγνωσης 
εκείνους που δεν άντεξαν και έπεσαν; 

Ο Θεός αναφέρει μέσα από τους 
Ψαλμούς, «Ακόμα κι αν ο πατέρας και η 
μητέρα μου με εγκαταλείψουν, ο Κύριος 
θα με φροντίσει» (Ψαλμός 27:10). Λέμε 

ότι πιστεύουμε στον Χριστό αλλά έχουμε 
καταλάβει ότι Εκείνος πιστεύει σε εμάς; 
Το έχουμε αντιληφθεί αυτό, ότι ο ίδιος ο 
Θεός πέθανε για εμάς; Πως αισθανόμαστε 
ένα τίποτα όταν ο ίδιος ο Χριστός πίστεψε 
ότι αξίζει να θυσιαστεί για εμάς; Θα τον 
διαψεύσουμε; Όχι βέβαια, γιατί μπορεί 
όντως εμείς ως άνθρωποι να είμαστε 
αδύναμοι και να μην έχουμε τίποτα, αλλά 
έχουμε τα πάντα όταν έχουμε τον Χριστό. 
Και να ξέρεις, τον Χριστό δεν είναι ανάγκη 
να τον κερδίσεις ή να του αποδείξεις κάτι, 
γιατί σε έχει κερδίσει αιώνια αυτός. Κι αυτό 
δεν αλλάζει ότι κι αν γίνει. Του ανήκεις 
αιώνια.

Μια ανασκαφική ομάδα ισχυρίζεται ότι 
ανακάλυψε την ακριβή θέση του τάφου 
του Αγίου Νικολάου, γνωστού και ως “San-
ta Claus” στη Δύση, και το πάτωμα στο 
οποίο περπάτησε, μέσα στην εκκλησία 
του Αγίου Νικολάου, στα αρχαία Μύρα, 
που βρίσκονται στο σημερινό χωριό της 
περιοχής Ντεμρέ κοντά στην Αττάλεια.

“Πρόκειται για μια πολύ σημαντική 
ανακάλυψη που θα προσθέσει στην αξία 
της εκκλησίας”, είπε ο Οσμάν Εραβσάρ, 
επικεφαλής του επαρχιακού συμβουλίου 
διατήρησης πολιτιστικής κληρονομιάς στην 
Αττάλεια, στο ειδησεογραφικό πρακτορείο 
Demirören.

Ο ναός του Αγίου Νικολάου, που βρίσκεται 
στο Demre, χτίστηκε το 520 στα θεμέλια 
μιας παλαιότερης χριστιανικής εκκλησίας 
όπου ο Άγιος Νικόλαος υπηρετούσε ως 
επίσκοπος και τάφηκε. “Η πρώτη εκκλησία 
βυθίστηκε με την άνοδο της Μεσογείου και 
μερικούς αιώνες αργότερα χτίστηκε μια 
νέα εκκλησία από πάνω”, είπε ο Εραβσάρ. 
“Τώρα φτάσαμε στα ερείπια της πρώτης 
εκκλησίας και στον όροφο που πάτησε ο 
Άγιος Νικόλαος”, σημείωσε.

Προσθέτοντας ότι η ύπαρξη της πρώτης 
εκκλησίας είναι γνωστή από μερικές 
φωτογραφίες που τραβήχτηκαν το 1910, 
ο Eravşar είπε: “Τα πλακάκια του δαπέδου 

της πρώτης εκκλησίας, πάνω στην οποία 
περπάτησε ο Άγιος Νικόλαος, έχουν 
ανακαλυφθεί”.

Το δάπεδο θα εκτεθεί αφότου καλυφθεί, 
λένε οι αρχαιολόγοι.

Ένα άλλο πράγμα που έγινε στις 
εργασίες αποκατάστασης ήταν το “άνοιγμα 
της στέγης της εκκλησίας”. “Τη δεκαετία 
του 1980, κατασκευάστηκε μια τσιμεντένια 
στέγη πάνω από την ιστορική εκκλησία για 
να αποφευχθούν οι βροχοπτώσεις στην 
εκκλησία”, είπε ο ειδικός και πρόσθεσε: 
“Βγάλαμε τη τσιμεντένια στέγη και θα 
εγκατασταθεί ένα σύστημα οροφής που 
αφαιρείται εύκολα”.

Η εκκλησία του Αγίου Νικολάου 
βρίσκεται στον προσωρινό κατάλογο της 
UNESCO για να γίνει Μνημείο Παγκόσμιας 
Κληρονομιάς.

Ο Άγιος Νικόλαος
Ο Νικόλαος γεννήθηκε στις 15 Μαρτίου 

του 270 στα Πάταρα της Λυκίας από γονείς 
ευσεβείς και πλούσιους και έτυχε επιμελημένης 
μόρφωσης. Αφού μοίρασε την περιουσία του 
στους φτωχούς, χειροτονήθηκε ιερέας και 
αγωνίστηκε για τη διάδοση της χριστιανικής 
πίστης, προστατεύοντας συγχρόνως κάθε 
αδύνατο, πάσχοντα ή αδικούμενο. Η άνοδός 
του στον αρχιεπισκοπικό θρόνο των Μύρων 
της Λυκίας, προκάλεσε την οργή των 
ειδωλολατρών, οι οποίοι των συνέλαβαν και 
τον υπέβαλαν σε βασανιστήρια.

Αποφυλακίστηκε μετά την επικράτηση του 
Μεγάλου Κωνσταντίνου και αφοσιώθηκε στο 
ποιμαντικό του έργο. Έλαβε μέρος στην Α’ 
Οικουμενική Σύνοδο της Νίκαιας (325), όπου 
διαμορφώθηκε εν πολλοίς το χριστιανικό 
δόγμα, με την καταδίκη της αίρεσης του 
Αρείου. Εκοιμήθη εν ειρήνη στις 6 Δεκεμβρίου 
του 343.

Τα λείψανά του διατηρήθηκαν στα Μύρα 
της Λυκίας έως και τον ενδέκατο αιώνα, 
όπου το 1087 κάποιοι ναύτες αφαίρεσαν τα 
περισσότερα και τα μετέφεραν στην Ιταλία, 
στην πόλη Μπάρι, όπου τοποθετήθηκαν 
στην Βασιλική του Αγίου Νικολάου, που 
θεμελιώθηκε εκεί το 1087 ακριβώς για να 
στεγάσει τα λείψανα του Αγίου. Οι Βυζαντινοί 

κατηγόρησαν τους Λατίνους για “ιερή κλοπή” 
και τους προειδοποίησαν ότι θα βρεθούν 
αντιμέτωποι εκτός από τον νόμο και με την 
οργή του ίδιου του Αγίου. Οι Σελτζούκοι 
είχαν κατακτήσει την περιοχή όμως μετά τη 
Μάχη του Μαντζικέρτ (1071), και οι ναυτικοί 
ισχυρίστηκαν ότι πήραν τα οστά για να τα 
προστατεύσουν από τους Τούρκους, που 
είχαν στην κατοχή τους τα Μύρα. Λέγεται ότι 
κατά την τέλεση της θείας λειτουργίας άρχισε 
να αναβλύζει τόσο πολύ μύρο από τα ιερά 
λείψανα, που οι πιστοί το μάζευαν σε δοχεία 
για θεραπεία από διάφορες αρρώστιες, ενώ 
αρκετοί λιποθυμούσαν από την ευωδία του 
μύρου αυτού.

Οι Βενετοί που συμμετείχαν στην Α΄ 
Σταυροφορία πέρασαν από τα Μύρα, 
αφαίρεσαν τα υπόλοιπα οστά και τα 
μετέφεραν στην επιστροφή τους στη Βενετία 
(6 Δεκεμβρίου 1100). Ο επίσκοπος Ενρίκο 
Κονταρίνι, αρχηγός των Σταυροφόρων 
Βενετών, διεκδικούσε τον Άγιο Νικόλαο σαν 
Άγιο προστάτη της Βενετίας και αντίπαλο του 
Ευαγγελιστή Μάρκου. Αυτό ήταν αδύνατο 
επειδή τα περισσότερα οστά βρίσκονταν 
στο Μπάρι. Τα οστά του Αγίου Νικολάου 
τοποθετήθηκαν στον ναό Σαν Νικολό ντι Λίντο, 
στο μακρόστενο νησάκι του Λίντο μήκους 15 
χιλιομέτρων που χώριζε τη Λιμνοθάλασσα της 
Βενετίας από την Αδριατική Θάλασσα.

Στην ελληνική λαϊκή παράδοση η εορτή 
του Αγίου Νικολάου αποτελεί το τέλος του 
εορταστικού τριημέρου που ονομάζεται 
“Νικολοβάρβαρα” και είναι ταυτισμένα με 
το δυνατό κρύο και τις άσχημες καιρικές 
συνθήκες. Σχετικές οι παροιμίες: “άε Βαρβάρα 
φύσα, άε Σάββα βρέξον, αε Νικόλα σόντσον 
(χιόνισε)” (ποντιακή), “Τα Αγιονικολοβάρβαρα 
ή βρέχει ή χιονίζει” και “Βαρβαρίτσες, 
Νικολίτσες, όπου να’σαι μέσα να’σαι”.

Ο Άγιος Νικόλαος τιμάται ιδιαίτερα σε όλο 
τον ελληνικό χώρο από τους ανθρώπους της 
θάλασσας. Είναι προστάτης των ναυτικών, 
του Πολεμικού και του Εμπορικού Ναυτικού. 
Στη δυτική παράδοση ο Άγιος Νικόλαος (Santa 
Claus) είθισται να φέρνει τα χριστουγεννιάτικα 
δώρα στα παιδιά, όπως, στη δική μας 
παράδοση, ο Άγιος Βασίλης.

capital.gr

Τούρκοι αρχαιολόγοι ισχυρίζονται 
ότι ανακάλυψαν τον τάφο του Αγίου 

Νικολάου στα Μύρα της Λυκίας
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Παρουσία του πρωθυπουργού 
Κυριάκου Μητσοτάκη, στην τελετή των 
εγκαινίων τριών νέων σταθμών μετρό, η 
Λίνα Μενδώνη πήρε τον λόγο και μίλησε 
για τη νέα έκθεση που στήθηκε στο 
νέο σταθμό μετρό, Δημοτικό Θέατρο. 
Η μόνιμη έκθεση που αναδεικνύει το 
σύστημα ύδρευσης της αρχαίας πόλης 
του Πειραιά στον σταθμό «Δημοτικό 
Θέατρο» αποδόθηκε σήμερα στους 
πολίτες με τους τρεις σταθμούς του μετρό 
Πειραιά, οι οποίοι εγκαινιάστηκαν από 
τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη. 
Για το δόγμα της αρμονικής συνύπαρξης 
αρχαιολογίας και μετρό, που έχει ως αρχή 
τον σεβασμό στα αρχαιολογικά ευρήματα 
χωρίς αυτά να αποτελούν τροχοπέδη 
για την υλοποίηση μεγάλης κλίμακας 
έργων υποδομής, μίλησε η υπουργός 
Πολιτισμού και Αθλητισμού Λίνα Μενδώνη. 
Μενδώνη για την έκθεση για το σύστημα 
ύδρευσης

Κατά τη διάρκεια της ανασκαφικής 
έρευνας, της μεγαλύτερης που έγινε ποτέ 
στην πόλη του Πειραιά, αποκαλύφθηκαν 
150 κατασκευές σχετιζόμενες με αρχαία 

υδροσυστήματα, χαρακτηριστικές της 
αρχαίας πόλης του Πειραιά. Αυτές έρχονται 
να προστεθούν στα περισσότερα από 345 
πηγάδια και 388 δεξαμενές που έχουν ήδη 
βρεθεί σε παλιότερες ανασκαφές στην πόλη. 
Η συνολική έκταση που ελέγχθηκε 
αρχαιολογικά από την Εφορεία Αρχαιοτήτων 
Πειραιώς και Νήσων σε 5 σταθμούς και 7 
φρέατα εξαερισμού προσεγγίζει τα 30.000 
τ.μ., ενώ οι σωστικές ανασκαφικές έρευνες 
διενεργήθηκαν σε συνολική επιφάνεια 
7.500 τ.μ. Υπό μόνιμη αρχαιολογική 
παρακολούθηση πραγματοποιήθηκαν όλες 
οι εκσκαφικές εργασίες, αλλά και η διάνοιξη 
των 7,6 χλμ. της σήραγγας διέλευσης των 
συρμών.

Στην ομιλία της η υπουργός Πολιτισμού 
και Αθλητισμού Λίνα Μενδώνη ανέφερε: 
«Εκφράζοντας το σύνολο των συνεργατών 
μου στο υπουργείο Πολιτισμού, θα 
ήθελα να ευχαριστήσω για την εξαιρετική 
συνεργασία τον Κώστα Καραμανλή, τον 
Γιώργο Καραγιάννη, τον Νίκο Ταχιάο, τον 
Νίκο Κουρέτα και τους συνεργάτες τους.

Η μακρά ιστορική διάρκεια του ελληνικού 
πολιτισμού -στον χρόνο και στον χώρο- 

έχει ως επακόλουθο οι δραστηριότητες της 
σύγχρονης εποχής να διασταυρώνονται 
με τις σωζόμενες στο υπέδαφος 
υλικές μαρτυρίες του παρελθόντος. 
Ο όρος «αρχαιολογικό παλίμψηστο» 
χρησιμοποιείται προκειμένου να 
αποδώσει τα επάλληλα στρώματα των 
υλικών καταλοίπων της ανθρώπινης 
δραστηριότητας, η οποία συνεχίζεται 
για αιώνες στις ίδιες περιοχές, ιδιαίτερα 
στον αστικό ιστό των πόλεών μας. Ειδικά 
στην περίπτωση μεγάλης έκτασης ή της 
ευρείας γεωγραφικής κατανομής δημόσιων 
κοινωφελών υποδομών, η συνάντηση 
αυτή, ανάμεσα στα έργα τού σήμερα 
και στα απτά τεκμήρια της Ιστορίας, 
καθίσταται σχεδόν αναπόδραστη. 
Συνταγματική υποχρέωση και θεσμικό 
μας καθήκον αποτελεί η διασφάλιση 
των προϋποθέσεων και η λήψη των 
κατάλληλων μέτρων, ώστε η εξυπηρέτηση 
των αναγκών διαβίωσης, ανάπτυξης και 
προόδου του σύγχρονου ανθρώπου να 
συνυπάρχει με το πολύτιμο -για την εξέλιξη 
και την ευημερία της κοινωνίας- κεφάλαιο 
της πολιτιστικής κληρονομιάς.

Η πολιτιστική κληρονομιά αποτελεί την 
πιο ζωντανή απεικόνιση της εξελικτικής 
πορείας ενός λαού και ενός τόπου. 
Δημιουργεί υψηλές προστιθέμενες αξίες. 
Δεν φαλκιδεύει την αναπτυξιακή προοπτική 
της χώρας μας. Αποτελεί συγκριτικό 
πλεονέκτημα και πολλαπλασιαστή της 
οικονομικής και κοινωνικής μας προόδου. 
Ένα τεχνικό έργο, το μετρό εν προκειμένω, 
είναι η αιτία της μεγαλύτερης ανασκαφικής 
έρευνας -και μάλιστα με πρότυπο 
τρόπο και με καινοτόμες μεθόδους- 
που έγινε ποτέ στην πόλη του Πειραιά. 
Η συνολική έκταση, που ελέγχθηκε 
αρχαιολογικά από την Εφορεία Αρχαιοτήτων 
Πειραιώς και Νήσων σε 5 σταθμούς και 7 
φρέατα εξαερισμού, προσεγγίζει τα 30.000 

τ.μ., ενώ σωστικές ανασκαφικές έρευνες 
διενεργήθηκαν σε συνολική επιφάνεια 
7.500 τ.μ. Υπό μόνιμη αρχαιολογική 
παρακολούθηση πραγματοποιήθηκαν 
όλες οι εκσκαφικές εργασίες, αλλά και 
η διάνοιξη των 7,6 χλμ. της σήραγγας 
διέλευσης των συρμών από το ΤΒΜ. 
Κατά τη διάρκεια των ανασκαφών 
αυτών αποκαλύφθηκαν 150 κατασκευές 
σχετιζόμενες με αρχαία υδροσυστήματα, 
χαρακτηριστικές της αρχαίας πόλης του 
Πειραιά. Αυτές έρχονται να προστεθούν 
στα περισσότερα από 345 πηγάδια 
και 388 δεξαμενές που έχουν βρεθεί 
σε παλιότερες ανασκαφές στην πόλη. 
Σύμφωνα με τα οριζόμενα στον 
αρχαιολογικό νόμο, το υπουργείο 
Πολιτισμού ζήτησε από την Αττικό Μετρό 
την υλοποίηση στον σταθμό «Δημοτικό 
Θέατρο» μιας μόνιμης έκθεσης για το 
σύστημα ύδρευσης της αρχαίας πόλης του 
Πειραιά. Η πρόκληση ήταν ιδιαίτερη για την 
Εφορεία Αρχαιοτήτων, καθώς η μουσειακή 
έκθεση έπρεπε να ενσωματωθεί σε 
ένα πολυσύχναστο και πολύβοο χώρο. 
Η κεντρική ιδέα υπήρξε και η αφετηρία για 
τη σύνθεση του μουσειολογικού σκεπτικού: 
«H σύνδεση της διαχείρισης του νερού 
με την ιστορική και κοινωνική εξέλιξη της 
πόλης του Πειραιά από τα Κλασικά χρόνια 
έως την Ύστερη αρχαιότητα».

Ο σταθμός αλλά και το κέντρο της πόλης 
του Πειραιά κοσμούνται με μια αρχαιολογική 
έκθεση, που μπορεί να λειτουργήσει 
ως αφετηρία για τη διασύνδεση -μέσω 
πολιτιστικών διαδρομών- των οικιστικών 
και των οχυρωματικών καταλοίπων, 
ορατών στους ανοιχτούς αρχαιολογικούς 
χώρους της σύγχρονης πόλης, των 
Νεωσοίκων και του Θεάτρου της Ζέας με 
το Αρχαιολογικό Μουσείο, δημιουργώντας 
ένα δυναμικό πλέγμα πολιτισμού.

iefimerida.gr

Μενδώνη: «Και μετρό και αρχαία»
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Στο βορειότερο σημείο των Δωδεκανήσων, στα δροσερά 
νερά του ανατολικού Αιγαίου, απλώνει η Πάτμος το 
περίτεχνο ανάγλυφό της

Ένας μικρός αλλά ντελικάτος συνωστισμός επικρατεί 
στο λιμάνι της Σκάλας κατά την άφιξη του επιβατηγού/
οχηματαγωγού. Το φως της ημέρας έχει δώσει τη θέση 
του στον ηλεκτρικό φωτισμό, τα νυχτερινά χρώματα είναι 
έντονα, δίνουν μια αίσθηση κοσμοπολίτικη, ζωντανή. Το 
εμβληματικό κτίριο όπου στεγάζονται η αστυνομία, το 
τελωνείο, το ταχυδρομείο και ο Ε.Ο.Τ., κτίσμα του 1932 και 
πρόσφατα ανακαινισμένου εξωτερικά, φανερώνει κομάτι 
της αισθητικής του νησιού. Πρόλογος για την πολιτισμική 
αλλά και φυσική ομορφιά της Πάτμου.

Τα στενά της Σκάλας είναι γεμάτα κόσμο, μοιρασμένο 
στα καφέ της πλατείας και στα ταβερνεία μέσα στα στενά, 
στις όμορφες βιτρίνες των ανοιχτών καταστημάτων, στην 
παραθαλάσσια βόλτα αλλά και στα τσιπουράδικα με τα 
τραπεζάκια απλωμένα επάνω στα βότσαλα της ακτής. Το 
ταξίδι με το πλοίο είναι, ομολογουμένως, μακρύ, αλλά όχι 
κουραστικό. Η απόσταση από τον Πειραιά, η διάσχιση 
του μισού, σχεδόν, Αιγαίου, οι ενδιάμεσοι σταθμοί σε 
λιμάνια όπως της Ικαρίας ή των Φούρνων, διογκώνουν και 
ομορφαίνουν την αίσθηση του ταξιδιού. Της απομάκρυνσης. 
Της επιθυμίας για εξερεύνηση και αποκάλυψη. Της 
πραγματικής απόδρασης. Και η Πάτμος έχει αρκετά να 
προσφέρει, σε κάθε επισκέπτη της.

Η Πάτμος
Μια σταλιά είναι η Πάτμος, ένα βλέμμα απόσταση, σε 
καθαρές ημέρες, από τα «μπαλκόνια» της Χώρας ή από 
το ψηλότερο σημείο των 270 μέτρων του Προφήτη Ηλία. Το 
ανάγλυφό της, μήκους περί τα 12 χιλιόμετρα και πλάτους 
στα πιο φαρδιά σημεία κοντά στα 8, εμφανίζεται ολόκληρη 
δαντέλα, ένα υπέροχο θέαμα ηφαιστειακής κατασκευής. 
Ένα πανέμορφο καφετί κομμάτι γης ξαπλωμένο επάνω 
στο βαθύ ελληνικό μπλε της θάλασσας, η επιτομή της 
απαράμιλλης ομορφιάς του Αιγαίου. Περίπου 3000 
κάτοικοι ζουν μοιρασμένοι στους δύο βασικούς οικισμούς, 
της πανέμορφης Χώρας, ψηλά στη ράχη του νησιού, της 
Σκάλας, του βασικού λιμανιού και λίγων ακόμη οικισμών, 
του Κάμπου, της Λάμπης, του Γροίκου, των Σάψιλων αλλά 
και περιοχών με αρκετές κατοικίες, όπως το Διακόφτι, η 
Βαγιά και οι Λεύκες. Οθωμανικές, Βυζαντινές, Ενετικές, 
Κωνσταντινουπολίτικες, Ιταλικές αλλά και Ρώσικες 
επιρροές, έχουν χτίσει την ιστορία του νησιού, πολιτισμικά, 
αρχιτεκτονικά, εμπορικά και οικονομικά, στα βάθη των 
αιώνων. Και, φυσικά, το χριστιανικό ορθόδοξο στοιχείο του 
Ιερού Μοναστηριού του Ιωάννη του Θεολόγου, αυτού του 
επιβλητικού φρούριου στην κορυφή της Χώρας αλλά και του 
Σπήλαιου της Αποκάλυψης στα μισά της διαδρομής από τη 
Σκάλα προς τη Χώρα, ισχυρών πόλων έλξης επισκεπτών, 
θρησκευτικών αλλά και πολιτισμικών, στο νησί της Πάτμου.

Η πανέμορφη Χώρα, ψηλά στη ράχη του νησιού
Η Χώρα στέκει μοναχική και μοναδική ψηλά, πάνω από 
το υπόλοιπο νησί, ήσυχη και αρχιτεκτονικά άρτια, με 
αρχοντικά και μικρότερα «κοσμήματα» διάσπαρτα μέσα 
στα δαιδαλώδη στενά της. Η πλατεία Αγίας Λεβιάς, η 
πλατεία της Χώρας, ζωντανεύει δυνατά τους καλοκαιρινούς 
μήνες από τους πολυάριθμους επισκέπτες οι οποίοι 
λατρεύουν το φαγητό, τα ποτά, τη μουσική αλλά και τα 
καλόγουστα μαγαζιά και τις γκαλερί της, μέσα σε ένα 
υπέροχο «θεατρικό» σκηνικό. Ομορφιά παντού.

Μια εκδρομή στις παραλίες
Το φως της ημέρας εισβάλλει μέσα στο άνετο δωμάτιο 
του «Patmos Aktis» (www.patmosaktis.gr) από τις έξι, 
ξυπνώντας με πολύ πιο φυσιολογικά και γλυκά από 
τον ψυχρό θόρυβο ενός ξυπνητηριού. Κάτω από άλλες 
συνθήκες, αν δεν είχα την περιέργεια και την όρεξη 
να γνωρίσω το νησί από άκρη σε άκρη, δεν θα άφηνα 
για κανένα λόγο το τεράστιο κρεβάτι μου στον επάνω 
όροφο της λιτής αλλά εντυπωσιακής μεζονέτας αυτού του 
πεντάστερου ξενοδοχείου στον όρμο του Γροίκου που με 
φιλοξενεί.

Ο βράχος της Καλλικατσούς
Η εικόνα της παραλίας μπροστά στο ξενοδοχείο, έχει 
χαρακτηριστικά διαφήμισης. Τα νερά είναι ακίνητα, σαν 
κλειστή λίμνη και οι ράχες των λόφων τριγύρω έχουν την 
πορτοκαλί απόχρωση του πρωινού φωτός. Ο μικρός μόλος 
ακριβώς μπροστά στο ξενοδοχείο φιλοξενεί δύο υπέροχα 
ιστιοπλοϊκά, λικνιζόμενα απαλά, περιμένοντας ανυπόμονα 
να σαλπάρουν για κοντινούς προορισμούς, όπως το 
Τραγονήσι ακριβώς απέναντι, αλλά και το Χιλιομόδι, 
τις βραχονησίδες Σκλάβα και Σκλαβοπούλα αλλά και το 
νησιωτικό σύμπλεγμα των Αρκιών και των Λειψών λίγο 
μακρύτερα. Έχοντας αντισταθεί με κόπο να υπερβάλλω 
στην επιλογή του πρωινού από τον υπερπλήρη μπουφέ, 
χαζεύω απέναντι το βράχο της Καλλικατσούς αλλά και την 
παραλία της Πέτρας να ετοιμάζονται να υποδεχτούν τους 
επισκέπτες τους. Ώστε έχει παραλίες η Πάτμος; Πριν έρθω 
στο νησί, σχεδόν όλοι με είχαν προϊδεάσει ότι «εντάξει, δεν 
έχει και τις παραλίες, μην περιμένεις πολλά», κάτι που με 
είχε ενοχλήσει για να πω την αλήθεια.

Το λιβάδι του Γερανού/ Photo: Νίκος Κόκκας
Αποφάσισα να διαμορφώσω την ολόδική μου γνώμη. 
Κατευθυνόμενος βόρεια με το μηχανάκι μικρού κυβισμού 
με το οποίο ταξιδεύω τα καλοκαίρια, απολαμβάνω τις 
εναλλαγές στη διαδρομή, τους μικρούς κάμπους με τους 
μπαχτσέδες με τα εποχικά ζαρζαβατικά, τους διάσπαρτους 
οικισμούς και τα μοναχικά σπίτια στις ράχες των λόφων, 
τη θέα προς τη θάλασσα και από τις δυο πλευρές του 
δρόμου, τα μικρά ολόλευκα ξωκλήσια. Διαψεύδοντας 

τους κακοπροαίρετους ή και τους πολύ καλομαθημένους, 
οι παραλίες στο βόρειο κομμάτι της Πάτμου είναι απλά 
καταπληκτικές. Από την Παναγία του Γερανού, το Λιβάδι 
του Γερανού αλλά και τις Δίδυμες, τα νερά είναι διάφανα, 
κρυστάλλινα, δροσερά, με αποχρώσεις του μπλε και του 
τιρκουάζ, με ψιλό βότσαλο κάτω από τα αρμυρίκια και χωρίς 
τις «πολυτέλειες» της ξαπλώστρας-ομπρέλας-μπαρ παρά 
μόνο παρέα με άλλους φυσιολάτρες και τη θέα απέναντι 
προς τη Χώρα. Ο δρόμος είναι καλός, τα ολιγόλεπτα 
μονοπάτια εύκολα προσβάσιμα, οι ακτές φιλόξενες.

Η παραλία του Κάμπου είναι οργανωμένη/ Photo: 
Νίκος Κόκκας
Λίγο πιο δυτικά, η παραλία του Κάμπου είναι οργανωμένη, 
με νερά ρηχά και απαλή αμμουδιά, με ομπρέλες και 
ξαπλώστρες πολύχρωμες αλλά και πιο λιτές, με θαλάσσια 
σπορ, ταβέρνες αλλά και με το «àtmos», ( www.atmospat-
mos.com) έναν νέο χώρο χαλάρωσης, αφτιασίδωτου, με 
έμφαση στην απλότητα, τα φυσικά υλικά όπως το ξύλο και 
το μάρμαρο, ένα beach bar αρχιτεκτονικά και καλλιτεχνικά 
άρτιο με την αίσθηση του απλού τρόπου ζωής του νησιού, 
των διακοπών αλλά και του καλού φαγητού.

Η πιο διάσημη παραλία του νησιού, η Ψιλή Άμμος
Κατευθυνόμενος νότια πια, προσπερνώντας τη Σκάλα και 
το Γροίκο, αποφασίζω να περπατήσω το μονοπάτι προς 
την πιο διάσημη παραλία του νησιού, την Ψιλή Άμμο στα 
νοτιοδυτικά. Παρκάρω το μηχανάκι σε ένα σημείο όπου 
μπορεί κάποιος να μετρήσει πόσους ανθρώπους περίπου 
θα συναντήσει στην παραλία μετά το μισάωρο, περίπου, 
μονοπάτι, από τον αριθμό των παρκαρισμένων οχημάτων. 
Το μονοπάτι είναι εύκολο, ελαφρά ανηφορικό, ολίγον 
κακοτράχαλο σε κάποια σημεία, σίγουρα προτείνεται 
παπούτσι αθλητικό και ένα μπουκαλάκι νερό στο σακίδιο. 
Ο ήλιος και το ελαφρύ αεράκι, ζωγραφίζουν στη μνήμη το 
Καλοκαίρι, τα διάσπαρτα ερίφια τα οποία βόσκουν ελεύθερα, 
τα αρώματα από τα άγρια βότανα αλλά και το στεγνό χώμα 
κάτω από τα ανάλαφρα βήματα, προετοιμάζουν τις αισθήσεις 
για τον προορισμό. Από την κορυφή του μονοπατιού, πίσω 
από κάποια χαλάσματα και μια ξερολιθιά, εμφανίζεται ο 
όρμος της Ψιλής Άμμου, κάτω, χαμηλά. Η παραλία που 
ονειρεύεται το Καλοκαίρι. Η ψιλή άμμος ξεκινά να μπαίνει 
στα παπούτσια αρκετά μέτρα πριν την άφιξη εκεί που σκάει 
το κύμα, φωνές χαρούμενες ξεπηδούν από το ταβερνάκι 
το οποίο είναι χτισμένο κυριολεκτικά στην άμμο, πηχτά 
αρμυρίκια δημιουργούν φιλόξενη σκιά στους λάτρεις αυτής 
της πρωτόγονης ομορφιάς, τα κύματα σκάνε ρυθμικά και 
καθόλου εχθρικά στην προστατευόμενη φυσική παραλία. Η 
Πάτμος έχει παραλίες.

Μια βόλτα
Ο δυνατός, πρωινός αέρας, ταράζει την επιφάνεια της 

Oδοιπορικό στην Πάτμο, έναν τόπο σχεδόν μυθικό
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θάλασσας. Τα σύννεφα τρέχουν βιαστικά 
να διασχίσουν τον ελληνικό εναέριο χώρο 
χωρίς να τον παραβιάζουν. Από το ύψωμα 
πάνω από τα Σάψιλα, φαίνονται λαμπερά, 
αρόδο στον όρμο της Σκάλας, πολυτελή 
κρουαζιερόπλοια, συχνοί επισκέπτες στο 
νησί της Πάτμου. Η θερμοκρασία είναι 
ακόμη κάτω από τα επίπεδα αναζήτησης 
μιας παραλίας για την απαραίτητη δροσιά. 
Ο δρόμος με βγάζει και πάλι στη βόρεια 
πλευρά του νησιού, εύκολα και γρήγορα, 
χωρίς να το καταλάβω. Οι αποστάσεις 
είναι μικρές, μοιρασμένες σε μικρότερα 
κομμάτια των 2-3 χιλιομέτρων. Οι πινακίδες 
κατευθύνσεων βρίσκονται παντού, είναι 
αδύνατο να χαθεί κανείς. Από την πλατεία του 
χωριού Κάμπος, μπροστά από τη λαμπερή 
εκκλησία του Ευαγγελισμού, στρίβω 
αριστερά με κατεύθυνση βορειοδυτική. 
Αφήνοντας τα τελευταία σπίτια του Κάμπου 
πίσω μου, η εικόνα αλλάζει. Τοπίο στεγνό, 
βραχώδες, σκληρό, με τον άνεμο, ελεύθερο 
από εμπόδια, να επιβάλλεται. Αφήνω στα 
αριστερά μου την κορυφή Αετοφωλιά και 
τα 165 μέτρα του ύψους της και φτάνω 
μπροστά σε μια περίτεχνη καγκελόπορτα, 
κάτω από μια πέτρινη αψίδα. Παρκάρω 
από έξω και περπατώ το φαρδύ διάδρομο 
μέχρι η μυρωδιά από ξύλο και τα μικρά 
σύννεφα από πριονίδι να επιβληθούν 
στην ατμόσφαιρα. Πίσω από τα γυαλιά 
προστασίας, ο Πέτρος Γιαμαίος σταματάει 
την πριονοκορδέλλα για να με οδηγήσει 
στο διπλανό Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
Εύδηλου, ένα ξωκλήσσι παλαιότερο της 
Ιεράς Μονής στη Χώρα της Πάτμου, με μια 
εντυπωσιακή εικόνα του Αγίου.

Μαζί του στο ξυλουργείο, ο Κώστας 
Χωριανόπουλος, τεχνίτης μάστορας και ο 
ίδιος, αναγνωρίζει αμέσως την περιέργεια 
και το ενδιαφέρον μου για εξερεύνηση 
της Πάτμου και προτείνει μια επίσκεψη 
στο Διακόφτι και τη μαρίνα εκεί, την “Pat-
mos Marine” ( www.patmosmarine.com ) 
όπου κατασκευάζονται, επισκευάζονται, 
ανακαινίζονται, συντηρούνται παραδοσιακά 
ξύλινα σκάφη και δημιουργούνται 
νέα τεχνολογικά και περιβαλλοντικά 
εγχειρήματα. Η περιέργειά μου είναι πολύ 
μεγαλύτερη από την απόσταση μέχρι το 
Διακόφτι και, μετά από πολύ σύντομη 
διαδρομή, μυρωδιά από βερνίκι, μπογιές 
αλλά και η γνώριμη οσμή του ξύλου, με 
οδηγούν στο χώρο του καρνάγιου. Σκάφη 
κάθε είδους , έξω από τα νερά τους, 
περιμένουν τη σειρά τους υπομονετικά για 
τη διευθέτησή τους. Τα αδέρφια Καμίτση, 
ο Σώζων και ο Πέρος, συνεχίζουν και 
αναπτύσσουν την εταιρία που ίδρυσε ο 
πατέρας τους, Ελευθέριος το 1985. Έχουν 
κατασκευάσει και ανακατασκευάσει στη 
διάρκεια λειτουργίας του ναυπηγείου καΐκια, 
τρεχαντήρια, βάρκες αλλά και ταχύπλοα 
ξύλινα σκάφη τα οποία τραβούν το βλέμμα. 
Ακολουθώντας τα σημεία και τις επιταγές 
της εποχής, εδώ κατασκευάστηκε εξαρχής 
και παραδόθηκε τον Ιούλιο του 2021 στον 
ιδιοκτήτη του, ένα σκάφος παραδοσιακής 
μορφής τύπου Βαρκαλάς μήκους 9,5 μέτρων 
το οποίο αποκλειστικά κινείται με σύστημα 
ηλεκτρικής προώθησης χρησιμοποιώντας 
την ηλιακή ενέργεια. Πάντα ανήσυχοι, έχουν 

ως σχέδιο για το μέλλον την επιδίωξη μίας 
γραμμής παραγωγής ενός eco solar boat 
σκάφους “Kamitsis E” ιδίου με το πρότυπο 
που κατασκευάστηκε πρόσφατα, όπως 
επίσης και η ναυπήγηση – παράδοση ενός 
σκάφους πιστό αντίγραφο σκάφους τύπου 
τσερνικοπεράματος μήκους 11 μέτρων για 
λογαριασμό του Μουσείου ναυπηγικών και 
Ναυτικών Τεχνών Αιγαίου που εδρεύει στο 
Ηραίο Σάμου.

Η βόλτα μέσα στο καταπληκτικό και 
προσιτό αυτό ναυπηγείο, με αφήνει με 
εικόνες πρωτόλειας εργασίας, ικανών 
μαστόρων, τεράστιας αγάπης για τα σκάφη 
και τη θάλασσα, της μυρωδιάς από νέφτι 
και μπογιές, αλλά και μια καλογυαλισμένη, 
σα βερνίκι, άποψη για την ομορφιά της 
ναυπηγικής.

Το οινοποιείο
Πίσω στην περιοχή της Πέτρας, όχι μακριά 
από τη θάλασσα, λίγο πριν τα σύννεφα 
δώσουν τη θέση τους μόνιμα στο λαμπερό 
ήλιο, ξεναγούμαι στο κτήμα Πάτοινος ( 
www.patoinos.ch ) από τη γεωπόνο και 
αμπελουργό Ειρήνη Δαούκα. Κάτω από 
την «ομπρέλα» της συννεφιάς, η αίσθηση 
του πλούσιου, καταπράσινου και ζωηρού 
αμπελώνα, καθώς και του περιποιημένου 
οικήματος με το τεράστιο κυπαρίσσι να 
δροσίζει τους επισκέπτες με την πηχτή 
σκιά του, μοιάζει με περιοχές της κεντρικής 
Ιταλίας. Στην αμμοπηλώδη σύσταση του 
χώματος, καλλιεργούνται αγροοικολογικά 
οι ποικιλίες ασύρτικο και μαυροθήρικο, 
εμφιαλώνοντας κάθε χρόνο περί τις 5000 
φιάλες εξαιρετικού οίνου. Οι έννοιες του 
slowfood, της βιοδυναμικής καλλιέργειας, 
της φυσικής λίπανσης του χώματος από 
τις ελεύθερα βόσκουσες κότες στο κτήμα 
αλλά και της παραγωγής ελαιόλαδου από 
τον ελαιώνα που υπάρχει επίσης στο 
όμορφο κτήμα, βρίσκουν την έκφρασή 
τους στα περίπου 30 στρέμματα γης που 
φιλοξενούνται. Ποτέ δεν είναι κακή στιγμή 
για μία γευστική δοκιμή σε έναν χώρο 
φτιαγμένο με μεράκι αλλά και μια ταπεινή 
αφοσίωση στην απλότητα. Πως αλλιώς;

Στη Σκάλα πριν το τέλος της ημέρας
Άνθρωποι κινούνται ασταμάτητα στην 
πλατεία της Σκάλας, κάτω από το κτίριο της 
αστυνομίας, του Ε.Ο.Τ., του ταχυδρομείου 
και του Τελωνείου. Στο χρωματιστό 
τραπεζάκι του «Houston» (www.houston.
gr ) λιβανίζω έναν πρώην παγωμένο καφέ, 
χωρίς καλαμάκι, αφού από εδώ, από τα 
καθίσματα του πρώτου καφενείου της 
Πάτμου, τα ίχνη του οποίου εντοπίζονται 
κάπου στα τέλη του 19ου αιώνα, έχει κανείς 
την πιο στρατηγική θέση παρατήρησης, 
συνάντησης, ραντεβού, στη Σκάλα.
Ακριβώς δίπλα, χώρος καλόγουστος και 
νέος, «The Patmians» ( https://www.fa-
cebook.com/the patmians/ ) προσφέρει 
μουσικές, ατμόσφαιρα και κοκτέιλ μέσα 
στη συμπαγή μπάρα του αλλά και έξω, στα 
τραπεζάκια που μοιράζονται και αυτά την 
πολύβουη αλλά ολοζώντανη πλατεία.
Δυο ανάσες πιο δίπλα, σε ένα ξέφωτο 
μέσα στα στενά της Σκάλας, ο Μιχάλης 
Μαραβέλιας, ακολούθησε ένα όνειρό του 

αλλά και τα σημάδια 
που του φανερώθηκαν 
και άνοιξε τη 
«Σαραμπελού», ένα 
όμορφο και καλά 
ενημερωμένο wine 
bar. Η ιστορία του 
ονόματος έχει και αυτή 
την ομορφιά της, αφού 
η μητέρα του Μιχάλη, 
η Άννα, ακούγοντας 
την επιθυμία του γιου 
της για τη δημιουργία 
ενός σύγχρονου 
κρασάδικου, θυμήθηκε 
τη Σαραμπελού, τη 
νονά της, η οποία 
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ σ ε 
ακριβώς αυτόν το χώρο ως αποθήκη 
κρασιών. Γνώστρια και η ίδια των οίνων, 
πήρε αυτό το όνομα από τα σαράντα 
αμπέλια που είχε στο Λιβάδι του Γερανού.
Όλα ήρθαν και έδεσαν, σκέφτομαι, καθώς 

απολαμβάνω ένα μαυροθήρικο παρέα με 
το Μιχάλη. Η γη, οι όμορφες παραλίες, οι 
γεύσεις, η κατάνυξη, η απόλαυση, η εύκολη 
καλοκαιρινή διάθεση.
Photo: Νίκος Κόκκας
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Συναυλία στο Τορόντο 
πραγματοποίησε η Ελλη 
Κοκκίνου και ο Ηλίας 
Βρετός την Παρασκευή 
14 Οκτωβρίου. Μία ακόμα 
μουσική βραδιά υπό την 
επιμέλεια του Greek City 
Video και Peter and Paul 
Entertainment που σημείωσε 
μεγάλη επιτυχία ως προς 
τη συμμετοχή αλλά και την 
άψογη διοργάνωση.
Καλό φαγητό, 
ενθουσιασμός, κέφι και 
άφθονη μουσική συνέθεσαν 
τα στοιχεία για μια μαγική 
μουσική βραδιά.

Ελλη Κοκκίνου - Ηλίας Βρετός

Toronto 2022
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Προσφέρουμε επαγγελματικές υπηρεσίες διαμόρφωσης εξωτερικών 
χώρων στους πολύτιμους πελάτες μας. 

Οι εκτιμήσεις μας είναι δωρεάν και είμαστε σίγουροι ότι θα μείνετε 
ευχαριστημένοι τόσο με τις τιμές όσο και με τις υπηρεσίες μας.

 Όταν έρχεται ο χειμώνας και πέφτει το χιόνι, 
εμπιστευτείτε μας για να κρατήσουμε τον ιδιόκτητο χώρο σας 

καθαρό και ασφαλή. Όταν η θερμοκρασία ανεβαίνει και ξεκινάει το 
καλοκαίρι, εμπιστευθείτε μας να φροντίζουμε το γκαζόν σας και 

να το διατηρούμε πάντα πράσινο και καθαρό.


